Przedsiebiorstwo (Wydziat)

KARTA OCENY RYZYKA ZAWODOWEGO
NA STANOWISKU PRACY

Data

Numer karty

Sporzadzit

Stanowisko pracy

Nazwisko i imie pracownika

Lp

Zagrozenie

Srodki ograniczajace
ryzyko zawodowe

Oszacowanie/ocena
ryzyka zawodowego

Zalecenia dotyczgce
wprowadzenia
dodatkowych $rodkow
ochrony

Wohisuje sie tu wszystkie zidentyfikowane
zagrozenia, ktére moga powodowaé
wystepowanie urazéw lub choréb

pracownikow, jak na przyktad:
- czynniki chemiczne (np. kwas siarkowy)

- pyly (np. pyty drewna, pyty zawierajgce
wolng, krystaliczng krzemionke)

- hatas

- hatas infradzwiekowy, ultradzwigkowy
- drgania (miejscowe lub ogodlne)

- mikroklimat (zimny lub goracy)

- promieniowanie (podczerwone,
nadfioletowe, laserowe)

- pole elektromagnetyczne

- przemieszczajgce sie maszyny

- ruchome elementy

- ostre, wystajgce, chropowate elementy
- ptyny pod ci$nieniem

- Sliskie, nieréwne powierzchnie

- ograniczone przestrzenie (dojscia,

przejscia, dostepy)

- zagrozenie wybuchem i pozarem

- niskie napiecie

- wysokie napiecie

- czynniki biologiczne (wirusy, bakterie i inne)
- obcigzenie statyczne

- monotypia

- wysitek fizyczny

- obcigzenie psychiczne

- mikroklimat umiarkowany

- oswietlenie (natezenie, ol$nienie,

réwnomiernosg, tetnienie)

Wymienia sie tu srodki,
jakie sg stosowane w
celu ograniczenia ryzyka
zawodowego zwigzanego
ze kazdym
zidentyfikowanym
zagrozeniem — takie jak
Srodki ochrony zbiorowe;j
(np. wentylacja), $rodki
ochrony indywidualnej
(np. ochronniki stuchu),
instrukcje bezpiecznej
pracy, szkolenie itp.

Whpisuje sie tu —dla
kazdego
zidentyfikowanego
zagrozenia - wynik
oszacowania ryzyka
zawodowego i jego oceny
po zastosowaniu
wymienionych srodkéw
ochrony (np. ,ryzyko
$rednie/dopuszczalne” lub
,ryzyko
duze/niedopuszczalne”)

Whisuje sie tu dziatania,
planowane w celu
ograniczenia ryzyka
zawodowego. Dziatania te
muszg byc¢ zrealizowane
w jak najkrotszym
terminie, jezeli ryzyko
zawodowe jest
niedopuszczalne.
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