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WSTEP

Ministerstwo Pracy i Opieki Spotecznej wydaje w ramach
»oSerii Ochrony Pracy” szereg wydawnictw pod ogélng nazwg
»Wskazéwki Bezpieczenstwa i Higieny Pracy®, oznaczone ty-
tulami, ustalajgcymi ich zakres.

W obawie, aby norma ustawowa nie okazatla sie w poszczegdl-
nych dziedzinach zbyt sztywna dla obecnego.okresu rozbudo-
wy zycia gospodarczego, ograniczono sie do wydawania ,,Wska-
zéwek", kiére z czasem — po przejsciu przez krytyke i ocene
terenu — stanowié beda podstawe do wydawania przepiséw
obowiazujacych.

Broszura niniejsza p.t. .,Tymczasowe przepisy bezpieczenstwa
pracy przy eksploatacji urzadzen elektrycznych elekirownt
i stacji‘, stanowi — jako ,,przepisy tymczasowe" — forme
przejsciows pomiedzy wskazdéwkami a obowigzujgcymi przepi-
sami panstwowymi. Przepisy te, zatwierdzone przez Minister-
stwo Przemysiy Ciezkiego (pismo M.P.C. z dnia 17.8.51 znak
M.IV/696), obowiazuja na tej podstawie zaklady podlegle Cen-
tralnemu Zarzadowi Energetyki, a moga obowigzywaé w ca-
fosci lub czesciowo inne Centralne Zarzady. Tymczasowe prze-
pisy nie maja zatem charakteru wigzgcej normy prawnej. Nie
normuja one waznej sprawy odpowiedzialnosei za organizacig
bezpieczenstwa i higieny pracy w zakladzie wytwoérczym, po-
zostawiajac oceng wykonalno$ci poszczegblnych zalecenn de-
cyzji zainteresowanych stron.



Nie przewidujg sankcji karnych w zrozumieniu ustawodaw-
stwa, dopuszczajg natomiast sankcje administracyjno-stuzbowe
w stosunku do os6b nie przestrzegajacych postanowien obje-
tych niniejszymi przepisami.

W tych punktach jednak, gdzie sa powtérzeniem obowigzu-
jacych rozporzadzen lub ustaw panstwowych, obowigzujg na-
tvchmiast i wszystkich; przekroczenie przepisow zawartvch w
tych punktach pociaga za sobg sankcje karne, niezaleznie od
odpowiedzialnosci administracyjno-sluzbowej.

W zasadzie niniejsze przepisy tymczasowe obowigzujg od
chwili ich ukazania sie i odstepstwa od nich s3 niedopuszczalne.,

Wszelkie obowigzujace instrukcje i zarzgdzenia miejscowe po-
winny by¢ skontrolowane i niezwlocznie dostosowane do wymo-
gow niniejszych tymczasowych przepiséw, jako przepiséw ra-
mowych.

W istniejgcych jednak zakladach, w ktérych niezwloczne
wprowadzenie w zycie w calej rozcigglo$ci postanowieni niniej-
szych tymczasowych przepisow napotykaloby na uzasadnione
trudnosci, dopuszczalne sq odstepstwa co do terminu realizacji
poszczegdlnych punktéw, po uzyskaniu na to zgody wiadzy nad-
rzednej.

Zaklady nowopowstajace obowigzane sg do $cistego dostoso-
wania 'sie- dowymagan, zawartych w niniejszych przepisach
tymczasowych.



1. WIADOMOSCI OGOLNE

1.1 CEL, ZAXKRES STOSOWANIA I PRZEZNACZENIE TYM-
CZASOWYCH PRZEPISOW BEZPIECZENSTWA

1.1.1, Celem niniejszych tymczasowych przepiséw jest poda-
nie Srodkow, zmierzajgcych do zapewnienia bezpieczefistwa
pracy przy obstudze czynnych urzagdzen elektrycznych i wy-
konywaniu robot, zwigzanych z elksploatacjg tych urzgdzeh
pradu silnego, przeznaczonych do wytwarzania, przetwarzania,
przesylania, rozdzielania i uzytkowania energii elektrycznej.

Za urzadzenia czynne nalezy uwazaé takie urzgdzenia elek-
tryczne, ktére znajdujg sie pod napieciem calkowicie lub cze-
§ciowo lub do ktérych moze byé doprowadzone napiecie przeez
zalgczenie aparatury lgczacej.

1.1.2. Ze wzgledu na bezpieczenistwo pracy nalezy rozrozniaé
urzadzenia wysokiego i niskiego napiecia.

Do urzadzenn wysokiego napiecia zalicza sie te urzadzenia
pradu silnego, w ktérych napiecie pomiedzy dowolnym przewo-
dem a ziemig przekracza 250 woltow.

1.1.3. Wszelkie instrukeje miejscowe (wewnetrzne) powinny
by¢ przejrzane i poprawione lub tak uzupelnione, aby byly
zgodne z postanowieniami i zaleceniami niniejszych’ tymczaso-

wych przepiséw i zatwierdzone przez bezpoéredmo nadrzednq
jednostke organizacyjna. v A



Zaleznie od miejscowych warunkdéw personel kierowniczy
powinien przewidzie¢ w instrukcjach szczegdlowych mozliwo$é
zastosowania dodatkowych $rodkéw zapobiegawczych, zwiek-
szajacych bezpieczenstwo pracy.

Te dodatkowe $rodki zapokiegawcze nie mogg by¢ sprzeczne
z postanowieniami niniejszych tymeczasowych przepiséw, po-
winny one by¢ uzgodnione ze Zwigzkiem Zawodowym Pracow-
nikow Energetyki R.P. na szczeblu co najmniej Okregu lub
osobami wskazanymi przez Zarzad Gtéwny Zwigzku Zawodo-
wego Pracownikéw Energetyki R.P.

1.1.4. Personel obstugujacy urzadzenia elektryczne wysokie-
go napiecia powinien dokladnie znaé treé¢ niniejszych tymecza-
sowych przepisow w zakresie swojego stanowiska lub wykony-
wanych robot i przejs¢ kontrole znajomosci tych przepisow.

Kazdy przelozony powinien sprawdzi¢ znajomo$¢ przepisow
bezpieczenstwa przez kazdego ze swych podwiadnych.

Do pracy przy urzadzeniach elektrycznych nie nalezy kie-
rowaé osOb, nie znajacych przepiséw bezpieczenstwa pracy w
zakresie wykonywanych robot.

1.1.5. Wykonywanie polecen sprzecznych z niniejszymi tym-
czasowymi przepisami jest wzbronione. Pracownik, ktéry otrzy- ,
mal takie polecenie, obowigzany jest wyjasni¢ osobie, ktéra
wydala mu nieprawidlowe polecenie, dlaczego uwaza je za nie-
prawidlowe i uzgodni¢ dalsze postepowanie.

1.1.6. Kazdy pracownik obowigzany jest niezwlocznie do-
nie$¢ swojemu bezpoSredniemu przelozonemu, a w razie jego
nieobecnosci — nadrzednemu kierownikowi, o wszelkich zauwa-~
zonych wykroczeniach przeciw niniejszym tymczasowym prze-
pisom, jak réwniez o uszkodzeniach urzgdzen ochronnych, wy-
posazeniu linii napowietrznych lub kablowych, sprzetu ochron~
nego itp., przedstawiajgecych niebezpieczenstwo dla otoczenia.

1.1.7. Sprzet ochronny, uzywany przy urzadzeniach elek-
trycznych, zgodnie z postanowieniami niniejszych tymeczaso~
wych przepiséw, powinien odpowiadaé wymogom zawartym w
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~Tymczasowej instrukcji, dotyczacej wymagan technicznych,
stawianych dla sprzetu ochronnego, uzywanego przy urzadze-
niach elektrycznych oraz zawierajgcej wytyczne do badania,
przechowywania i poslugiwaniu sig tym sprzetem®. *)

1.2. KWALIFIKACJE PERSONELU OBSLUGUJACEGO
URZADZENIA ELEKTRYCZNE WYSOKIEGO NAPIECIA
I SANKCJE SLUZBOWE

1.2.1. Osoba obslugujgca urzadzenia elektryczne wysokiego
napiecia powinna odpowiadaé¢ nastepujgcym warunkom:

a) powinna byé¢ zdrowa pod wzgledem psychicznym,

b) nie moze byé kalekg w stopniu przeszkadzajacym przy

wykonywaniu robét.

Stan zdrowia os6b zaliczonych do kategorii II—V wlgcznie
(zalgcznik 3) powinien ustali¢ wlasciwy-lekarz przy przyjmo-
waniu do pracy wedlug ,,Wytycznych do ogledzin lekarskich
dla personelu zatrudnionego przy urzadzeniach elekirycznych.”
(zalgcznik 1).

1.2.2, Pracownicy od kategorii II poczagwszy, powinni na sta-
nowisku pracy, pod kierunkiem do$wiadezonego pracownika,
wyznaczonego przez kierownictwo zakladu, przej§¢ przeszko-
lenie w zakresie umiejetnego wykonywania rob6t w bezpieczny
sposéb. Po przeszkoleniu pracownicy ci zobowigzani sg do zto-
zenia przed komisjg kwalifikacyjng (p. zal. 2) egzaminu ze zna-
jomoSci przepisow bezpieczefistwa pracy, dla przyznania im
odpowiedniej kategorii, stosownie do zalgcznika 3 niniejszych
tymeczasowych przepiséw. Kategorie kwalifikacyjng potwierdza
sie przez wydanie za$wiadczenia w/g wzoru zalgcznika 5.

1.2.3. Pracownicy, poczynajgc od kategorii II, muszg zna¢
praktycznie:

a) sposoby zwolnienia os6b spod napiecia (zat. 11),

b) sposoby stosowania zabiegu sztucznego oddychania (zat 11),

¢) zasady niesienia pierwszej pomocy (zat. 11).

¥) Wydawnictwo Zakladu Wydawniczego Ministerstwa Pracy i Opieki
Spotecznej.
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1.2.4. Obsluga urzadzen wysokiego napiecia przez personel
delegowany z innego przedsigbiorstwa lub zakladu, odbywa sie
zgodnie z trescig zalgcznika 6.

1.2.5. Osoby nie odpowiadajgce chociazby jednemu z wymie-
nionych warunkéw oraz osoby nie nalezace do bezposredniej
obstugi danego urzadzenia, mogg by¢ dopuszczone do pomiesz-
czenia wysokiego napiecia jedynie za pozwoleniem Gléwnego
InZyniera elektrowni, kierownika odzialu elektrycznego, kie-
rownika lub Gléwnego Inzyniera zakladu sieciowego, kierowni-
ka stacji oraz w towarzystwie i pod odpowiednig opieka osoby
wykwalifikowanej, posiadajgcej kwalifikacje co najmniej gru-
py IIL

Oprowadzajacy obowigzany jest przebywaé stale z wymie-
nionymi wyzej osobami i zwracaé uwage na ich bezpieczenstwo.

Przy wejsSciu do pomieszczenia powinien on zawczasu uprze-
dzié o grozacym niebezpieczenstwie, zakazie zblizania sie do
urzadzen i wskazywania na nie reka, zalecajac trzymanie rak
w kieszeniach i pozostawania w $§rodku przej§é¢ lub pomiesz-
czenia.

1.2.6. Osoby, ktore wykroczg przeciw niniejszym tymczaso-

wym przepisom, niezaleinie od odpowiedzialnosci karnej, pod-
legajg sankcjom stuzbowym w postaci:
a) upomnienia,
b) usunigcia od wykonywanej pracy, z obnizeniem kategorii
kwalifikacyjnej na okres 6 miesiecy i
¢) usuniecia od pracy przy urzadzeniach wysokiego napigcia,
z obnizeniem kategorii kwalifikacyjnej i przeniesieniem
do innej pracy w tym samym zakladzie.

Zakres sankcji okrefla dyrekcja zakladu w porozumieniu z
Rada Zakladowa i Zakladowym Spolecznym Inspektorem
Pracy, zaleznie od stopnia wykroczenia, od powtarzalno$ci wy-
kroczen u tej samej osoby itp.

Przywrdécenie kategorii kwalifikacyjnej odbywa sie na ogél-
nych zasadach, tj. po ponownym zlozeniu egzaminu ze znajo-
moSci przepiséw bezpieczenstwa przed Komisjg (p. zal.:2).
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2. PRZEPISY BEZPIECZENSTWA PRACY
PRZY EKSPLOATACJI URZADZEN ELEK-
TRYCZNYCH ELEKTROWNI I STACJI

2.1, PODSTAWOWE PRZEPISY BEZPIECZENSTWA PRACY
PRZY DOKONYWANIU DYZUROW, OGLEDZIN, PRZELA-
CZEN I ROBOT

2.1.1. Dyzury w eleklrcwniach i stacjach

2.1.1.1. Staty dyzur przy urzadzeniach wysokonapieciowych,
wymagajacych statej obstugi, moze pelnié¢ jedna lub kilka os6b.
Liczbe os6b dyzurujacych okresla Gldwny Inzynier elektrow-
ni, rejonu sieciowego.

W razie pelnienia dyzuru przez kilka oséb, nalezy wyznaczyt
starszego dyZurnego, posiadajacego kategorie kwalifikacyjna
grupy IV (patrz zal. 3). Obowigzki dyzurnego przy jednoosobo-
wym dyzurze moga wykonywa¢é elektromonterzy kat. IV, ktorzy
pracowali przy urzadzeniach wysokonapieciowych nie krocej,
niz jeden rok.

2.1.1.2. Dyzur jednoosobowy przy urzadzeniach wysokona-
pieciowych dozwolony jest przy zachowaniu nastepujacych wa-
runkow:

a) cele wysokonapieciowe urzadzen wnetrzowych powinny
byé zaopatrzone w siatki lub pelne ogrodzenia, zamykane
na klucz, przy czym wysoko$é ogrodzenia od podlogi po-
winna wynosié nie mniej, niz 1,7 m;*) , ,

b) napedy wylgcznikéw olejowych wnetrzowych urzadzen
rozdzielezych powinny byé oddzielone od samego wyljcz-
nika $ciang lub pelnym ogrodzeniem metalowym lub tez
napedy powinny by¢é zdalne.

*) W wyjatkowych przypadkach, przy chwilowym braku pelnych ogro-
dzen lub siatek, dozwolony jest jednoosobowy dyzur za zgodg Gléwnego
Irdzyniera rejonu sieciowego i z zachowaniem wymagan p."1.1.3. niniej-
szych tymczasowych przepisow. . N . o



2.1.1.3. Dyzurnemu, pelnigcemu stuzbe pojedynczo, wzbronio-
ne jest usuwanie ogrodzen, wchodzenie za ogrodzenia i wyko-
nywanie jakichkolwiek prac przy urzadzeniach wysokonapie-
ciowych, nawet gdyby bylo mu wiadome. ze urzadzenia te s3
bez napigcia. Dyzurny ten nie moze bra¢ udzialu w pracach
brygady remontowej.

Jezeli do dyzurowania przeznaczono 2 osoby, to jedna z nich
powinna pelnié wylacznie obowigzki dyzurnego. Wykonywanie
innych prac przez te osobe jest niedozwolone. Druga osoba
(mlodszy dyzurny) moze przyjmowaé udzial w pracach bryga-
dv remontowej iub pracowa¢ w warsztacie. Od prac tych moze
by¢ ona odwolana na pierwsze zadanie starszego dyzurnego.

Dyvzurny, przyjmujacy udzial w pracach brygady remonto-
wej, podlega wykonawcy robét na ogélnych zasadach.

2.1.2. Ogledziny urzadzen elektrycznych

2.1.2,1. Ogledziny urzgdzenn wysokiego napiecia moga byé
wykonywane jednoosobowo:
a) przez personel administracyjno-techniczny o kwalifi-
kacjach co najmniej grupy V;
b) przez personel bezposrednio obstugujgcy urzadzenia, po-

siadajacy kwalifikacje co najmniej grupy IV — wyzna-
czony do wykonywania tej pracy specjalnym zarzadze-
niem.

2.1.2.2, Kazde pomieszczenie wysokiego napiecia powinno
mie¢ przynajmniej 3 komplety kluczy, przechowywane w na-
stawni i przekazyvwane kazdej zmianie.

Z jednego kompletu, jako zapasowego, wolno korzystaé tyl-
ko w przypadkach wyjatkowych, kiedy przedostanie sie do po-
mieszczenia za pomocg innych kompletéw kluczy jest niemo-
zliwe.

Z drugiego kompletu moze korzystaé tylke dyzurny personel,
bez prawa wydawania komukolwiek tego kompletu.

Trzeci komplet — wolno wydawaé przy zachowaniu warun-
kéw, podanych w p. 2.1.2.4.
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2.1.2.3. Klucze do statego osobistego uzytku wolno wydawag,
na podstawie zarzadzenia Gléwnego Inzyniera elektrowni oso-
tom, posiadajacym kwalifikacje co najmniej grupy VI, maja-
cym prawo wykonywania jednoosobowych ogledzin.

Spis 0s6b personeiu administracyjno-technicznego, ktérym zo-
staly wydane klucze oraz pomieszczen, w ktorych pozwala sig
na przeprowadzanie jednoosobowych ogledzin — zatwierdza
Glowny Inzynier elekirowni.

2.1.2.4. Klucze od pomieszczen wysokiego napiecia moga byé
wydane czasowo przez personel dyZurujacy w przypadkach na-
stepujacych:

a) za pokwitowaniem — osobom, ktére otrzymaly polecenie

przeprowadzenia jednoosobowych ogledzin pomieszczenia;

b) odpowiedzialnemu kierownikowi rob6t — do tych pomiesz-

czen, w ktérych wykonywane sg prace pod jego kierun-
kiem na podstawie zlecenia. Klucze przekazywane sg row-
noczesnie ze zleceniem i podlegaja zwrotowi po zakofi-
czeniu robét. .

Wydanie kluczy odnotowuje sie w ksigzce dyzuréw i stwier-
dza podpisem otrzymujacej je osoby.

2.1.2.5. Ogledziny przeprowadza sie bez zlecenia. Wykony-
wanie jakichkolwiek rob6t podczas ogledzin jest wzbronione.

2.1.2.6. Przy przeprowadzaniu ogledzin przez jedng osobe,
wzbrnnione jest zdejmowanie ogrodzenia i przechodzenie za nie.

Ogledziny celek wylacznikowych nalezy wykonywaé z progu
celki lub sprzed bariery, o ile celka jg posiada. Ogledziny po-
taczone ze zdjeciem ogrodzen, przejSciem za nie, wejSciem do
celek nie posiadajgcych barier. mogg byé wykonywane w razie
koniecznej potrzeby przez dyzurnego jedynie w obecno$ci dru-
giej osoby o kwalifikacjach nie nizszvch niz grupy III.

Ogledziny tego rodzaju powinny byé przeprowadzane przy
gachowaniu warunkéw p. niniejszych przepiséw.

2.1.2.7. Przy ogledzinach pomieszczen wysokiego napiecia
nalezy wyja¢ klucz z zamka, zalgczyé o$wietlenie i zamknaé
£a sobg drzwi.
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W pomieszezeniach o @lugosci do 5 m, wolno pozostawiaé
drzwi otwarte.

2.1.2.8. W przypadku stwierdzenia polgczenia jakiejkolwiek
prad wiodacej czeSci urzgdzenia z ziemig (t.j. z korpusem, kon-
strukcjg, siatkami, podtogg itp.), nie wolno zblizaé sie do miej-
sca uszkodzenia na odlegto$é mniejsza niz 4—5 m, az do chwill
jego wylgczenia spod napiecia, z wyjatkiem przypadkéw ko-
niecznej potrzeby niesienia pomocy poszkodowanemu. W {ym
przypadku nalezv stosowaé sie do przepiséw niesienia pierw-
'szej pomocy (zal. 11),

2.1.3. Wykonywanie przelaczefi ruchowych

2.1.3.1. Przelgczenia ruchowe wolno wykonywa¢ bez zlecenia
na podstawie karty przelaczenia (p. instrukcja o dokonywaniu
przelgczen w urzadzeniach energetycznych — wal. 10).

Gdy przetaczenia wykonuje personel eksploatacyjny, a nie
dyzurny — jak to ma miejsce w urzgdzeniach nie posiadajacych
statego dyzuru — karte przelgczenia powinna sprawdzié¢ i pod-
pisaé, oprocz osoby wykonujgcej przelaczenie, réwniez osoba
wydajaca polecenie.

2.1.3.2. Dyzurny pelnigcy stuzbe jednoosobowo, moze wyko-
nywaé wszystkie przelgczenia ruchowe jednoosobowo. Odnoénie
nakladania przenoénych uziemien ochronnych — patrz p. 2.2.4.

Wszystkie. przelaczenia, w razie dyzuru dwu — lub wiecej
osobowego, powinno sie wykonywaé dwuosobowo. Jedna z tych
os6b. powinna rekrutowaé sie spoéréd ‘personelu dyzurnego
(starszy dyzurny stacji, gléwny zmianowy rozdzielni).

W urzadzeniach nie posiadajacych statego dyzuru, przela-
czenia wykonywane przez niedyzurujgcy personel eksploata-
cyiny powinny byé wykonywane dwuosobowo. v

Starszy z pracownikéw, wykonywajacych przelaczenia, powi-
nien mieé¢ kwalifikacje 'co najmniej grupy IV, a mlodszy —
€0 najmniej grupy IIL
. -Obydwaj pracownicy wykonywajacy -przelaczenia powinni
wiedzie¢, w jakim celu i w jakiej kolejnosci nalezy wykonywaé

12



poszczegblne czynnosci przelgczenia. CzynnoSci te przeprowa-
dza osoba o nizszej grupie kwalifikacyjnej, pod kontrolg osoby
o wyzszej kwalifikacji. Wylgczanie wytacznikow moze byé¢ wy-
konywane jednoosobowo.

2.1.3.3. Wylacznik, ktéry wylaczy? 1 ktérego moc wylgczal-
na nie odpowiada prgdom zwarcia i ktédrego naped jest nie osto-
nigty 4ciang, ani pelng ostona metalowg — wolno zalaczyé po-
nownie, bez uprzedniego sprawdzania wylgczonego obiektu,
tylko za pomoca napedu zdalnego.

2.1.3.4. Zalgczanie i odlaczanie odlacznikéw za pomocs drgz-
ka izolacyjnego, zalgczanie i odigczanie wylacznikéw i odlgez-
nikéw za pomocg napedu.recznego — nalezy wykonywaé w re-
kawicach gumowych, a w rozdzielniach napowietrznych zbio-
rowym umieszczeniem odlacznikéw précz tego, stojac na po-
moscie izolacyjnym lub w kaloszach dialektrycznych.

2.1.3.5. Zakladanie i wyjmowanie bezpiecznikéw nalezy wy-
konywaé w okularach ochronnych, za pomocg kleszezy izola-
cyjnych, stojac na pomoScie izolujgcym, w rekawicach gumo-
wych.

2.1.3.6. Personel dyzurny powinien dobrze pamietaé o tym,
ze po zaniku napiecia na obstugiwanym przezen urzadzeniu, na-
piecie moze sie ponownie pojawié bez uprzedzenia, nawet pod-
czas trwania awarii. W Zadnym przypadku nie wolno dotykaé.
urzadzenia, ani wchodzi¢ poza ogrodzenie, nie odlgczajac od-
powiedniej czesci urzadzenia i bez zalatwienia formalnodci,
zwinzanych z robota, w sposéb przewidziany niniejszymi tym-
czasowymi przepisami.

2.1.3.7. W razie wypadku przy pracy z ludZmi, wolno wylg-
czyé wylacznikiem odpowiednie czeSci urzgdzenia bez pozwo-
lenia wyzszego personelu ruchowego, pod warunkiem pézniej-
szego zawiadomienia go o tym.

2.1.4. Wykonywanie robét przy urzadzeniach elektrycznych

2.1.4.1. Z punktu widzenia $rodk6éw bezpieczefistwa pracy,
roboty przy urzadzeniach elektrycznych, znajdujgcych  sie w
eksploatacji, dziela sie na trzy kategorie:
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a) roboty przy catkowitym wylaczeniu urzadzenia spod na-

piecia,

b) roboty przy czesSciowym wylaczeniu urzadzenia spod na-

piecia.

c) roboty bez wylaczenia napiecia.

2.1.42, Do robot wykonywanych przy catkowitym
wylgczeniu urzgdzenia spod napiecia =zali-
cza sig roboty wykonywane w pomieszezeniach, w ktérych
wszystkie czesci urzadzen wysokiego napiecia, w tej liczbie do-
plywy liniowe i kablowe, sg bez napiecia oraz ktére nie posia-
dajg niezamknietego polgczenia z sgsiednimi pomieszczeniami,
zawierajacymi urzadzenia pod wysokim napieciem.

Szyny zbioreze niskiego napigcia moga byé podczas roboty
pod napieciem, o ile zasilane sg z pomieszczen sasiednich.

2.1.43. Do robét wykonywanych przy czeSciowym
wylgczeniu urzgdzenia spod napiecia =zali-
cza sie roboty wykonywane w pomieszczeniach, w ktérych wy-
Isczona jest tylko ta czesé urzadzen wysokiego napiecia, przy
ktérej wykonywana jest robota oraz roboty wykonywane w po-
mieszczeniach, w ktérych wprawdzie wylaczono spod napiecia
wszystkie cze$cl urzadzen wysokiego napiecia, ktére jednak po-
siadajg niezamkniete przejscie do pomieszczen, zawierajacych
urzadzenia znajdujgce sie pod wysokim napieciem.

2.1.4.4. Do rob6t wykonywanych bez wylagczenia
napiecia zalicza sie:

a) roboty, ktére ze wzgledu na swdj charakter nie wymaga-
ja wylaczenia spod napiecia i wykonywane sa w warun-
kach, wykluczajgeych przypadkowe dotknigcie czesci prad
wiodgcych;

b) roboty wykonywane przy obudowach maszyn, oslonach
i pragd wiodacych czefciach urzadzenia, znajdujgcych sig
pod napieciem.

2.1.4.5. Roboty przy urzgdzeniach wysokiego napiecia powin-

ny byé wykonywane przy zachowaniu nastepujacych warun-
kow:
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a) roboty moga by¢ wykonywane tylko na podstawie odpo-
wiedniego polecenia osoby do tego upowaznionej (zlecenie
pisemne, zarzadzenie ustne lub telefoniczne);

b) robote powinno wykonywaé co najmniej dwie osoby:.

c) powinny by¢ przedsiewziete techniczne i organizacyjne
$rodki, zapewniajace bezpieczenstwo personelu.

2.2. SRODKI TECHNICZNE ZAPEWNIAJACE BEZPIECZEN-
STWO PRACY PRZY CZESCIOWYM LUB CALKOWITYM
WYRLACZENIU URZADZEN SPOD NAPIECIA

A. Przy robotach wykonywanych przy urzadzeniach czes-
ciowo lub catkowicie wylaczonych spod napigcia, muszg bys
zastosowane, w ponizej podanej kolejnosci, nastepujace Srodki
techniczne:

a) wykonanie koniecznych wylgczen i przedsiewzigcie $rod-
kéw, zapobiegajgeych uruchomieniu elementéw urzadze-
nia, za pomocg ktorych napiecie moze byé podane do miej-
sca pracy (mechaniczna blokada itp.);

b) wyeliminowanie tablic ostrzegawczych i ustawienie ogro-
"dzenia;

c) potaczenie przenosnych uziemien ochronnych z ,2iemig”.
Sprawdzenie, czy czesci urzadzenia przy ktérych ma by¢
wykonywana robota, sa wylaczone spod napiecis;

d) nalozenie uziemienia i wywieszenie tablic , Pracowaé tu~
taj* bezposrednio po stwierdzeniu braku napiecia.

B. Czynno$ci podane w p. A) powinien wykonywaé personel
dyzurny, obstugujacy dane urzagdzenie. W urzadzeniach nie po-
siadajacych personelu dyzurnego, czynnosci te wykonuje — w
cbecnosci osoby nadzorujgcej — osoba dokonujgca odlaczenia.

2.21. Wylagczenie spod napiecia
2.2.1.1. Na miejscu wykonywania rob6t nalezy odigczys:

a) czesci prad wiodace, przy ktérych ‘robota jest wykonywa-
na,
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b) czesci prad wiodace, znajdujace sie od pracujacych (przy
dowolnym ich potozeniu) i od czeSci, przy ktérych wykony-
wane sg roboty w odlegloéci mniejszej, niz:

dla znamionowego napiecia do 10 kV wlgcznie — 0,35 m
» " " » 35 kV — 0,6 m
” » " » 110 kV — 15 m
» » » » 150 kV — 20 m
" " " » 220 kV — 30 m

Czeéci prad wiodgce, znajdujace sie od pracujacych i od cze-
§ci, przy ktérych wykonywane sg roboty w odlegloéci takiej
samej lub wiekszej, niz wyzej podano, moga by¢ nie wylaczone,
nalezy je jednak odgrodzi¢, zgodnie z treScig p.p. i niniejszych
przepisow.

2.2.1.2. Odiaczenie powinno byé wykonane w taki sposéb,
aby odlgczane urzadzenie lub jego cuzgSci zostaly odciete od na-
piecia ze wszystkich stron. Z kazdej strony powinna byé przy
tym co najmniej jedna widoczna przerwa.

Wykonywanie roboty przy urzadzeniu (lub jego cze$ci) od-
cietym od napiecia tylko za pomocg wylgcznika — jest wzbro-
nione.

Szczegblng uwage nalezy zwrdcié na mozliwo§é odwrotne)
transformacji niskiego napiecia na wysokie przez transforma-
tory. W celu unikniecia tego konieczne jest odigczenie réwniez
i od strony niskiego napiecia transformatoréw mocy i pomia-
rowych, zwiazanych z odigczanym urzgdzeniem.

2.2.1.3. W obwodach sterowniczych wylacznikéw i odigezni-
kéw sterowanych z odleglosci, nalezy wykreci¢ korki bezpiecz-
nikowe na obydwo6ch biegunach.

Rekojesci odigeznikéw powinny byé mechanicznie zablokowa-
ne lub zdjete.

2.2.2. Wywieszanie tablic, ogradzanie miejsca pracy

2.2.2.1.. Na wszystkich rekoje$ciach (kluczach) napedéw wy-
tgcznikéw i odigcznikéw, za pomocg ktérych moze byé. podane
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napiecie do miejsca pracy, personel wykonywajacy wylaczenia
obowigzany jest wywiesié tablice z napisem: ,Nie wiaczat —
pracuja ludzie“. W przypadku jednobiegunowych odlacznikow;,
tablice nalezy wywiesza¢ na stalych ogrodzeniach, lub na spec-
jalnych stojakach, ustawianych przed odlacznikiem w odleg-
losei zgodnej z treécig p. 2.2.1.1.

Przy robotach na linii, nalezy na rekojesciach odiacznikéw li-
niowych obowigzkowo wywiesza¢ tablice: , Nie wlgczaé — pra-
cujg ludzie“. Liczba tablic powinna odpowiada¢ liczbie brygad
pracujgcych na linii, Tablice ostrzegawcze wolno wywieszaé 3
zdejmowaé. jedynie na zlecenie gtéwnego dyzurnego Elektrowni
lub Stacji.

2.2.2.2. W przypadku wykonywania robot przy urzadzeniach
czesciowo wylgczonych spod napiecia, nalezy cze$ci prad wio-
dace, pozostajace pod napieciem, ktére mogg byé¢ przypadkowo
dotkniete — obowigzkowo ogrodzit.

2.2.2.3. Ogrodzenia przenosne moga stanowié specjalne o-
stony drewniane, kratki drewniane, wyroby z mikanitu, gumy
oraz innych materialéw izolacyjnych, bedace w stanie suchym
i dobrze umocowane.

Odstepy pomiedzy ogrodzeniami przeno$nymi, a czeSciami
znajdujacymi sie pod napieciem, nie powinny byé mniejsze, niz
podane w p. 2.2.1.1,

Na ogrodzeniach przeno$nych powinny byé umieszczone tabli-
ce ostrzegawcze lub napisy: ,,Baczno$é — wysokie napiecie*’.

. 2.2.2.4. W urzadzeniach 10 kV i nizej, w razie szczeg6lnej po-
trzeby i ze wZgledu na warunki pracy, ogrodzenie moze dotykaé
czgsci znajdujacych sie pod napieciem. Stosowane w tych przy-
padkach ogrodzenia (ostony) powinny odpowiadaé wymaganiom,
podanym w Tymczasowej Instrukeji, dotyczacej wymagan tech-
nicznych, stawianych dla sprzetu ochronnego, uzywanego przy
urzgdzeniach elektrycznych oraz zawierajgcej wytyczne do’ba-
dania, przechowywania i poslugiwania sie¢ tym sprzetem.

Ustawianie tego rodzaju ogrodzen powinno byé wykonywane
z jak najwigksza ostroznoscia, w rekawicach gumowych, sto-
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jac na pomoscie izolujacym, w obecnosci osoby drugiej. Przed
ustawieniem, ogrodzenie powinno by¢ dokladnie wytarte na su-
cho z pylu.

2.2.2.5. W rozdzielniach wnetrzowych, na siatkowych lub
pelnych ogrodzeniach celek (drzwiach), sasiadujagcych z miej-
scem pracy i znajdujacych sie naprzeciw niego, nalezy wywie-
szaé tablice ostrzegawcze. Celki sasiednie i przeciwlegle, nie po-
siadajgce ogrodzen, jak réwniez przejScia, przez ktére personel
nie powinien chodzié, powinny byé zagrodzone ostonami prze-
noénymi, zaopatrzonymi w tablice ostrzegawecze.

Na miejscu pracy, po nalozeniu uziemien przeno$nych, na-
lezy wywieszaé tablicg: ,,Pracowa¢ tutaj‘.

2.2.2.6. Ogrodzenia przeno$ne powinny by¢ ustawione w taki
sposéb, aby nie przeszkadzaly przy wyjsciu personelu z pomiesz-
czenia w przypadku powstania niebezpieczenstwa (zwarcie w sa-
siednich celkach, wybuch w pomieszczeniu itp.).

2.2.2.7 Przy pracy na stacjach napowietrznych, znajdujgcych
sig¢ na poziomie ziemi miejsce pracy powinno by¢ ogrodzone lin-
ka, z wywieszonymi na niej tablicami ostrzegawczymi.

Napisy na tablicach ostrzegawczych powinny by¢ odwrdcone
ku wnetrzu ogrodzonej przestrzeni

W miejscu, gdzie personel ma wchodzi¢ do przestrzeni ogro-
dzonej, po zalozeniu uziemien nalezy wywiesié tablice z napi-
sem: ,,Pracowac tutaj*.

2.2.2.8. Przy pracach na konstrukcjach stacji.napowietrznej,
znajdujgcych sie na pewnej wysokoéci, miejsce pracy na kon-
strukeji nalezy ogrodzi¢ tablicami ostrzegawczymi w ten sposéb,
azeby droga wiodgca do urzadzen sgsiadujgcych z miejscem pra-
cy byla zamknieta. Tablice ostrzegawcze powinien rozmieszezaé
wykonawca robdt, pod kierownictwem personelu dyzuruja-
cego. - - . ]

Na dolnych czesciach konstrukeji sgsiadujacych z ta, ktéra
stuzy dla dojécia personelu do miejsca pracy, nalezy rozwiesié
roéwniez tablice ostrzegawecze.
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Na konstrukeji lub drabinie, po ktérej wechodzi sig do miejsca
pracy, nalezy umiesci¢ tablice z napisem: »Pracowaé — tutaj‘.

Na miejscu pracy, po natozeniu uziemien, nalezy wywiesié
tablice z napisem: ,,Pracowa¢ tutaj*.

2.2.2.9. Usuwanie i przenoszenie przez personel remontowy
podczas pracy ogrodzen przeno$nych, uziemien ochronnych oraz
tablic — jest wzbronione.

2.2.3 Stwierdzenie braku napiecia.

2.2.3.1. Po wywieszeniu tablic i ustawieniu przenoénych ogro-
dzen, personel powinien przygotowaé komplety przeno$nych
uziemieh ochronnych, polaczy¢ je do ,,ziemi*, a nastepnie spraw-
dzié, czy czeSci urzadzenia, na ktérych majg byé prowadzone ro-
boty, sa rzeczywiscie odlaczone spod napiecia. State ogrodzenia
wolno usunaé bezposrednio przed sprawdzeniem braku napiecia,

Do sprawdzenia braku napiecia. nalezy uzywaé wskaznikéw
napiecia, posiadajacych piecze¢ laboratorium, potwierdzajacg
dokonang prébe okresows. Przed sprawdzeniem braku napiecia
nalezy przede wszystkim sprawdzié sam wskaznik napiecia,
przez zblizenie go do czeSci, znajdujacej sie z calg pewnosciy
pod napieciem. Sprawdzanie wskaznika i stwierdzenie braku
napigcia nalezy wykonywaé w rekawicach gumowych.

Sprawdzenie braku napiecia powinno by¢ wykonane na wszy-
stkich zaciskach wylaczonego urzadzenia, a przy wylgcznikach
-~ na wszystkich szeSciu wyprowadzeniach.

2.2.3.2. W urzadzeniach o napieciu powyzej 35 kV, w razie
braku odpowiedniego wyprébowanego wskaznika, sprawdzenia
braku napiecia mozna dokonaé¢ na podstawie dokladnego spraw-
dzenia schematu w naturze co najmniej przez dwie osoby.

W urzadzeniach do 500 V wlgcznie wolno stosowaé wskazniki
napiecia, dzialajace na zasadzie przeptywu przez nie pradu czyn-
nego.

2.2.3.3. W celu wykluczenia mozliwosci dotkniecia przewodu
uziemiajgcego do cze$ci znajdujacych sie pod napieciem, uzie-
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mianie wskaznikéw napiecia jest wzbronione. Wyjatek stanowi
sprawdzanie braku napigcia na stlupach drewnianych z drew-
nianych drabin i na wysokich konstrukcjach drewnianych, jak
réowniez sprawdzanie za pomoca wskaznikéw, pracujacych na
zasadzie przeptywu pradu czynnego, gdzie przy braku uziemie-
nia przyrzady moga nie dziala¢ pomimo obecnosci napiecia.

2.2.3.4. Stale urzadzenia sygnalizujace stan odlgczenia apa-
ratu, wszelkiego rodzaju urzgdzenia blokujace, uniemozliwia-
jace dostep do celki znajdujgcej sie pod napigciem, stale wiy-
czone woltomierze itp. moga byé uwazane jedynie za Srodki po-
mocnicze, na podstawie wskazaf ktérych nie wolno wnioskowaé
co do braku napiecia na urzadzeniu. Natomiast wskazania obec-
nosci napiecia przez urzadzenia sygnalizujgce, nalezy uwazaé za
bezwzgledny znak o niedopuszczalno$ci wykonywania jakich-
kolwiek robo6t na danym urzadzeniu.

2.24. Nakladanie przengénych uziemien ochronnych
22.4.1. Wybbér miejsca uziemienia i miejsca jego nalozenia.

2.2.4.1.1. Po sprawdzeniu braku napiecia, konieczne jest u-
ziemienie i zwarcie faz tej czeSci urzadzenia, przy ktérej maja
byé wykonywane roboty. Jest to zasadnicze i jedynie pewne za~
bezpieczenie-pracujacych przed nieoczekiwanym i.przypadke-
wym pojawieniem sig napiecia na miejscu pracy.

Przez nalozenie przeno$nego uziemienia ochronnego osigga
sie rdwniz uwolnienie wylaczonych czesci urzadzenia od tadun-
kéw szczatkowych. : '

2.2.4.1:2,  Przenofne uziemienia ochronne nalezy nakladaé na
wylaczone prad wiodace czeSci urzadzen ze wszystkich stron,
z ktérych moze przyj$é napiecie w ten sposéb, aby miejsce pra-
¢y znajdowalo sie pomiedzy uziemieniami.

Uziemienia te powinny byé¢.widoczne z miejsca pracy albo
tez pracujgcy musza mieé mozno$é w kazdej chwili z pelng dla
siebie oczywistoscig przekonaé sie o ich istnieniu. Gdy to jest
niemozliwe, zachodzi konieczno$é nalozenia dodatkowego uzie-
mienia.



Miejsca nalozenia uziemien nalezy wybieraé w ten sposéb,
aby znajdowatly sie one w bezpiecznej odleglosci od czeéci urza~
dzen bedacych pod napigciem.

2.2.4.1.3. Przy remoncie szyn zbiorczych dilugosci ponad
10 mtr, nalezy nalozyé na nie co najmniej dwa uziemienia,
umieszczajaec je na najbardziej oddalonych od siebie korcath
szyn, Przy diugosci szyn do 10 mtr dozwolone jest nalozenie
tylko jednego uziemienia.

Napedy i czesci sterujgce odlgcznikéw ukladu remontowanego
powinny byé mechanicznie zabezpieczone w potozeniu wylaczo
nym przed omytkowym ich zalgczeniem.

Na napedach i czesciach sterujgeych odigcznikéw ukiadu szyn
oddanego do remontu, nalezy wywiesié¢ tablice z napisem: ,Nie
wlaczaé — pracuja ludzie®.

2.2.4.1.4. Przy remoncie odlacznika szynowego w urzadze-
niach, posiadajacych podwdjny system szyn, nalezy:

a) wylaczyé wszystkie odiaczniki szynowe (z wyjatkiem re-
montowanego) od systemu szyn, do ktérego nalezy remon-
towany odlacznik;

b) wylaczyé odlacznik szynowy polaczenia remontowanego
od pracujgcych szyn zbiorczych i zalozyé plyte izolacyjna
miedzy jego noze a szczeki;

¢) zastosowaé srodki przeciwko przypadkowemu zalgczeniu
wszystkich wylaczonych odigcznikéw, stosownie do p.
2.2.4.1.3;

b) nalozy¢ uziemienia przenoéne — jedno na rozgalezie-
niu, drugie na doprowadzeniu do odlgcznika od strony
wylaczonych szyn zbiorczych i wywiesié na miejscu pracy
tablice z napisem: ,,Pracowaé tutaj‘.

2.2.4.1.5. Jezeli odcinek wydzielony do przeprowadzenia na
nim rob6t skiada sie z kilku elektrycznie niezaleznych od siebie
czesci (np. oddzielne sekcje szyn zbiorezych, rozlgczenie za po-
mocg wylgczonych odlacznikéw lub wylacznikéw), to Kazda
z tych czeéci powinna byé z osobna sprawdzona na brak napieg-
cia, uziemiona i zwarta.
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Nie wolno przylaczaé uziemienia przez bezpieczniki i wylgez-
niki, Jezeli w czeéci urzadzenia, przy kiorej wykonywane sg ro-
boty, znajdujg si¢ wylaczniki i bezpieczniki, to nalezy je uzie-
mié po obydwu stronach, albo zewrzeé¢ ze soba wszystkie do-
pltywy do nich.

«Jezeli roboty prowadzone sg na samym odlaczniku doplywu
kablowego, to jedno z uziemien moze by¢ natozone na noze od-
taczonego odiacznika.

2.2.4.1.6. We wnetrzowych urzgdzeniach rozdzielezych uzie-
mienia powinny by¢ naktadane na specjalnie do tego celu prze-
znaczone miejsca czesci prad wiodacych. Miejsca te powinny
byé oczyszczone z farby i oznaczone czarnymi kreskami.

We wszystkich celkach wnetrzowych urzadzen rozdzielczych
i we wszystkich przelotach stacji napowietrznych, w miejscach
dostepnych i bezpiecznych powinny znajdowaé sie zaciski, stu-~
zgce do laczenia przewoddéw uziemiajgcych z gléwnym syste-
mem uziemiajgcym.

2.2.4.2. /Kolejnosé czynnosci przy nakladaniu i zdejmowaniu
uziemien.

2.2.4.2.1. Nakladanie uziemien przenoénych powinno sie do-
konywaé¢ dwuosobowo, niezaleznie od liczby dyzurnych na zmia-
nie. Jedng z tych oséb powinien by¢ dyzurny (grupa IV), a dru-
ga osoba powinna mie¢ kwalifikacje nie nizsze, niz grupy IIL
Dyzurnemu pelnigcemu stuzbe jednoosobowo wolno nakladaé
uziemienia jednoasobowo jedynie na odej$ciach linii wytaczo-
nych, po otrzymaniu odpowiedniego polecenia od gtéwnege dy-
zurnego i pod warunkiem. ze uziemienie odbywa sig za pomoca
nozy uziemiajgcych, lub tez nakladane jest za pomocg specjalne-
go drazka.

2.2.4.2.2. Uziemienie powinno sig naktadaé bezposrednio po
stwierdzeniu, ze urzadzenie jest wylaczone spod napiecia. Pod-
ezas sprawdzania braku napiecia, komplety przenosnych uzie-
mient ochronnych powinny znajdowaé sie obok miejsc ich nato-
zenia juz przylaczone do ,,ziemi,
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Zaciski przewodéw uziemiajacych nalezy naklada¢ za pomoca
drazka na wszystkie fazy uziemianych cze$ci prad wiodacych,
po czym laczy sie je w sposéb pewny z tymi czeSciami za pomo-
ca drazka lub tez recznie w rekawicach gumowych.

Nakladanie na czeSei uziemiane przewoddw nie polgczonych
uprzednio z ,ziemia“ jest wzbronione.

Zdjecie przewodéw uziemiajacych nalezy wykonywaé w po-
rzadku odwrotnym, tj. najpierw nalezy zdjaé je z czesci prad
wiodgcych, a nastepnie odtgczyé od ,,ziemi®.

2.2.4.2.3 Wszystkie czynnosci, zwiazane z naktadaniem i zdej-
mowaniem uziemieh powinny byé wykonywane w rekawicach
gumowych.

2.2.4.2.4, Przenofne uziemienia ochronne powinny hy¢é przed
kazdorazowym nalozeniem poddane ogledzinom. TUziemienia
uszkodzone musza byé bezzwlocznie usuniete.

Do wykonywania uziemien i zwar¢ wolno uzywaé tylko prze-
wodu specjalnie do tego celu przeznaczonego.

Przylaczanie przewodow uziemiajgcych i zwierajacych za po-
mocy skrecania jest wzbronione.

2.2.4.3. Ewidencja nalozonych uziemien

2.2.4.3.1. 'Komplety uziemien przenoénych powinny byé po-
numerowane i przechowywane w okre§lonych miejscach.

Miejsca te, przeznaczone do zawieszania uziemief przenos-
nych, powinny byé zaopatrzone w numery, odpowiadajace nu-
meracii kompletéw uziemien.

2.2.4.3.2. Nalezy prowadzi¢ dokladny wykaz wszystkich na-
fozonych uziemien. Uziemienia powinny byé przekazywane ko-
lejnym zmianom nie tylko wedtug ilosci, lecz i wedtug nume-
racji, przy czym nalezy dokladnie podawaé, jakie numery uzie-
mieti i gdzie zostaly natozone.

Dla lepszej kontroli nalozonych uziemieh w wiekszych urzg-
dzeniach, wskazane jest zastosowanie dwéch pieczatek, odbija-
nych w ksigzce ruchu. (specjalnej lub operatywnej), jedna przy
naktadaniu uziemienia ,a druga obok niej przy zdejmowaniu u~
ziemienia. Wzory tych pieczatek podane sg ponizej:
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2.3. Srodki organizacyjne zapewniajace bezpieczenstwo pracy

Bezpieczenistwo pracy przy urzadzeniach elektrycznych za-
pewniaja nastepujgce Srodki organizacyjne:

a) formalne wydanie zlecenia lub zarzadzenia na wykonanie
robdt,

b) formalne dopuszczenie do wykonania robot,

¢) nadzér podczas wykonywania robét,

d) formalne przeprowadzenie przerw w robotach, przej§é na
inne miejsce pracy i zakonczenie robét.

2.3.1. Formalne wydanie zlecenia lub zarzadzenia
na wykonanie robé6t

2.3.1,1. Zlecenie pisemne, zarzadzenie ustne lub telefoniczne
N na wykonanie roboty
2.3.1.1.1. Roboty przy urzadzeniach elektrycznych wolno wy-
konywacé:
a) na podstawie zlecenia, wzér I (p. zal. 7) ,
b) na podstawie zlecenia, wz6r II (p. zal. 8),
¢) bez zlecenia, na podstawie ustnego lub telefonicznego za-
rzgdzenia, z zapisaniem do ksigzki specjalnej lub dzienni-
ka operacyjnego.
2.3.1.1.2. ,Zlecenie” jest to pisemne polecenie wykonania
rob6t przy urzadzeniach elektrycznych, ktére okresla warunki
ich wykonania, konieczne $rodki bezpieczenistwa oraz podaje
osoby odpowiedzialne za. bezpieczenstwo pracujacych.
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2.3.1.1.3. Na podstawie zlecenia wzér I wykonuje sig
roboty przy urzadzeniach wysokiego napigcia, wymagajgce czg-
sciowego lub catkowitego wylgczenia tych urzadzen spod na-
piecia oraz roboty w obwodach sterowniczych, o§wietleniowych
itp., znajdujacych sie w pomieszczeniach wysokiego napigcia
i wymagajgcych wylaczenia napiecia i ustawienia ogrodzen
ochronnych.

2.3.1.1.4. Na podstawie zlecenia wzo6r 1I wykonuje sig

roboty przy urzadzeniach wysokiego napiecia, nie wymagajace
wylgczenia napiecia ani przygotowania miejsca pracy (usta-
wienia ogrodzen ochronnych, nalozenia uziemien itp.) i do-
puszczenia do roboty, jak réwniez roboty przy skomplikowa-
nych urzadzeniach niskiego napiecia, wymagajace i nie wyma-
gajace wylaczenia urzadzen spod napigcia; do robét tych za-
licza sie:

a) Uprzatanie pomieszczenn wysokiego napiecia przez sprza-
tacza, brygade sprzataczy, sprzatanie polgczone ze zmy-
waniem podlég, oczyszezaniem szyb okiennych, oston
przewodéw -— wykonywane pod nadzorem specjalnie
przydzielonego elektromontera o kwalifikacjach grupy I1],
bez wylaczenia napiecia, zdjecia statych ogrdzen i usta-
wienia ogrodzen przenos$nych.

b) Prace w przejSciach stuzbowych zamknietych urzgdzef
rozdzielezych i stacji napowietrznych zdala od napiecia
(przed ogrodzeniem), nie wymagajace wylgczenia urza-
dzen, jak np.: oczyszczanie przej$¢, remont Scian. remont
zamkoéw przy drzwiach, rozmieszczanie tablic ostrzegaw-
czych, wymiana przepalonych zaré6wek w armaturze od-
dalonej od wysokiego napiecia itd.

¢) Oczyszczanie z kurzu aparatury zmontowanej z tylnej
strony pdl tablic rozdzielezych i pbl zabezpieczen prze-
kaznikowych rozdzielni i stacji przez monteréw labora-
toryjnych.

d) Oczyszczanie z kurzu urzadzen pod napieciem w urza-

dzeniach rozdzielczych do 10 kV wlacznie przez bryga-
dy specjalne,
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e) Prace w obwodach wzbudzenia obracajacych sig genera-
torow, synchronicznych kompensatoréow i w obwodach
opornikéw, wirnikéw silnikéw wysokonapigciowych z pier-
$cieniami, z wyjatkiem robét zwigzanych z konserwacja
i nadzorem nad szczotkami, wykonywanych przez csoby
stale przeznaczone do wykonywania tych prac. Prace te
wykonywane sa bez zlecenia.

f) Prace w obwodach zabezpieczen, sygnalizacji, napedéw
zdalnych wylgeznikéw, aparatow pomiarowych itp., z wy-
jatkiem prac przeprowadzanych w obwodach, znajdujg-
cych sig w pomieszczeniach wysokiego napiecia, wyma-
gajacych wylgezenia lub statego ogrodzenia. Te ostatnie
wykonywane sg na podstawie zlccenia wzér I.

g) Prace przy tablicach rozdzielezych, szynach zbiorczych
i magistralach zasilajgcych niskiego napigcia.

h) Prace, stosownie do punktéw 2.4.1.5. niniejszych prze-
pisow, wykonywane w poblizu lub na cze§ciach prad wio-
dacych, znajdujacych sie w pomieszczeniach, celkach i na
oslonach urzgdzen wysokiego napiecia, jak np.:

— prace na. oslonach urzadzenia — oczyszczanie osion,
drobny remont armatury, szkie! we wskaZznikach sta-
nu oleju, fundamentéw i podstaw itp., przylgczenie
aparatury do suszenia i oczyszczania oleju;

— dolewanie i pobieranie prébek oleju;

— pomiar pradu za pomocg kleszczy Dietz’a, pomiar na-
grzanja szyn za pomoca dragzka, okreflanie za pomoca
drazka miejsca drgan szyn, uzgadnianie faz;

— paszportyzacja urzadzenia niewylgczonego.

i) Prace w akumulatorniach, z wyjatkiem prac wykonywa-
nych przez pracownikéw zatrudnionych przy akumuiato-
rach lub personel dyzurujacy. Te ostatnie wykonywane
sg bez zlecenia.

2.3.1.1.5. Do robét wykonywanych bez zlecenia, na
podstawie zarzgdzenia ustnego lub telefonicznego, z zapisaniem
do 'dziennika, zalicza sig roboly przy urzgdzeniach wysokiego
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napigcia, wykonywane zgodnie z niniejszymi przepisami przez
personel dyzurny lub tez pod jego ciagtym osobistym nadzorem,
a takze roboty przy urzadzeniach niskiego napiecia, jak:

a)

b)

c)

d)

f)

g).

Regularne sprzglanie przez personel dyzurujacy urzadzen
rozdzieleczych wszystkich napieé w przejsciach, koryta-
rzach zarzadu itp.

Prace wymienione w p.p. b, ¢, niniejszego zestawienia,
w razie wykonywania ich przez personel dyzurujacy,
Ogolne sprzatanie w pomieszezeniu tablicy nastawcze]j
rozdzielni i stacji, oczyszczanie strony fasadowej podl przez
specjalnie wyszkolonego sprzatacza, pod nadzorem dyzur-
nego nastawni.

Zamiatanie podtogi za tablicg nastawni rozdzielni lub sta-
cji przez wyszkolonego sprzatacza, pod nadzorem elektro-
technika lub mistrza.

Opieka i nadzoér nad szczotkami generatoréw, synchro-
nicznych kompensatoréw, silnikéw wysokiego napiecia
przez osoby specjalnie do tych robot przeznaczone.
Prace w obwodach silnikéw elektrycznych niskiego na-
piecia i przy przewodach os$wietleniowych.

Prace zwiazane z likwidacjg awarii, wykonywane przez
personel dyzurujgcy, zgodnie z p. 2.4.3. niniejszych prze-

. piséw. -

2.3.1.1.6. Wykaz robdt, podanych w p.p. 2.3.1.1.4 i 2.3.1.1:6
niniejszych przepiséw, moze byé uzupeliony — zaleznie 'od
warunkéow miejscowych — przez Glownego InZyniera Llek-
trowni, Zaktadu Sieci lub Rejonu, w porozumieniu z miejscowa
Inspekecjg Pracy oraz przedstawicielem Zwigzku Zawodowego
Pracownikéw Energetyki R. P.

2.3.1.2. Osoby odpowiedzialne za bezpieczenstwo pracy

2.3.1.2.1. Za bezpieczefistwo pracy odpowiedzialne sa naste-
pujace osoby: T ' . i

a)

osoba wydajgea i podpisujaca zlecenie (kierownik oddzia-
tu elektrycznego, stacji, rejonu sieciowego oraz osoby
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o kwalifikacjach nie nizszych, niz grupy V, pisemnie upo-
waznione do tego zarzgdzeniem kierownictwa Elekirow-
ni lub Rejonu Sieciowego),

b) dyzurny dopuszczajacy do wykonania robot.

¢) odpowiedzialny kierownik roboét (lechnik, mistrz),

d) bezposredni wykonawca robot (brygadzista) lub nadzoru-

1acy,
e) osoby nalezgce do skladu brygady, poczynajgc od gru-

py IL

2.3.1.2.2. Osoba wydajgca zlecenie lub zarzgdzenie, odpo-
wiada za decyzje o koniecznosSci wykonania roboty, mozliwosé
bezpiecznego jej wykonania, za dostateczng kwalifikacje o0sob
wyznaczonych na odpowiedzialnych kierownikéw, wykonaw-
c6w robb6t oraz os6b wchodzgeych w skiad brygady, jak réw-
niez za prawidlowos¢ i dostatecznoéé przewidzianych w zlece-
niu $rodkow bezpieczenistwa. Do obowigzkow tej osoby nalezy
sprawdzanie za§wiadczenn o wynikach egzaminéw ze znajomo-
éci przepiséw bezpieczenstwa pracy i o dopuszczeniu do wy-
konywania prac.

2.3.1.2.3. Odpowiedzialny kierownik robét, przyjmujgc miej-
sce pracy od dyzurnego, odpowiada za zastosowanie Srodkéw
bezpieczenstwa, odpowiadajacych warunkom roboty oraz za to,
czy kwalifikacje oséb wchodzacych w sklad brygady odpowia-
daja zleceniu. Ponadto obowigzany on jest przed rozpoczeciem
roboty pouczyé¢ brygade i co pewien czas sprawdzaé, czy pracu-
jacy zachowujg srodki bezpieczenstwa.

Odpowiedzialny kierownik robo6t powinien posiadaé kwalifi-
kacje co najmniej grupy V, a w przypadku wykonywania robét
przy urzadzeniach do 1000 V — co najmniej grupy IV. '

2.3.1.24. Wykonawca robdt lub nadzorujgcy odpowiada za
prawidiowe i dokladne zastosowanie $rodkow bezpieczeristwa
podanych w zleceniu i za przestrzeganie przez pracujgcych ni-
niejszych przepiséw. Kierujac robota na miejscu, obowigzany
on jest do nieustannego' czuwania nad bezpiecznym wykony-
waniem pracy przez swoja brygade.
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Na wykonawcoéw robot moga byé wyznaczeni pracownicy,
posiadajacy kwalifikacje co najmniej grupy IV, a w przypadku
wykonywania roboét przy urzgdzeniach o napigciu do 1000 wol-
tébw — co najmniej grupy III

W razie wykonywania rob6t przez robotnikéw budowlanych,
malarzy, niewykwalifikowanych robotnikéw, telefonistow, pra-
cownikdw lgcznosci oraz przez inne osoby nalezace do grupy I,
nalezy wyznaczaé¢ nadzorujacego, ktéry odpowiada za bezpie-
czenstwo pracy pod wzgledem elektrycznym. Odpowiedzialnosé
za bezpieczenstwo pracy pod innymi wzgledami ponosi technicz-
ny kierownik danych robét. Nadzorujgcy powinien posiadaé
kwalifikacje nie nizsze, niz grupy IIIL

2.3.1.2.5. Personel dyzurujacy odpowiada za zastosowanie
srodkow bezpieczenstwa przewidzianych w zleceniu, ich prawi-
dlowosé i dostatecznosé zalezng od warunkéw pracy na miej-
scu, jak réwniez za przedsiewziecie srodkéw, uniemozliwiaja-
cych pojawienie sie napiecia na urzadzeniach, ktére dla wyko-
nania roboty wylaczono spod napiecia.

W urzadzeniach bez statego dyzuru, obowigzki dyzurnego,
zwigzane z wykonywaniem robdt w tego rodzaju urzadzeniach,
wykonuje dopuszczajacy do wykonania roboty odpowiedzialny
kierownik robét lub tez osoba o kwalifikacjach nie nizszych,
niz grupy V, specjalnie upowazniona do tego przez osobe wy-
dajaca zlecenie. * Osoba ta odvowiada réwniez za prawidiowe
dopuszczanie brygady do pracy. '

2.3.1.2.6. Osoby wchodzace w sklad brygady odpowiadaja
za przestrzeganie przez nie osobiscie bezpieczenstwa w zakre-
sie posiadanej grupy kwalifikacyjne;.

2.3.1.2.7. W razie koniecznej potrzeby wolno powierzyé jed-
nej osobie obowiazki wydajacego zlecenie i odpowiedzialnego
kierownika robét. .

Odpowiedzialny kierownik robét moze by¢ wykonawca ro-,
bét. W tym przypadku nie moze on byé dopuszczajacym do wy-
konywania robéti.
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Osoba pelnigea réwnoczesnie obowiazki odpowiedzialnego kie-
rownika rob6t i wykonawcy rob6t, moze przyja¢ udzial w wy-
konywaniu roboty tylko przez jedna brygade, nie ma ona na-
tomiast prawa kierowania robota wykonywang przez inne bry-
gady.

2.3.1.2.8. Wykonawca rob6t nie moze by¢ upowazniony do
wydawania zlecenia na powierzona mu robotg. Roéwniez zlece-
nie nie moze byé wydane przez personel dyzurujacy, ktéry pet-
ni stuzbe na danej zmianie.

Dyzurny personel pelniacy stuzbe nie moze byé odpowie-
dzialnym kierownikiem robét, ani wykonaweg rob6t lub nadzo-
rujacym.

Wykonawca rob6t moze pelni¢ obowiazki odpowiedzialnego
kierownika robét:

a) przy robotach wykonywanych na podstawie zlecenia we-
diug wzoru II lub na podstawie zarzadzenia, z wyjatkiem
wykonywanego pod napieciem oczyszczania urzadzen
z kurzu;

b) przy robotach wykonywanych wedlug zlecenia wzoru 1
tylko przy urzadzeniach z przejrzystym i nieskomplikowa-
nym schematem i rozmieszcezeniem urzadzenia, nie wy-
magajacym specjalnie wysokich kwalifikacji do orientacji
i zastosowania srodkéw bezpieczenistwa. Wykaz takich
urzadzeh zatwierdza Glowny Inzynier elektrowni, Zakla-
du Sieci lub Rejonu w porozumieniu z miejscowa Inspek-
cja Pracy oraz przedstawicielem Zwigzku Zawodowego
Pracownikéw Energetyki R. P.

2.3.1.3. Zlecenie roboty wedlug wzoru 1
(Wypelnienie i zalatwienie formalnosei)

2.3.1.3.1. Formularz zlecenia, wzér I, wypelniaja i podpisuja:
osoba - wydajaca zlecenie oraz osoba przygotowujgca miejsce
pracy.

Podpis dyzurnego inzyniera, wydajacego pozwolenie na wy-
konanie robét, przewidziany jest jedynie dla elektrowni.
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2.3.1.3.2. W rubryce: ,nalezy wylgczyé' ‘oraz w rubryce:
, Wylaczono® nalezy wskazaé¢ te wylaczniki i odisczniki, ktore
powinny byé do wykonania danej pracy wylaczone, w tej lica-
bie i te, ktére w chwili przygotowywania miejsca pracy juz
sg odlgczone. .

2.3.1.3.3. Rubryke: ,ustawié ogrodzenie, wywiesi¢ fablice
ostrzegawcze” powinien wypelnié wydajgcy zlecenie tylko
w tych przypadkach, kiedy — stosownie do warunkdéw miej-
scowych — ustawienie dodatkowych ogrodzen lub wywieszenie
tablic ostrzegawczych, nie przewidzianych w niniejszych prze-
pisach, jest konieczne.

W rubryce: ,,Ogrodzenia ustawione, tablice ostrzegawcze wy-
wieszone", osoba wykonujagca przygotowanie miejsca pracy po-
winna wskaza¢ wszystkie miejsca przeznaczone do ustawienia
ogrodzen oraz wywieszenia tablic ostrzegawczych, zabraniajg-
cych operowania urzadzeniami przelgczeniowymi {op. ,,Nie za-
lagczaé — pracujg ludzie*) oraz tablic ostrzegawczych, wskaza-
nych dodatkowo przez wydajacego zlecenie.

2.3.1.3.4. Zmiany w skladzie brygady moga byé dokcnane
jedynie przez osobe, wydajaca zlecenie.

Rozszerzenie miejsca pracy, zmiana zakresu pracy itp. bez
wypisania nowego zlecenia — jest niedozwolone.

2.3.1.3.5. Dopuszczanie do wykonania pracy, poczynajgc od
pierwszego dnia jej rozpoczecia, z podaniem daty i czasu, na-
lezy uwidoczni¢ w rubryce: ,formalne, codzienne rozpoczecie
i zakonczenie pracy, z podpisami odpowiedzialnego dyzurnego
dopuszezajgcego do pracy, odpowiedzialnego kierownika oraz
wykonawcy robét.

W tej samej rubryce nalezy uwidocznié zakotczenie robét
kazdego dnia, stwierdzajgc to podpisami odpowiedzialnego dy-
Zurnego, kierownika i wykonawcy robét.

2.3.1.3.6. W razie potrzeby nalezy wypeknié rubryke: ,,Przej-
§cie na inne miejsce pracy“, w ktérej wskazuje sic dokladnie
wszystkie miejsca pracy, na ktérych wykonuje sie prace, z po-
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daniem czasu jej rozpoczecia i zakonczenia na kazdym miejscu.
Przejécie na nowe miejsce pracy nalezy uwidocznié formalnie
i zaopatrzyé podpisami wykonawcy robét oraz odpowiedzialne-
go dyzurnego (dopuszczajacego do pracy).

2.3.1.3.7. Calkowite zakoficzenie pracy, z podaniem daty
i czasu zwrocenia zlecenia, nalezy uwidoczni¢ na koncu zlece-
nia (poza rubryks) i zaopatrzy¢ podpisami odpowiedzialnego
kierownika rob6t oraz dyzurnego.

Zdjecie uziemien, usuniecie czasowych ogrodzen i tablic
ostrzegawczych, zalozenie stalych ogrodzen, date i czas zam-
kniecia zlecenia. stwierdza odpowiedzialny dyzurny swoim
podpisem.

2.3.1.3.8. Kontrole prawidiowego, formalnego wykonania
zlecenia powinna przeprowadzié osoba, ktéra wydata zlecenie,
droga okresowych, wyrywkowych kontroli, z odnotowaniem
w zleceniu w rubryce ,,Zlecenie sprawdzone*’.

2.3.14. Sposéb wydawania i wreczania zlecen
i zarzadzen

2.3.1.4.1. Zlecenie wykonania roboty nalezy wypisa¢ w dwoch
egzemplarzach. Zlecenie nalezy wypisaé czytelnie atramentem.
Poprawki lub przekre§lenia w zleceniu sg niedozwolone.

Zlecenie wolno wypisaé rowniez oléwkiem atramentowym
(kopiowym) przez kalke, pod warunkiem zachowania czvteino-
§ci i jasnosci pisma w obydwdch egzemplarzach.

Ustne i telefoniczne zarzgdzenia powinny byé wydawane ja-
sno i wyraznie, przy czym osoba otrzymujgca zarzadzenie jest
obowigzana do zapisania go w dzienniku i przeczytania zapi-
sanego tekstu temu, kto zarzadzenie wydal.

2.3.1.4.2. Zlecenie wedlug wzoru I, moze byé wydane nie
na dtuzej, niz na okres 6 dni roboczych.

Przerwy pomiedzy konicem pracy jednego dnia i poczagtkiem
pracy dnia nastepnego, dozwolone sa w granicach nie dtuzszych,
niz 24 godziny, z wyjatkiem przypadkow, kiedy do przerwy
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wlagczony jest dzieh $wiateczny. W tym przypadku dozwolona
jest przerwa 48-godzinna. Zlecenie moze by¢ przediuzone o je-
den lub kilka dni pod warunkiem. ze ogolny okres jego wazno-
sci nie bedzie dtuiszy, niz 6 dni, a miejsce 1 warunki pracy nie
ulegly w migdzyczasie zmiani2.

Zlecenie wedlug wzoru II moze by¢é wydane na okres jedne-
go dnia. PrzedluZenie zlecenia jest niedozwolone.

2.3.1.4.3. Zlecenie wolno wydawac¢ iylko dla jednego wy-
konawcy robét i dla jednej brygady. W zleceniu i.alezy podaé
miejsce pracy tylko dla jednego pola (przyigcza).

W razie wykonywania robot przez robotnikow budowlanych,
malarzy, niewykwalifikowanych robotnikéw itp., .lecenie po-
winno by¢ wypisane dla naazorujgcego.

Ilosé zleceh, wypisywanych rownoczesnie dla jednego odpo-
wiedzialnego kierownika robét, powinna okreslaé w kazdym
przypadku osoba wydajgca zlecenie, zaleznie od warunkéw wy-
konywania robét. Jezea odpowiledzialny kierownilkk robot jest
rownoczesnie wykonawcg robét, to wolno mu wyda¢ tylko jedno
zlecenie.

2.3.1.44 Na wykonanie kilku robdt w réznych miejscach
lub na réznych pietrach jednego przylacza, moze byé wydane
jedno wspélne zlecenie pod warunkiem, ze brygada znajdowaé
sie bedzie réwnoczesnie tylko w jednym z tych miejsc i przej-
$cia z jednego miejsca pracy na drugie bedg sie odbhywaé zgod-
nie z trescig p. 2 3.4.3. niniejszych przepiséw. Jezeii roboty mu-
szg byé prowadzone w kilku miejscach réwnoczegnie, nalezy
wypisa¢ tyle zlecen, ile jest stanowisk pracy.

2.3.145. Na wykonanie robét tego samego typu, przepro-
wadzanych bez wylgczenia napiecia, maze byé wydane jedno
wspélne zlecenie (wzor II) dla kolejnego wykonania tych robdt
na kilku przylgczach w kilku pomieszczeniach, w obrebie jed-
nej stacji.

2.3.1.46. W razie calkowitego wylgczenia napiecia, na
wszystkie roboty wykonywane w réznych miejscach danej elek-
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trowni lub stacji wypisuje si¢ jedno zlecenie. Podawanie w zle-
ceniu spisu wszystkich robot jest niekonieczne; wystarczy wska-
zaé zasadnicze roboty. W razie pracy kilku brygad, zlecenie wy:
pisuje sie na caly czas wykonywania roboty dla odpowiedzial
nego kierownika rob6t i wrecza sig mu na caly czas wykonywa-
nia robot.

W zleceniu nie nalezy wymienia¢ nazwisk wszystkich pracu-
jacych w brygadach, lecz jedynie nazwiska wykonawcow ro-
bot. Odpowiedzialny kierownik rob6t powinien przez caly czas
pracy znajdowaé sig w ohrebie urzgdzenia, przy ktérym wyko-
nywane sg roboty. Przed zalgczeniem napigcia nalezy wszelkie
roboty przerwac. Roboty niezakonczone, a ktére moga byé wy-
konywane przy zalgczonym napieciu wolno przediuzyé tylko pod
warunkiem (przed zatgczeniem napigeia) wydania na nie for-
malnych zlece,, w sposob ‘przewidziany dla przypadkéw wyko-
nywania robdt w pomieszczeniach zawierajgeych urzadzenia,
znajdujace sie¢ pod wysokim napieciem.

2.3.14.7. Zlecenie wedlug wzoru I nalezy wydawaé perso-
nelowi dyzurnemu w przeddzien wykonania roboty, z wyjat-
kiem robdt niezaplanowanych i awaryjnych; w tveh przypad-
kach zlecenie moze byé wyvdane bezposrednio przed rozpocze-
ciem roboty.

Zlecenie wedlug wzoru II nalezy wreczaé dyzurnemu w dniu
wykonywania roboét.

'
2.3.1.48. Przy pracach w urzadzeniach, nie posiadajacych
personelu dyzurujacego, zlecenie nalezy wreczaé osobie do-

puszczajacej brygadg do pracy.
| .
2.3.1.49. W przypadkach znacznej odleglosci stacji od kie-

rownictwa rejonu, jezeli dostarczenie zlecenia w przeddzien roz-
poczecia roboty jest niemozliwe, dozwoione jest dostarczeunie
zlecenia na miejsce pracy i wreczenie go dyzurnemu w dniu
wykonania robét. W tym przypadku jezeli dostarczenie zlecenia
jest utrudnione (np. wykonaweca robpt i wydajgcy zlecenie znaj-
duja si¢ w roznych miejscach odleglych od siebie, lub potycze-
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nie pomigdzy nimi zostalo przerwane), lub gdy podczas wyko-
nywania robét powstaje konieczhos¢ wydania na prace dodat-
towego nowego zlecenia, dozwolone jest przekazanie zlecenia
drogg teleloniczng przez osobe wydajacg zlecenie lub przez stara:
szego dyzurnego danego obiektu. W tym przypadku zlecenie
nalezy wypisa¢ w trzech egzemplarzach, z ktérych jeden pozo-
staje u osoby wydajacej zlecenie, a dwa wypelniane sg przez
dyzurnego telefoniste. Jeden z nich nalezy wrgczyé wykonaw-
cy robot.

Przy wydawaniu zlecenia przez telefon, wydajacy je powi-
nien wypelnia¢ karte zlecenia i dyktowaé przez telefon peiny
jego tekst (w formie telefonogramu) dyzurnemu, ktory ze swej
strony powinien wypelnié¢ odpowiednia karte przy odwroinym
sprawdzaniu.

Po zakonczeniu roboty ieden egzemplarz zlecenia przedkiada
sie. Glownemu Inzynierowi Zakladu Sieci lub reionu. w celu
skontrolowania koniecznos$ci wvdania zlecenia telefonicznie.

2.3.1.4.10. Wykonawcy roboét nie nalezy wydawaé wigce; zle-
cen, niz jedno.

2.3.1.4.11. .Jezeli osoba, ktéra otrzvmala zlecenie, przy jego
czytaniu posiada chociaz najmniejsze watplhiwosci, to powinna
ona je bezzwlocznie wyjasni¢ z odpowiedzialnym kierownikiem
robot lub osoba, ktora jej wydala zlecenie, a w razie koniecz-
nej potrzeby zazadaé pisemnego potwierdzenia tego wyja$nie-
nia.

2.3.1.4.12. Jeden egzemplarz zlecenia powinien znajdowad
sie na miejscu pracy u wykonawcy robot, drugi egzemplarz po-
winien znajdowac sie¢ w posiadaniu dyzurnego personelu w lecz-
ce zlecen na roboty wykonywane, przekazywanej poszczegdl-
nym zmianom. Czas dopuszczenia do wykonywania robot i czas
zakoniczenia robot, z oznaczeniem numeru zlecenia graz zakresu
rob6t nalezy zapisac do dziennika ruchu (specjalnego lub ope-
ratywnego).

Przy pracach w urzadzeniach nie posiadajgeych personelu dy-
zurnego — drugi egzemplarz zlecenia powinien pozostaé u 0so-
by wydajacej zlecenie.
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2.3.2. Formalne dopuszczanie do rozpoczecia robot

2.3.2.1. Po przygotowaniu miejsca pracy dyzurny (dopusz-
czajacy do robotl) razem z odpowiedzialnyrmai kierownikami twy-
konawcami robét), powtornie powinni sprawdzi¢ nalozenie ko-
niecznych uziemien, zwar¢, ustawienie ogrodzen oraz wywie-
szenle tablic ostrzegawczych, po czym moze on dopusci¢ bry-
gade do wykonywania pracy.

Dopuszczenie powinno poiegaé na wykonaniu nasigpujacych

czynnosci:

a) dyzurny wskazuje brygadzie miejsce pracy i w jej obec-
nosei powinien udowodnié brak napiecia na odlgczonych,
uziemionych i zwartych czgsciach prad wiodacych przee
bezposrednie dotkniecie ich regka;

b) instruuje brygade i wskazuje znajdujgce sig w poblizu
czeScl urzadzenia, pozostajgce pod napieciem;

c) podpisuje obydwa egzemplarze zlecenia i daje je do pod-
pisu odpowiedzialnemu kierownikowi i wykonawcey robot.

2.3.2.2. Jeden egzemplarz zlecenia, po podpisaniu, dyzurny
pozostawia u wykonawcy rob6t i po wyjsciu zamyka za soba
drzw1 urzadzenia rozdzielczego lub furtke otwartej czescl roz-
dzielni napowietrznej. Wyjatek stanowia pomieszczenia, w kto-
rych drzwi nie posiadajg zatrzaskéw otwieranych od wewnatrz
bez klucza, tj. pomieszczenia o dtugosci do 5 m.

Przy pracach w pomieszczeniach tego rodzaju, drzwi powin-
ny by¢ zamykane, lecz nie na kluez. przv czvm wykonawca ro-
bét obowiagzany jest pilnowaé, azeby poza pracownikami jego
brygady i osobami posiadajacvmi prawo do przeprowadzania
jednoosobowych ogledzin urzadzen, nikt nie wchodzil do po-
mieszczenia wysokiego napiecia.

2.3.3. Nadzér podezas prowadzenia robét

23.3.1. Od chwili dopuszezenia brygady do roboty, nadzér
-nad bezpieczenfistwem pracy i nbowigzek zapobiegania niepra~
widlowym czynnodciom personelu remontowego nalezy do wy-
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konawcy robo6t, a o ile robota wykonywana jest przez robotni-
kow budowlanych, malarzy, niewykwalifikowanych robotnikéw
itp. — do specjalnie wyznaczonego nadzorujacego.

Niezbednie potrzebne urzadzenia, materialy, przyrzady po-
winny by¢ dostarczone na miejsce pracy pod nadzorem wyko-
nawcy (nadzorujacego) przed rozpoczeciem pracy.

2.3.3.2. Wykonaweca robot (nadzorujacy) powinien przez ca-
ty czas trwania roboty znajdowaé sie na miejscu robdt i nie-
przerwanie dogladaé pracujacych.

Pozostawanie w pomieszezeniu wysokiego napiecia-lub w roz-
dzielni napowietrznej jednego z czionkéw brygady jest wzbro-
nione. Dotyczy io réwniez wykonawcy robo6t i nadzorujgcego.

W razie koniecznej potrzeby opuszczenia mieisca pracy, wy-
konaweca robo6t (nadzorujacy) — jezeli na czas nieobecnosei nie
moze go zastapié odpowiedzialny kierownik rob6t — obowig-
zany jest wyprowadzi¢ brygade na czas swej nieobecnosci
Z pomieszczenia wysokiego napiecia i zamkngé za sobg drzwi
Wykonaweca rob6t nie ma prawa wpuszczania do pomieszerenia
wysokiego napiecia nikogo, opr6écz pracownikéw swej bryga-
dy i os6b, majacych prawo przeprowadzania jednoosobowych
ogledzin urzadzen.

2.3.3.3. W razie koniecznosci wynikajacej z warunkéw pra-
¢y (regulacja wylacznikéw olejowych, przedzwanianie ohwo-
déw). wolno rownoczesnie nrzebvwaé robotnikom nalezacym
do jednej brygady (jednemu lub kilku) w réznych pomieszcze-
niach pod warunkiem vpodania tvch pomieszczen oraz omdwie-
nia srodkéw beznieczenstwa w zleceniu. Kwalifikacje osoby od-
dzielonej vodczas roboty od wvkonawey rob6t nie powinny byé
nizsze, niz- grupy III. Przv dopuszczaniu jej do roboty wvko-
nawca rob6t powinien daé¢ jej wszystkie konieczne wskazowki,
dotyczace bezpieczenstwa pracy.

2.3.3.4. Gdy prace wykonuig robotnicy budowlani, malarze,
niewykwalifikowani robotnicy, telefonisci. teletechnicy itp., to
przy czeSciowym wylgczeniu napiecia liczba roboinikow, przy-
padajgca na jednego nadzorujacego, nie moze przewyzszag
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w urzadzeniach wnetrzowych trzech pracujagcych w jednym
miejscu rozdzielni, a na stacjach napowietrznych — 'szesciu.
Przy ukladaniu kabli w zamknigtych urzadzeniach rozdziel-
czych dozwolone jest powiekszenie liczby robotnikow przypa-
dajacych na jednego nadzorujgcego do szesciu, a na stacjach
napowietrznych — do dziesieciu.

Przy catkowitym wylgczeniu urzadzenia spod napiccia liczba
pracownikéw przypadajgcych na jednego nadzorujgcego jest
nieograniczona.

Jezeli roboty przeprowadzane sg w pomieszczeniu, w ktérym
nie wszystkie czesci lub celki, znajdujace sie pod napieciem, s3
pewnie zabezpieczone przed przypadkowym dotknieciem, na
jednego nadzorujgcego nie moze przypadaé wiecej, niz dwoch
robotnikéw.

2.3.3.5. Laczenie przez nadzorujacego jakiejkolwiek innej ro-
boty z wykonywaniem nadzoru, jest wzbronione.

Wykonawcy robét wolno braé¢ bezposredni udzial w pracy
wykonywanej przy urzadzeniach catkowicie wylgezonych spod
wysokiego napiecia.

W przypadkach wykonywania rob6t przy urzadzeniach cze-
Sciowo wylaczonych spod napiecia, wykonawcy wolno braé bez-
posredni udziat w robocie tylko wtedy, kiedy zostang spelnione
nastepujgce warunki:

a) jezeli roboty wykonywane sy przez brygade w skladzie
nie wiekszym, niz trzech ludzi, liczac w tym i samego wy-
konawce robot;

b) jezeli wszystkie znajdujace sie w pomieszczeniu prad wio-
dace czgsci, pozostajace pod napieciem, znajdujg sie na
niedostgpnej wysokosci lub tez sa ogrodzone w sposéb
wykluczajacy przypadkowe lub omylkowe ich dotkniecie.

2.3.3.6. Odpowiedzialny kierownik powinien okresowo ob-
chodzi¢ miejsca pracy i sprawdzaé, czy przepisy bezpieczenstwa
pracy sa przestrzegane. Nie powinien on pozostawiaé¢ zadnego,
nawet najdrobniejszego ich naruszenia, bez wyjaénienia i po-
uczenia.
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Personel dyzurujacy, w razie stwierdzenia nieprzestrzegania
przepisow bezpieczenstwa pracy i niestosowania si¢ do udzie-
lanych przez niego wskazowek, jak rowniez w razie stwierdze-
nia czegokolwiek, co zagraza bezpieczenstwu roboinikow, obo-
wigzany jest wstrzymac¢ prace brygady. W razie wstrzymania
pracy brygady, personel dyzurujgcy powinien odebraé zlecenie
od wykonawcy rob6t i wyprowadzi¢ brygade z pomieszczenia
rozdzielni.

Brygada moze byé ponownie dopuszczona do pracy jedynie
w obecnos$ci odpowiedzialnego kierownika robét, po wypelnie-
niu wszystkich wymogéw, wynikajgcych z niniejszych przepi-
sow, tak, jak gdyby byla ona dopuszczana do wykonywania
pracy po raz pierwszy, ze wzmiankg o przerwie prac w zleceniu.

2.3.3.7. Personelowi dyzurujgcemu nie wolno bez wiedzy
odpowiedzialnego kierownika rob6t i wykonawcy robét wnosié
do schematu rob6t zmian tego rodzaju, ktore zmieniajg wa-
runki wykonania pracy z punktu widzenia bezpieczefistwa

pracy.

2.3.4. Formalne przeprowadzanie przerw w pracy, przejsé
na inne miejsce pracy, zakonczenie robit

2.3.4.1. .Przerwy podczas wykonywania robdt.

2.3.4.1.1. W przypadku przerwy w pracy w ciggu dnia robo-
czego (przerwa obiadowa, przerwy zwiazane z warunkami wy-
konania robél), brygada powinna opuscié pomieszezenie wyso-
kiego napiecia. Zlecenie powinno pozosta¢ w rekaclh wykonaw-
cy robot.

Tablice ostrzegawcze, ogrodzenia i uziemienia powinny po-
zosta¢ na miejscu pracy. Zadnemu z pracujgecych nie wolno po
przerwie wejsé do pomieszczenia wysokiego napigeia podczas
nieobecno$ci wykonawcy robét lub nadzorujgcego.

Brygady, po tego rodzaju przerwie, nie powinien dopuszczaé
do pracy dyzurny, lecz wykonawca robot, ktory sam wskazuje
brygadzie miejsce pracy.
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2.3.4.1.2. Personelowi dyzurujgcemu przed zwrdéceniem
przez wykonawece rob6t zlecenia z notatkg o ukonczeniu roboty,
nie wolno zalaczaé urzadzenia wylaczonego spod napigcia w ces
Iu wykonania robét. W razie pilnej i koniecznej potrzeby ta-
kiego zalaczenia, personel dyzurujgcy moze dokonac¢ zalgczenia
podczas nieobecnosci brygady, bez uorzedniego otrzymanix zle-
cenia, jednak musi to nastapié z wiadomoscig odpowiedzialnego
kierownika robot lub kierownika oddziatu. lub kierownika sta-
¢jl przy zachowaniu nastepujacych warunkéw:

a)

b)

tymeczasowe ogrodzenia, uziemienia i zwarcia powinny
byé usuniete, stale ogrodzenia ustawione na swoich nuej-
scach, tablice z napisem: ,,Pracowaé tutaj‘‘ zastgpione ta-
blicg ostrzegawcza, zgodnie z PNE-39:

przed przybyciem wykonawcy rob6?, nalezy na ‘miejscu
wykonywania rob6t rozstawié ludzi, obowigzanych zawia-
domié¢ wykonawce rob6t i pracujacych o zalgczeniu urza-
dzenia pod napiecie i niedopuszczalnosei wznowienia ro-
bét. Ludzie ci powinni znajdowaé sie na swoich miejscach
do chwili, kiedy wykonaweca rob6t zwrdci zlecenie.

2.3.4.1.3. Prdbne zalaczenie urzadzenia pod napiecie przed
ukonczeniem prac moze byé dokonane przy zachowaniu naste-
pujacych warunkow:

a)

b)

brygada wychodzi z pomieszczenia urzadzenia rozdzielcze-
go lub ze stacji napowietrznej. Zalgczenie odbywa si¢ na
okres krotkiego czasu przez dyzurnego, w obecnosci odpo-
wiedzialnego kierownika i wykonawey robot;
tymeczasowe ogrodzenia, uziemienia i tablice ostrzegaw-
cze, przeszkadzajgce zalgezeniu, powinny byé zdjete. Qgro-
dzenia stale nalezy ustawié¢ na swoim miejscu. Wymie-
nione czynnos$ci, jak rownieZ powrotne wylgczenie i po-
nowne natozenie uziemien, tablic ostrzegawczych, ogro-
dzen — wykonuja dyZzurni;

dopuszczenie brygady do pracy odbywa sie zgodnie z p.p.
2.3.2. niniejszych przepiséw. Konieczna iest przy tym obec-
no$¢ odpowiedzialnego kierownika robét.



2.3.4.2. Przerwy w pracy po zakonczeniu dnia pracy i pocza-
tek roboty w dniu nastepnym

2.3.4.2.1. Zlecenia na wykonanie roboty powinny byé¢ odda-
wane personelowi dyzurnemu kazdego’ dnia, niezwlocznie po
zakonczeniu rob6t. Do wznowienia przerwanej pracy w dniu
nastepnym wolno przystapié jedynie w obecnosci dyzurnego
i odpowiedzialnego kierownika, po przeprowadzeniu przez nich
ogledzin miejsca pracy, sprawdzeniu zastosowania wszystkich
§rodkéw bezpieczenstwa i formalnym dopuszczeniu do wyko-
nywania pracy, stosownie do p.p. 2.3.2.

2.34.2.2. Po zakonczeniu dnia pracy, miejsce pracy nalezy
oczysci¢, zamie$é, przejscia zwolnié, a tablice ostrzegawcze
i ogrodzenia ochronne pozostawié¢ na miejscu.

2.3.4.3. - PrzejScie brygady na nowe miejsce pracy w przypad-
ku wykonywania robét na podstawie tego samego zlecenia

2.3.4.3.1. Roboty moga by¢ wykonywane w kilku miejscach
tego samego podigcza na podstawie jednego zlecenia wzdr 1
(patrz p. 2.3.1.4.4.), 0 ile spelnione sg nastepujace warunki:

a) wszystkie miejsca pracy, nalezace do danego przytacza,
powinien przygotowywaé dyzurny i przyjmowaé odpowie-
dzialny kierownik rcbét przed rozpoczeciem pracy:

b) brygada robocza moze pracowaé rownocze$niza tylko w jed-
nym miejscu pracy. Samowolne przechodzenie jej na inne
miejsce pracy jest wzbronione;

¢) przy kazdorazowym przejSciu na nowe miejsce pracy, na-
lezy dopusci¢ brygade do pracy zgodnie z p. 2.5.2. niniej-
szych przepiséw; obecnoéé odpowiedzialnego kierownika
przy tym jest nieobowigzujaca;

d) przy przejsciu brygady na nowe miejsce pracy nalezy
wpisaé to do zlecenia ,,tabela przejs¢*, gdzie wykazuje sie
réwniez poprzednie miejsce pracy.

2.34.3.2. W przypadku wykonywania robét w kilku miej-
scach przy urzadzeniach bez wylaczenia napiecia, na podstawie
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jednego zlecenia wzér II (patrz p.p. 2.3.1.4.4. i 2.3.1.4.5.), przej-
§cie brygady 1 dopuszczenie jej przez dyzurnego nalezy prze-
prowadzié formalnie tylko w przypadku przechodzenia z jedne-
go pomieszezenia lub pietra do innego pomieszczenia lub pietra.
Przejscie nalezy zapisa¢ w dzienniku, z oznaczeniem czasu roz-
poczecia i zakonczenia pracy w kazdym pomieszczeniu i na kaz-
dym pietrze.

2.3.4.4. Zakonczenie robéot. zdanie i odbiér, zamkniccie zle-
cenia i zalaczenie do pracy

2.34.4.1. Po calkowitym zakoriezeniu roboty pracujaca bry-
gada powinna dokladnie oczysci¢ miejsce pracy, doprowadzié
je do porzgdku, po czym odpowiedzialny kierownik robét obo-
wigzany jest przeprowadzié jego ogledziny.

Po otrzymaniu wiadomosci od odpowiedzialnego kierownika
robét, ze prace zostalty zakonczone, miejsce pracy doprowadzono
do porzadku i personel brygady remontowej opuscit miejsce
pracy, dyzurny powinien przeprowadzié ogledziny urzgdzenia
i miejsca pracy, stwierdzajgc usuniecie z niego przedmiotéw po-
stronnych i narzedzi oraz czysto$é miejsca, na ktérym roboty
byly wykonywane.

Zakonczenie robo6t nalezy zapisa¢ w zleceniu, zachowujac wy-
magane formalnosci. Obydwa egzemplarze zlecenia pozostaja
u dyzurnego.

2.34.4.2. Zlecenie moze by¢ zamknigte przez dyzurnego do-

piero po:

a) zdjeciu wszystkich uziemiei przenoénych i sprawdzeniu
na miejscu pracy, jak réwniez na podstawie zapiséw oraz
wedtug ilo$ci i numerow pozostatych kompletéw uziemien
przeno$nych, czy gdziekolwiek nie pozostawiono uzie-
mienia;

b) zdjeciu ogrodzen przenosnych i tablic ostrzegawczych;

c¢) ustawieniu statych ogrodzen i zdjeciu wszystkich innych
wywieszonych przed rozpoczeciem robét tablic ostrze-
gawczych.
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Powyzej wyszczegbdlnione czynnosci powinien wykonywaé dy-
zurny w podanej kolejnosci.

Sprawdzenie stanu izolacji powinno byé wykonywane przed
zdjeciem przeno$nych ogrodzen i tablic ostrzegawczych.

2.3.4.4.3. Urzadzenie do pracy wolno zalaczyé dopiero po
zamknieciu zlecenia.

Jezeli przy urzadzeniu odigczonym pracowalo kitku odpowie-
dzialnych kierownikéw robot, to zalgczenie go do pracy powin-
no byé dokonane dopiero po zamknieciu wszysikich zlecen
w obrebie calego urzadzenia.

2.3.44.4. Jeden egzemplarz zamknietego zlecenia nalezy do-
reczy¢ wydajgcemu je, natomiast drugi egzemplarz powinien
pozostat¢ u dyzurnego personelu.
. ZamkKkniete zlecenia nalezy przechowywaé w ciggu trzech
miesiecy w teczce dyzurnego i u osoby, ktora zlecenie wydala,
po tym terminie moga one by¢ zniszezone.

2.4. ROBOTY WYKONYWANE BEZ WYLACZENIA WYSO-

RIEGO NAFIECIA. ROBOTY WYMAGAJACE ZDJECIA

UZIEMIENIA. ROBOTY REMONTOWE W PRZYPADXACH
AWARII

241, Roboty wykonywane bez wylaczenia wysokiego napiecia

~2.4.1.1. Roboty wykonywane bez wylgczenia wysokiego na-
piecia dzielg sie pod wzgledem ich niebezpieczenstwa na trzy
zasadnicze rodzaje:

a) roboty wykonywane zdala od napiecia przed ogrodzeniem,
na zewngtrz celek wysckiego napiecia, w przejsciach stuz-
bowych wnetrzowych urzadzen rozdzielezych oraz stacji
napowietrznych;

b) roboty wykonywane na wylaczonych, lecz nie uziemionych
czesciach urzadzen i na liniach kablowych;

¢) roboty wykonywane w poblizu lub na cze$ciach prad wio-
dacych, znajdujacych sie pod napieciem, w pomieszcze-
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niach, celkach i na obudowach urzadzen wysokiego na-
piecia.
2.4.1.2. Roboty wykonywane zdala od napiecia, nie wymaga-
jace wylaczenia i uziemienia urzgdzenia, jak np.: sprzgtanie
pomieszczenn przed ogrodzeniem i oczyszczanie chodnikéw gu-
mowych, siatek. remont drzwi. zamkoéw, Scian, przejsé, ram
olworéw wentylacyjnvch. zawieszanie tablic ostrzegawczych,
wymiana zaréowek, prace na szynach zbiorczych niskiego na-
piecia itp., nalezy wykonywa¢ na podstawie zlecenia wzbr II,
przez co najmniej dwie osoby, z ktérych jedna powinna mieé
kwalifikacje nie nizsze, niz grupy III.
W przypadku wykonywania fvch prac przez personel dyzu-
rujgcy, wypisywanie zlecenia na prace jest nie wymagane.
Regularne porzadkowanie przez personel dyzurujgcy po-
mieszezen wysokiego napiecia, posiadajacych ogrodzenia siat-
kowe, wolno wykonywaé¢ jednoosobowo. W pomieszczentach.
z ogrodzeniami w formie barier, konieczna jest obecno$é drugiej
osoby.

2.4.1.3. Dopuszczenie do wykonywania roboty zdala od na-
pigcia powinno bvé dokonane przez personel dyzurujacy, ktéry
obowigzany jest wskaza¢ brygadzie miejsce pracy, przypomi-
najgc o niebezpieczenstwach zwigzanych z pracg i o zakresie
zdejmowania- ogrodzen, przechodzenia przez nie, zdejmowania
tablic, dotykania przewoddow itp.

2.4.1.4. Roboty na od}aczonych lecz nie uziemionych cze§ciach
urzadzenia uwaza sie za roboty wvkonvwane bez wylsczenia
napiecia. Roboty tego rodzaju wolno wykonywaé w takich
przypadkach, kiedy ze wzgledu na istnieigce warunki miejscowe
lub warunki wykonania rob6t nalozenie przenognych uziemien
ochronnych jest niemozliwe lub niebezpieczne.

Roboty tego rodzaju wykonuje sig na podstawie zlecenia
wzér I. W rubryce ,Warunki wvkonania rob6t*“ podaje sie;
»Z odlaczeniem napiecia. bez nalozenia uziemien“, W rubryce:
»uziemienia natozono* zaznacza sie: ,,nie uziemiono*.
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U w a g a: Wskazane jest stosowanie pieczatki:

Z wylgczeniem

bez uziemienia

Przed przystapieniem do wvkonania roboty konieczne jest
roztadowanie do ziemi wydzielonego odcinka oraz odizolowanie
nozy lub gérnych szczek odiacznikéw oddzielajacych odcinek,
ra ktérym moze sie pojawié¢ napiecie, za pomoca nakladek gu-
mowych lub za pomocg ogrodzen, stosownie do p. 2.2.2.4.

Jezeli ze wzgledu na istniejgce warunki mieiscowe czasowa
izolacja lub ogrodzenie nie moga bvé zastosowane. nalezy przy
edlgcznikach posiawié osobe o kwalifikacjach co najmniej gru-
py III, ktéra powinna nieprzerwanie pozostawaé na miejscu
i uwaza¢, azeby nikt nie mogt dotknaé i zalaczyé odlacznikdw.

2.415. W razie niemoznosci odlgczenia wszystkich urzg-
dzen bez zakidcenia dostawy energii elektrycznej do waznych
odbiorcéw lub potrzeb wlasnych elektrowni, jest dozwolone,
w przypadkach rzeczywistej koniecznosci, wykonania niewiel-~
kich co do zakresu i wvmagajgcych krétkiego czasu robot w po-
blizu lub przy czesciach prad wiodacych w celkach i na obu-
dowach urzadzen — bez wylaczenia napiecia i bez ustawienia
ogrodzez.

Do tego rodzaju robét naleza:

a) roboty przy obudowach urzadzenia — oczyszczanie obu-
dowy, drobny remont armatury, ostony olejowskazow,
fundamentéw i podstaw itp. przylaczenie aparatury do
oczyszczania oleju;

b) dolewanie i pobieranie probek oleju:

¢) pomiar natezenia pradu za pomocg kleszczy Dietz'a, spraw-
dzanie nagrzania miejsca stykéw za pomoca drgzka.izo-
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lacyjnego, okreslenie zd pomoca drazka drgan szyn zbior-
czych, uzgadnianie faz;

d) paszportyzacja urzadzen niewylgczonych.

Podane zestawienie rob6t wykonywanych bez wylaczenia na-
pigcia moze byé¢ uzupeinione przez Giéwnego Inzyniera Elek-
trowni, Zakladu Sieci, Rejonu. po uzgodnieniu 2z miejscowg
Inspekcjg Pracy i Zwigzkiem Zawodowym Pracownikow Ener-
getyki R.P. lub osobg przez Zarzad Gléwny tego Zwigzku wska-
zang.

2.4.1.6. Roboty wymienione w p. 2.4.1.5. dozwolone sa tylko
w przypadku wykonywania ich z ziemi lub z mocnych pomo-
stow, przy czym odstep pomigdzy pracujagcymi a czeSciami
urzadzenia znajdujgcymi sie pod napieciem nie moze by¢ mniej-
szy niz 0,7 m dla napiecia ponizej 10 kV, 1 m — dla napiecia
powyzej 10 kV do 35 kV, 1,5 m — dla napiecia 110 kV, 2 m —
dla napigcia 150 kV i 3 m — dla napigcia 220 kV.

Czesei znajdujgce sie pod napieciem mogg znajdowaé sie tyl-
ko przed pracujacym i tylko z jednej ktérejkolwiek bocznej je-
go strony.

Wykonywanie robét, ktérych czeSci pod napieciem znajdu-
ia sie z tytu lub z dwdch stron bocznych oraz robé6t, wymaga-
Jjacych pozycji zgietej, jezeli po wyprostcwaniu sig pracujgcego
oastepy miedzy nim, a prad wiodgcymi cze$ciami znajdujacymi
sie pod napieciem bylyby mniejsze, niz podane powyzej —-
jest wzbronione.

Przed przystapieniem do robdét wykonywanych na obudo-
wach urzgdzen, nalezy sprawdzi¢ przez zewnetrzne ogledziny,
czy uziemienia ochronne sg w porzadku. W przypadku urza-
dzen z nieuziemionym punktem zerowym, w razie zwarcia z zie-
mig na sieci, wykonywanie rob6t na obudowach urzadzen jest
wzbronione.

2.4.1.7. Roboty z drabin wolno wykonywaé pod warunkiem,
ze -dolne konice drabiny obite s3 gumg lub (na stacjach napo-
wietrznych) posiadajg ostre okucia, jezeli drabina jest mocna
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i pewnie podtrzymywana przez specjalnego robotnika i usta-
wiona w sposob wykluczajacy zetknigcie sie lub niebezpieczne
zblizenie pracujgcego lub drabiny do napiecia — w razie ich
upadku.

2.4.1.8. Roboty wymienione w p. 2.4.1.5. wykonywajq na pod-
stawie zlecenia wzor II dwie osoby, z ktérych jedna pracuje
bezposrednio, a druga nadzoruje pracujgcego przez caly czaa
roboty, ostrzegajac go przed niebezpiecznym zblizeniem do
czesei znajdujacych sie pod napieciem. Jedna z tych osop po-
winna mie¢ kwalifikacje co najmniej grupy III, a druga, od-
powiadajaca za bezpieczenstwo pracy — co najmniej grupy IV
i na te osobe nalezy wypisa¢ zlecenie.

Personel dyzurujacy powinien odprowadzié pracujacych na
miejsce pracy i sprawdzi¢ mozliwoéé zachowania wymagan za-
wartych w p.p. 2.4.1.6. i 2.4.1.7. W razie niemoznosci ich spel-
nienia, dyzurny powinien odmoéwié¢ dopuszczenia do pracy, na-
wet w razie posiadania zlecenia. Dyzurny powinien ponadto
ponownie upomnieé¢ pracujacych, ze cale urzadzenie znajduje
sie pod napieciem, zapozna¢ ich z miejscowymi warunkami pra-
cy i dopemié w zleceniu formalnosci zwigzanych z dopuszcze-
niem do pracy.

Przy dolewaniu. oleju, pobieraniu.prébek oleju i pomiarach
moze by¢ zatrudniony dyzurny (nie nizej grupy IV). W tym
‘przypadku wypisywanie zlecenia jest niewymagane. Osobg od-
powiedzialng za hezpieczenstwo pracy jest dyzurny.

2.4.1.9. W przypadkach gdy utrzymanie, miedzy pracujacy-
mi i czesciami prad wiodgeymi, odleglosci podanych w p. 2.4.1.5.
jest niemozliwe, wolno wykonywaé roboty na obudowach urza-
dzen bez wylgczenia napiecia, pod warunkiem zastosowania
specjalnych przenoénych ogrodzen-kratek, pochyltych oston itp.,
o ile zachowane beda odleglosci od ogrodzen do czesci prad wio-
dgcych, podane w p. 2.2.1.1.

Ogrodzenia-kratki przenosne, ostony powinny byé¢ tak zbu-
dowane, aby przypadkowe lub omyltkowe dotknigcie sig pracu-
jacych do czeéci prad wiodgcych pozostajacych pod napigciem
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albo zwarcie przez ogrodzenia tych czeéci bylo niemozliwe.
Budowa ogrodzenia musi umozliwiaé pewne i bezpieczne jego
ustawienie.

2.4.1.10. Dotykanie rekami izolacji oraz czeSci izolowanych
urzadzen znajdujgcych si¢ pod napieciem jest wzbronione.

24.2. Roboty wymagajace zdjecia uziemienia

2.4.2.1, Jezeli charakter robét przy obwodach elektrycznych
wysokiego napiecia wymaga zdjecia przenosnego uziemlenia
ochronnego (np. przy sprawdzaniu jednoczesnego zalgczunia
siykéw wylacznikéw za pomocy zaréwek, przy pomiarach opor-
nosci izolacji szyn zbiorczych i kabli, przy sprawdzaniu tran-
sformatorkéw pradowych za pomocg pomocniczego transfor-
matora od strony pierwotlnego uzwojenia itp.) wolno jest w dro-
dze wyjatku.

a) odlgczyé uziemienie stanowigce przeszkode w wykonaniu
rob6t za pomocg odigcznika, a jezeli to jest niemozliwe,
zdja¢ uziemienie z odpowiedniej strony miejsca pracy;

b) zdjaé uzierhienie, o ile to jest konieczne, z jednej fazy;

¢) zdjaé uziemienie, pozostawiajac tylko zwarcia;

d) zdja¢ — w razie rzeczywistej koniecznoéci — catkowicie
uziemienie i zwarcia.

W kazdym z wymienionych przypadkéw miejsce pracy po-
winno by¢ najpierw przygotowane w sposdb najzupelniej zgod-
ny z wymaganiami przepisow bezpieczenstwa pracy i jedynie
na czas wykonywania robét wolno zdjgé te uziemienia i zwar-
cia, ktore uniemozliwiajg wykonanie roboty. W zleceniu nalezy
wymieni¢ te uziemienia, ktére mogg byé¢ zdjete i podaé przy-
czyne ich zdjecia.

Uziemienia i #warcia zdejmuje personel dyzurujacy.

24.3. Roboly remontowe w przypadka h awarii

2.4.3.1. Wszystkie roboty awaryjne, nawet najbardziej pilne,
powinny byé¢ wykonywane pod warunkiem S$cistego przestrze-
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gania przepiséw podanych powyzej, z wyjatkiem przypadkéw
» wyszezeg6lnionych w p.p. 2.4.3.3. i 2.4.3.4.
2.4.3.2. Do wykonania rob6t awaryjnych, jak np. wykona-
nje polaczen zamiast uszkodzonych wylacznikéw, rewizja za-
grzanych kontakiéw, odlaczenie uszkodzonego odcinka drogg
rozlgczenia szyn zbiorczych itp., dyzurny obowigzany jest na-
tvchmiast wezwaé osobg, bedacg jego przelozonym (kierowni-
ka elektrowni, kierownika stacji, kierownika rejonu lub tez
ich zastepce).
Przybyla osoba powinna objgé kierownictwo rohot. .

2.4.3.3. Jezeli przybycie tej osoby jest niemozliwe ze wzgle-
du na odleglo$¢ lub brak z nig polgczenia, robote awaryjng mo-
7e wykonywaé — w drodze wyjatku — personel dyzurny bez
zlecenia (nie inaczej niz dwuosobowo) po otrzymaniu pozwo-
lenia nadrzednego dyzurnego, dokonaniu zapisu roboty do
- dziennika operatywnego i przy Scistym przestrzeganiu wszy-
stkich przepiséw bezpieczenstwa pracy.

Na stacjach posiadajgcych jednego dyzurnego, wykonanie ja-
kichkolwiek robét awaryjnych w urzadzeniach rozdzielczych
wysokiego napiecia przed przybyciem'drugiej osoby, znajacej
przepisy bezpieczenstwa, schemat stacji i zasady wykonywa-
nia rob6t na wysokim napieciu — jest wzbronione.

W przypadkach nagtych, jezeli przybycie brygady remonto-
wej op6znia sie, kierownik stacji jest uprawniony do zatrud-
nienia przy likwidacji awarii catego personelu dyzurujacego.

2.4.3.4. W razie wykonywania przez brygady awaryjne miej-
skich i wiejskich sieci robot w elektrowniach i stacjach (np. po-
miary i badanie kabli uszkodzonych podczas awarii), konieczne
jest wydanie zlecerr i formalne dopuszczenie do pracy w spo-
$6b zgodny z niniejszymi przepisami. W tych przypadkach,
w celu szybszej likwidacji awarii, w razie nieobecnoéci w da-
nym momencie w elektrowni lub stacii o0s6b, majgcych prawo
wydawania zlecef. zlecenia moga wydawaé brygadom awaryj-
nym dyzurni elektrowni lub stacii wediug wskazéwek dyzur-
nego sieci (miejskich lub wiejskich).

49



2.5. DODATKOWE SRODKI BEZPIECZENSTWA PRZY WY-

KONYWANIU ROBOT WE WNETRZOWYCH POMIESZCZE-

NIACH ROZDZIELCZYCH I NA STACJACH NAPOWIETRZ-
NYCH

2.5.1. Stosowanie w pomieszczeniach wysokiego napiecia i na
terenie rozdzielni napowietrznej kuzni polowych oraz lamp do
lutowania dozwolorie jest jedynie w tym przypadku, jezeli od-
legtosé od ich plomienia do najblizszych czesci, znajdujgcych
sig. pod napieciem, wynosi co najmniej 1,6 m przy napieciu de
10 kV i co najmniej 3 m przy napieciu powyzej 10 kV.

Zapalanie powyzszych urzadzen we wnetrzowych pomiesz-
czeniach, zawierajgcych urzgdzenia wysokiego napiecia, jak
réwniez na terenie stacji napowietrznych pod przewodami
i urzadzeniami znajdujgcymi sie pod napieciem i w poblizu
transformatoréw i wylgcznikéw olejowych — jest wzbronione,

2.5.2. Wnoszenie dlugich przedmiotéw (rury, drabiny iip.),
jak rowniez praca przy ich uzyciu w pomieszczeniach, w kt6~
rych nie wszystkie czesei znajdujgce sie pod napieciem sg osto-
niete za pomocg pewnych ogrodzeh wykluczajgcych mozliwosé
‘przypadkowego ich dotkniecia, nalezy wykonywaé ze szczegodl-
ng ostroznoscia, pod stalym nadzorem wykonawcy robét.

2.5.3. Roboty wszelkiego rodzaju wolno wykonywaé tylko
pod warunkiem zastosowania calkowicie wystarczajacego oswie-
tlenia.

2.5.4. Pomosty i drabiny uzywane do wykonywania robdt re-
montowych powinny byé¢ mocne i pewne. Drabiny stawiane na
powierzchniach gladkich powinny posiadaé podstawy obite gu-
ma, a ustawiane na ziemi, powinny mieé na podstawach ostre
metalowe okucia.. Uzywanie drabin wigzanych lub sztukowa-
nych jest wzbronione, Drabiny . .powinny swym goérnym kof-
cem mocno wspieraé sie na pewnej podporze. W razie koniecz-
nej potrzeby oparcia drabiny o przewod, powinna ona posiadaé
w gérnej swej czeSci haki oraz powinna. byé zabezpieczona za
pomocg odcigzek.
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2.5.5. Podrzucanie pracujgcym na gorze jakichkolwiek przed-
miotéw jest wzbronione. Potrzebne przedmioty nalezy podawad
za pomocyg linki, przywigzujac je w jej srodku bezposrednio lub
umieszczajac je w wiadrze. Drugi koniec linki powinien znajdo-
waé sie w rckach stojgcego u dolu robotnika, ktéry zwraca
uwage, aby podawane przedmioty nie rozkolysaly sie.

fl

+ 2.5.6. Przy wykonywaniu rob6t na kons’crukcjach staeji na-
powietrznych wszyscy monterzy powinni by¢ przywigzani do
konstrukeji pasami bezpieczenstwa, ktore przed uzyciem powin-
ny byé¢ kazdorazowo sprawdzane.

Przy podwieszaniu blokéw, izolatorow taticuchowych i usta-
waniu armatury wykonywanej na gérnych czesciach konstruk-
cji.stalowej stacji napowietrznej, konieczny jest nieustanny oso-
bisty nadz6ér wykonawcy rohét w przypadku trudnodei’ ogro-
dzenia czesci znajdujgeych sie pod napieciem. Wykonawca robot
powinien zwracaé uwage, aby pracujacy zbytnio nie zblizali sig
do czeéci prad wiodacych i z tego powodu nie powinien on bra¢
udzialu w pracy.

2.5.7. Podczas burzy lub w razie jej zblizania sig, wszystkie
roboty prowadzone na stacjach napowietrznych i wnetrzowych
posiadajgcych doprowadzenie linii napowietrznych — nalezy
przerwac. a robotnikéw usungg.

3. PRZEPISY BEZPIECZENSTWA PRACY
JFRZY EKSPLOATACIJI LINII NAPO-
WIETRZNYCH I KABLOWYCH
W ELEKTROWNIACH I STACJACH

3.1. PRZEPISY OGOLNE

3.1.1. Linie napowietrzne i kable mogg by¢ wytgczone do re-
montu i zalgczone ponownie po dokonanym remoncie tylko na
podstawie zarzadzen nastepujgcych oséb:

a) . dyspozytoréw mocy systeméw elektroenergetycznych dla
linii znajdujacych sie w ich rozporzgdzeniu; .= v ¥wi
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b) oséb wyznaczonych specjalnie przez Dyrekcje Okrego-
wych Zakladéw Energetycznych, droga pisemnego powia-
domienia zakladdéw sieci lub elektrowni (dla sieci odbior-
cOw).

3.1.2. Wykonywanie robét przy przewodach lub w poblizu
przewodéw linii napowietrznych i na kablach dozwolone jest
tylko po ich wylaczeniu we wszystkich miejscach, skad linie te
sa zasilane, wylaczeniu wylgcznikéw liniowych i szynowych,
sprawdzeniu braku napigcia na liniach za pomoca wskaznika po
dokonaniu wyladowania linii i kabli, nalozeniu uziemien na
wszystkich koncach, z ktorych istnieje mozliwo§é doprowadze-
nia napiecia i po wywieszeniu tablic z napisem: ,Nie zalgcza¢c —
pracujg ludzie" na chwytach napedéw wszystkich odiacznizéw
liniowych remontowanych linii.

3.1.3. Osoba wydajaca zarzadzenie o wylaczeniu linii do re-
montu, obowigzana jest zapisa¢ do dziennika operacyjnego licz- -
be brygad pracujgcych, ich sklad, nazwiska wykonawcoéw ro-
bot i odpowiedzialnego kierownika rob6ét oraz miejsca pracy.
Fo zakonczeniu prac, przed wydaniem zarzadzenia o zalgczeniu _
linii nalezy sprawdzi¢, czy wszystkie brygady zeszly z linii, czy
usuniete zostaly uziemienia natozone na linii, zapisaé¢ otrzymane
wiadomosci do dziennika operacyjnego z adnotacjg, od kogo
i w jaki sposéb zostaly one otrzymane i dopiero po tym nalezy
wydaé zarzadzenie zjdecig uziemien na stacji, zdjecia tablic
ostrzegawczych i zalgczenia linii.

3.1.4. Przy wykonywaniu rob6t na liniach napowietrznych i
kablowych, konieczne jest stosowanie sie¢ do przepiséw pt.:
wlymczasowe przepisy bezpieczenstwa przy eksploatacji linii
napowietrznych wysokiego napiecia® oraz ,,Tymczasowe prze-
pisy bezpieczenstwa przy eksploatacji urzadzen sieci miejskich
i wiejskich*).

*) Wydawnictwa Zakladu Wydawniczego Ministerstwa Pracy i Opie-
ki Spolecznej. !
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3.2. WYKONYWANIE ROBOT NA LINIACH, ZNAJDUJA-
CYCH SIE W ROZPORZADZENIU DYSPOZYTOROW MOCY
LUB DYZURNYCH REJONU SIECIOWEGO

3.2.1. Personel dyzurujacy elektrowni lub stacji, po otrzy-
maniu zarzadzenia dyspozytora mocy o wylaczeniu linii. obo-
wigzany jest wylaczy¢é wylacznik, -odigezniki liniowe, a potem
odigezniki szynowe i wyjac bezpieczniki transformatoréw na-
pieciowych po sironie wysokiego i niskiego napieca na danej
linii, jezeli one na niej sie znajduja. Nastepnie, na podstawie
specjalnego zarzadzenia dyspozytora mocy, personel dyzurujacy
elektrowni lub stacji powinien uziemié linie i wywiesi¢ na na-
pedzie odlgcznika liniowego tablicg z napisem: ,,Nie zalgczaé¢ —
pracujg ludzie®.

Dyspozytor mocy obowigzany jest wydaé zarzadzenie‘o wy-
wieszeniu na napedzie odlgcznika liniowego tylu tablic ostrze-
gawczych, ile oddzielnych brygad na linii pracuje. Tablica z na-
pisem: , Nie zalaczaé — pracuja ludzie" moze byé¢ zdjeta wy-
Yacznie na podstawie zarzadzenia dyspozytora mocy.

3.2.2. Zalgczenie linii po remoncie powinno by¢ wykonywane
wylacznie na podstawie zarzadzenia dyspozytora mocy lub dy-
urnego rejonu. Po otrzymaniu zarzadzenia od tych oséb, do-
tyczgcego zdjecia tablic ostrzegawczych, z podaniem ich liczby
i zalgczenia linii pod napiecie, dyzurnemu wolno zdjaé¢ tablice
i uziemienie, po czym' zalgczyé odlaczniki, poczatkowo szyno-
we, a potem liniowe. Bezpieczniki topikowe transformatoréw
napiecia nalezy wstawiaé przed zalaczeniem odlgcznikéw.

Wszystkie rozmowy oraz otrzymane zarzadzenia i wiadomosci
o zataczeniu linii nalezy zapisywaé niezwiocznie do dziennika
operacyjnego dyspozytora mocy i personelu dyzurnego elek-
trowni i stacji.

3.3. WYKONYWANIE ROBOT NA LINIACH NAPOWIETRZ-
NYCH I KABLOWYCH ODBIORCOW

3.3.1. Wylaczenie wykonania pracy przy kablu lub linii na-
powietrznej, znajdujacych sie w rozporzadzeniu odbiorcy, moze



byé wykonane iylko na podstawie Zadania osoby, specjalnie
upowaznionej w tym ceiu przez kierownictwo techniczne od-
biorcy w formie pisemnego powiadomienia. Przy wylgczaniu
nalezy zachowac dokladnie nastepujacg kolejno$é czynnonsci:
poczatkowo nalezy wylaczyé wylacznik, potem odigcznik linio-
wy, a nastepnie odigcznik szynowy. W przypadkach kiedy od-
laczniki liniowe zmontowane sa w taki sposdb, ze omytkowe ich
wylgczanie pod obciazeniem przedstawia wigksze niebezpie-
czenfistwo dla personelu, niz omylkowe odigczenie odigcznikow
szynowych, wolno wylaczyé poczatkowo odlgczniki szynowe,
a nastepnie odlgczniki liniowe. Na podstawie specjalnych wska-
zowek peinomoenika odbiorcy nalezy sprawdzi¢ brak napiecia,
wyltadowanie i uziemienie kabla. Na napedach odlacznikéw na-
lezy wywiesi¢ tablice z napisem: ,,Nie zalgczaé — pracujg lu-~
dzie*."

Zdjecia tablicy ostrzegawczej i powt6érne zalgczenie moze byé
dokonane jedynie na zadanie osoby, ktéra zazadata wylgczenia
lub oséb, ktére jg na dyzurze zmienity.

4. PRZEPISY BEZPIECZENSTWA PRZY
ROBOTACH SPECJALNYCH

4.1. OBSLUGA GENERATOROW I KOMPENSATOROW

4.1.1. Prace na odplywach uzwoienia stojana.i wirnika, przy
uzwojeniu wysokiego napiecia, przy obwodach wzbudzenia ge-
neratoréw i synchroniczneyh kompensatoréw, nalezy wykony-
waé na podstawie zlecenia wzér I, przy uwzglednieniu formal-
noéci zgodnie ze wskazowkami ogdlnymi, z wyjgtkiem rcb6t
wymienionych w p.p. 4.1.5. i 4.1.7. : -

4.1.2. Obracajacy sie chociaz nie wzbudzony generator lub
synchroniczny kompensator nalezy uwazaé (w my$l wskazé-
wek) jako znajdujacy sie pod napieciem.’

Wykonywanie pracy przy obwodach obracajgcego sie gene-
ratora lub kompensatora, jak réwniez dotykanie reka uzwoje-
nia wysaokiego napigcia jest wzbronione, .
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Wyjatek stanowig przypadki wyszczegélnione w p. 4.1.4.

4.1.3. W= wszystkich przypadkach (précz wyszczeg6lnionych
w p. 4.1.4.) dopuszczenie do pracy moze nastgpié dopiero po
zastosowaniu nastepujacych érodkéw bezpieczenstwa:

a) odlgczeniu generatora od szyn za pomoca wylacznika i od-

b)

Igcznikéw;

catkowitym zatrzymaniu generatora lub synchronicznego
kompensatora; wywieszeniu tablic ostrzegawczych z na-
pisem: ,,Nie zalgczaé — pracujg ludzie* na chwycie nape-
du wylacznika, na rozdzielni, na gtéwnym urzadzeniu roz-
ruchowym podstawowego napedu generatora, na urzgdze-
niu do obracania walu i stojana;

¢) sprawdzeniu braku napiecia, nalozeniu uziemienia ochron-

d)

nego i zwarciu polgczenia pomiedzy generatorem i jego
wytlacznikiem;

bezpieczniki topikowe na wszystkich doptywach elektrycw-
nych mechanizméw pomocniczych powinny by¢ wyjete;
w przypadku synchronicznego kompensatora, odlgezniki
silnika rozruchowego lub innego obwodu, stuzacego do
uruchomieuia, powinny byé¢ wylaczone i na nich powinna
by¢ wywieszona tablica ostrzegawcza z napisem: ,Nie za-
tgczaé — pracujg ludzie*;

e) bezpieczniki transformatoréw napieciowych dolaczonych

do obwodu wylaczonego do wykonania pracy agregatuy,
powinny byé wyjete po stronie wysokiego i niskiego na-
piecia przed zaloZeniem uziemienia ochronnego;

f) ‘gniazda synchronizacyjne odlaczonej maszyny powinny

byé zastoniete tablicg z napisem: ,Nie zalgczaé — pracu-
ja ludzie“, umocowang na widetkach z materiatu izolacyj-
nego, wstawionych do odpowiedniego gniazda;

g) jezeli zatrzymany do wykonania prac agregat moze otrzy-

maé prad wzbudzenia précz z wilasnej wzbudnicy jeszcze
z innego zrédla, to wylgcznik tego zrédia pradu wzbudze-
nia powinien byé¢ wylaczony i na nim nalezy wywiesi¢ ta-
blice z napisem: ,,Nie zalaczaé -— pracujq ludzie®,;
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h) jezeli punkt zerowy odlgczonego do remontu agregatu jest
uziemiony przez op6r wspélny dla kilku maszyn lub jezeli
punkty zerowe kilku agregatéw sa polgczone nie uziemio-
nvm bezpoérednio przewodem, to agregat odlaczony do
wykonania rob6t powinien byé¢ odlaczony od szyny lacza-
cej punkty zerowe kilku maszyn;

i) jezeli agregat posiada urzgdzenie do doplywu COz lub
pary w razie pozaru,.to przy wykonywaniu robét w kana-
tach powietrznych maszyny, mechanizm doprowadzajacy
dwutlenek wegla lub pare do generatora, powinien by¢
pewnie wylaczony i zabezpieczony przed przypadkowym
uruchomieniem, a na sterowaniu zdalnym prad operatyw-
ny powinien by¢ wylgczony;

j) jezeli agregat zaopatrzony jest w automatycznie dzialaja-
ce zawory, przerywajace krazenie powietrza przez ma-

. szyny, konieczne jest zabezpieczenie przed mozliwoScly
przypadkowgo zamkniecia zawordéw.

4.1.4. Podczas proéb generatora, jego zabezpieczen itp., jak
rowniez w razie wykonywania robdt naglych, ktére mogg by¢
wykonane bez zatrzymania maszyny, dozwolona jest praca przy
obwodach. obracajacegy sie generatora (kompensatora), lecz tyl-
ko w tym przypadku, jezeli uzwojenie statora na obydwéch je-
go koncach jest zwarte i uziemione w punkcie zerowym. Za-
tozenie i zdjecie zwarcia uzwojenia stojana obracajgcej sie
maszyny, nalezy wykonywa¢ po calkowitym wylgczeniu wzbu-
dzenia i po wylgczeniu automatu gaszenia pola, przy zasto-
sowaniu §rodkéw ochronnych (okulary rekawice gumowe, kalo-
sze lub inny sprzet izolujacy). Pod calkowitvm wylgczeniem
wzbudzenia nalezy rozumieé przerwe obwodu pomiedzy
wzbudnicg a wirnikiem.

Dopuszcezenie personelu do pracy moze nastgpié dopiero pu
wypelnieniu warunkéw bezpieczenstwa, zgodnie z punktem
4.13. lit.: a. ¢, d, e, f, g, h, i, j, niniejszych przepiséw bezpie-
czenstwa pracy.

Wszystkie podane w punktach 4.1.3. i 4.1.4. érodki bezpie-
czenstwa powinien wykonywaé personel dyzurujacy.
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Zdjecie zwaré¢, ogrodzen, tablic ostrzegawczych, zaklinowan
i powrotne przywrécenie zdemontowanych (dla bezpieczenstwa)
polaczen, powinien wykonywa¢ personel dyzurujagcy dopiero po
zakonczeniu robct i zwréceniu zlecenia, calkowicie zgodnie
z ogblnymi wskazéwkami bezpieczeistwa pracy.

4.1.5. Prace przy obwodzie wzbudzenia obracajacych sie ge-
neratoréw i synchronicznych kompensatoréw powinny byé wy-
konywane na pedstawie zlecenia wzor 11,

4.1.6. Przy obtaczaniu lub szlifowaniu kolektora lub piersicie-
ni nalezy uzywac okularéw ochronnych.

Zaleznie od rodzaju szlifowania, krgzki i kamienie powinny
by¢ badane na rozerwanie, stosownie do obowigzujacych prze-
piséw.

4.1.7. Nadzor i obstuga szczotek obracajacego sie generatora
lub synchronicznego kompensatora przez specjalnie do tego
celu wyznaczony osobe, moze odbywaé sie bez zlecenia, przy
zachowaniu nastepujacych $rodkéw ostroznosei:

a) pracujacy powinien specjalnie uwazaé, azeby jego odziei
lub czysciwo nie byly pochwycone przez wal maszyny;
zakladanie szczotek powinno sie wykonywaé w rekawach
siegajacych lokcia lub obcisle Sciagnigtych w kisci; na no-
gi nalezy natozy¢ kalosze dielektryczne; w miejscu pracy
powinny by¢ na podtodze rozestane dywaniki gumowe;

b) réwnoczesne dotykanie rekami czesci prad wiodacych réz-
nej biegunowosei lub czesci prad wiodacych i czesci uzie-
mionych maszyny — jest niedozwolone; uzywane narze-
dzia powinny mie¢ rekojesci izolowane.

4.1.8. Przy obstudze generatoréw i synchronicznych kom-
pensatoréw przez kobiety, powinny one mie¢ na sobie kombi-
nezony. Obsluga agregatéw przez kobiety w ubraniu zwyktym,
a nie roboczym — jest niedozwolona.

4.1.9. Prace przy silnikach elektrycznych, obstugujacych ge-
neratory i synchroniczne kompensatory, powinny byé wyko-
nywane zgodnie z przepisami wykonywania rob6t przy silni-
kach clektrycznych oraz ich urzadzeniach rozruchowych.
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4.1.10.  Prace przy obstudze urzadzen rozruchcwych  syn-
chronicznych kompensatoréw nalezy wykonywa¢ zgodnie
z Tymczasowymi Przepisami, odnoszacymi sie¢ do wykonywa-
nia robot w urzadzeniach rozdzielczych.

4.1.11. Pomiary napigcia na wale celem zwalczania pradow
biadzacych oraz pomiary izolacji wirnika za pomocg woltomie-
rza podezas ruchu generatora, powinny dokonywa¢ osoby o kwa-
lifikacjach nie nizszych, niz grupy V. Pomiary nalezy wykony-
waé za pomocsg szczoteczek lub stykéw, posiadajacych rekojesci
izolacyjne nie krotsze, niz 300 mm, Prace te wolno wykonywac
bez zlecenia.

4.2. OBSLUGA SILNIKOW ELEKTRYCZNYCH
WYSOKIEGO NAPIECIA

42.1. Wyprowadzenia uzwojetr oraz konecéwki kablowe sil-
nikéow elektryecznych powinny byé bezpiecznie zakryte ostona-
mi, ktérych zdjecie bez odkrecania nakretek lub wykrecunia
§rub powinno by¢ uniemozliwione.

Zdejmowanie tych oston podczas pracy silnika jest wzbro-
nione.

Obracajgce sie czeSci silnika, jak np. pilerscienie slizgowe,
kola pasowe, sprzegla, wentylatory, odkryte czesct waléw po-
winny by¢ bezpiecznie ostoniete, w celu zabezpieczenia obslugi
lub przechodzacego w poblizu personelu.

4.2.2. Obudowa silnika i obudowy urzgdzenia rozruchowego
powinny byé niezawodnie i prawidlowo uziemione. Wykor.ywa-
nie jakichkolwiek prac przy uziemieniach podezas pracy silni-
ka jest niedozwolone, = : ‘ .

4.2.3. Urzadzenia rozruchowe silnikéw wysokiego napiecia,
enajdujacych sie w pomieszezeniach, powinny byé bezpiecznie
ogrodzone  trwalymi ostonami, otwieranymi albo za pomoca
specjalnego klucza, albo tez za pomoca odkrecania nakretelt
lubsrub. Zdejmowanie lub otwieranie ostori wtedy, kiedy urzat
dzenie znajduje si¢ pod:napieciem, dozwolone. jest w celu do-
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konania zewnetrznego przeglgdu tylko osobom o kwalifika-
cjach nie,nizszych niz grupy IV.

4.2.4. Przy urzadzeniach rozruchowych, znajdujgcych sig
w pomieszezeniu, a posiadajacych napedy reczne, powinny znaj-
dowaé sie rekawice gumowe. a przed tymi urzgdzeniami albo
chodniki gumowe, albo tez (w miejscach wilgotnych) drewniane
pomosty izolujace.

4.25. Nakrywanie pracujacych silnikéw elektrycznychn bre-
zentem jest niedozwolone.

W razie koniecznej potrzeby ochrony: pracujgcego silnika
elektrycznego, powinien on byé zagrodzony sciankami lub tez
ostoniety za pomocg oston drewnianych lub metalowych.

4.2.6. Zalgczanie lub wytgezanie wylgeznikow silnikéw elekr

trycznych przez dyzurujacy. personel przy tym urzgdzeniu
przeprowadza sie jednooscbowe.
.- Zalgczanie i wylgczanie odtacznikéw wolno powierzaé jednej
osobie tylko wtedy, gdy odiaczniki posiadajg napedy, przy ope-
rowaniu ktérymi nie zachodzi koniecznosé wehodzenia do po-
mieszczenia lub otwierania urzadzen ‘wysokiego napiecia.

427. Wykonywanie ' jakichkolwiek robot przy obwodach
obracajgcych sie silnikéw wysokiego napiecia i ich wyposaze-
nia jest niedozwolone, z wyjatkiem prac w obwodzie opornika
wirnika oraz rob6t badawczych, wykonywanych na podstawie
-specjalnych programéw, zatwierdzonych przez Dyrekeje Okre-
gowych Zakladow Energetycznych elektrowni lub rejonu i przy
zachowaniu koniecznych $rodkéw bezpieczehstwa.

Prace w obwodzie opornika wirnika podczas obrotu silnika
dozwolone sg w razie koniecznej potrzeby jedynie przy podnie-
sionych szczotkach lub (przy oporniku regulacyjnym) przy cat-
kowicie wylgczonym oporze — w rekawicach- gumowych lub za
pomoca narzedzi izolowanych, stojac. w kaloszach ‘gumowych
lub na chodniku gumowym. : 5 e

“Bzlifowanie pierscieni- wirnika- dozwolone Jest na obracajgr
cym sie wirniku jedynie zd4 pomecg klockéw z ‘materialu . izo-
lacyjnego. e .
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42.8. Prace przy obwodach silnikow wysokiego napiecia
i przy ich urzadzeniu rozruchowym wolno wykonywaé¢ w cza-
sie postoju silnika wedtug zlecenia wzor I, z zachowaniem ogél-
nych przepiséw, obowigzujgcych dla prac w urzadzenia wyso-
kiego napiecia. Prace przy -obwodach wirnika obracajgcego sie
wolno wykonywaé na podstawie zlecenia wzér II, z wyjatlkiem
opieki i nadzoru nad szczotkami przez specjalnie do tego celu
wyznaczone ‘osoby lub personel.

42.9. W Elektrowniach, w razie przekazania do remontu na
okres ponad trzy dni podstawowych urzgdzen (kotiéw, turbin,
generatorow) i przy jednoczesnym wykonywaniu rob6t przy sil-
nikach wysokiego napiecia oraz ich urzgdzeniach rozruchowych,
o ile silniki te nalezg do wyposazenia przekazanych do remontu
urzadzen (z wyjatkiem urzadzen rozdzielezych), dopuszczenie
do pracy wedlug zlecenia dokonuje dyzurny personel tylko
pierwszego dnia. Urzadzenia, do ktérych zostajg pracownicy
dopuszezeni powinny byé wylaczone, a korce kabli zwarte od
strony zasilania.

W dniach nastepnych, dopuszczania .do pracy dokonuje mistrz
jednonsobowo, bez formalnofci przewidzianych w zleceniu.
Obowigzany jest on dokonaé ogledzin miejsca pracy i spraw-
dzi¢ zastosowanie srodkéw bezpieczefistwa oraz zawiadomié
o dopuszczeniu dyzurnego. Dopuszezenie wpisuje sie do dzien-
nika.

Zlecenie po skonczonej pracy pozostaje kazdego dnia u mi-
strza. Calkowite zakoniczenie robét i zamkniecie zlecenia ozna-
cza si¢ formalnie na zasadach ogélnych, podanych w p.p.
2.344.1. — 2.3.4.4.4. niniejszych przepisow.

Dla prac kolejnych przy kilku silnikach elektrycznych dane-
go urzadzenia, moze byé wypisane iedno zlecenie.

4.2.10. Przy wykonywaniu jakichkolwiek prac remontowych
przy siiniku elektrycznym lub maszynie napedzanej silnikiem
elektrycznym, silnik powinien byé zatrzymany, a na napedzie
jego wylacznika powinna byé wywieszona tablica ostrzegawcza
z napisem: ,,Nie zalaczaé — pracujg ludzie".
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Ponadto nalezy odlaczyé kabel, za pomocg ktorego zasilane
jest dane urzadzenie, zgodnie z ogélnymi przepisami.

W dzienniku prowadzonym przez persone! dyzurny powinna
by¢ zrobiona notatka o tym, dla wykonania jakich robat, jakie-
go oddziatu i na podstawie czyjego zadania silnik zostal zairzy-
many. Zdjecie tablicy z napisem: ,,Nie zalaczaé — pracujg lu-
dzie‘ i za}aczenie silnika dozwolone jest dopiero po wpisaniu do
dziennika o zakonczeniu robét, z wymienieniem osoby odpowie-
dzialnej, ktéra powiadomila o tym.

4.2.11. Przed rozpoczeciem pracy powinny byé zastosowane
érodki zabezpieczajgce przed:

a) omyltkowym zalgczeniem wylgeznikow i odlgcznikow, za
pomocg ktérych dokonano wylgczenia. Srodkami takimi
moga by¢: zdjecie chwytu z napeddéw, rozltgczenie nape-
doéw, zwigzanie napedéw za pomocs lancuchéw lub zam-
kniecie ich na klédke, wysuniecie wylgeznika z celki, na-
lozenie na noze odlgcznikéw nakladek gumowych lub za-
tozenie miedzy noze a szczeki oslon mikanitowych itp.;

b) obracaniem silnika przez maszyne napedzang (pompa mo-
ze sie zaczaé obracaé jako turbina, wentylator ciggu moze
sie zacza¢ obraca¢ w strone odwrotng przez zassanie zim-
nego powietrza przez rurocigg itp.). Wystarczajgcymi
Srodkami sg: zamkniecie odpowiednich zasuw, ich zaklino-
wanie lub zwigzanie laficuchem i wywieszenie tablicy z na-
pisem: ,,Nie zalgczaé — pracuja ludzie'; zawory zwrotne
przy pompie mozna uwaza¢ za wystarczajgce pod tym
wzgledem zabezpieczenia.

42.12. Przy odlaczeniu kabla zasilajgcego od silnika, nalezy
kabel wylgczyé spod napiecia. Konice kabla nalezy zewrzec.
Wskazane jest wykonanie otwarcia za pomocg przewodnika
miedzianego, umocowanego za pomocg urzadzenia zaciskowego.

4.2.13. Praca przy urzgdzeniach rozruchowych, skrzynkach
motorowych itp., w ktorych znajdujg sie cze$ci pod napieciem,

jest niedozwolona. \
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42.14. Na zalgczenie napiecia roboczego do silnika przed
calkowitym zakonczeniem robdt (np. po przeprowadzeniu pro-
by silnika lub jego urzadzenia rozruchowego) nalezy pozwoli¢
dopiero po zwréceniu przez wykonawcoéw robo6t personelowi dy-
zurujacemu wszystkich zlecen, wypisanych dla wykonania ro-
boét przy danym silmiku elektrycznym, przy czym przed zala-
czeniem napigcia kazdy: wykonawca robot obowigzany jest
uprzedzié o tym robotnikéw swojej brygady.

4.3. ROBOTY PRZY TABLICACH ROZDZIELCZYCH, SZY-
NACH ZBIORCZYCH I INSTALACJACH ELEKTRYCZNYCH
NISKIEGO NAPIECIA

4.3.1. Prace przy rozdzielniach i magistralach zasilajacych
wolno wykonywaé na podstawie zlecenia wzér II tylko dwuo-
sobowo. - -

Prace w obwodach silnikéw elektrycznych 380, 220 i 110V
i przy instalacjach o$wietleniowych wolno wykonywaé bez zle-
cenia,

Prace powinny byé wykonywane przy szynech i urzgdzeniach
z reguly wylaczonych spod napiecia. Dla zapobiezenia omytko-
wemu zalgczeniu i wylaczeniu, wytacznik nozowy nalezy zablo-
kowat za pomocg wkladk: mikanitowe] i wywiesié na nim ta-
blice z napisem: ,,Nie zalgczaé — pracujg ludzie*.

4.3.2. W razie niemoznosci wylgczenia spod napiecia, wolno
wykonywaé prace pod napigciem, pod bezpos$rednim nadzorem
iechnika lub mistrza danego odcinka, przy izolowaniu i ogro-
dzeniu sgsiadujgcych przewodéw za pomocy dywanikéw gumo-
wych, mikanitem lub preszpanem.

4.3.3. Przy pracy pod napieciem wzbronione jest uzywanie
pitki do metali, pilnikéw lub metalowych miar. Klucze francu-
skie, plaskie kleszcze, Srubokrety oraz inne narzedzia musza
posiadaé tekojesci prawidtowo i bezpiecznie izolowane.

Praca w koszulach z krétkimi rekawami i z podwinietymi re-
kawami jest niedozwolona. Rekawy powinny -byé-u kifei za-
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piete. Przy pracy nalezy nakladaé kalosze i nakrywaé.glowe,
a przy wymianie bezpiecznikéw uzywaé okularéw

[ 4.4, )OCZYSZCZANIE 7Z PYLU URZADZEN ROZDZIEL-
CZYCH BEDACYCH POD NAPIECIEM

4:4.1. W urzadzeniach rozdzielczych pod napieciem. oczysz-
czanie z pylu wolno wykonywaé w tych przypadkach, kiedy
do normalnego oczyszczenia urzgdzen konieczne byloby prze-
rywanie dostawy energii elektrycznej waznym odbiorcom lub
wylaczanie potrzeb wiasnych i zaklécenie normalnej pracy
Elektrowni.

4.4.2. Oczyszczanie pod napieciem dozwolone jest w razie
posiadania w urzadzeniu rozdzieleczym .dostatecznie szerokich
przejs¢ (nie mniej niz 1,5 m) i przy obecnosci napigcia iylko
z jednej strony lub posiadaniu statych siatkowych lub pelnych
ogrodzen pomieszczen i celek. p

4.4.3. Oczyszczanie urzadzenia pod napieciemn dozwulone
jest tylko przy urzadzeniach rozdzielczych o napigciu do 10 kV
wigcznie 1 moze byé wykonywane na podstawie zlecenia
wzor II przez dwie osoby, z ktérych jedna, sprawujgca nie-
przerwany nadzdr, powinna posiada¢ kwalifikacje nie nizsze,
niz grupy IV. |

Pracownicy powinni przejsé specjalne przeszkolenie w zakre-
sie obchodzenia sie z aparaturg uzywana przy precach wyko-
nywanych podczas oczyszczania z pylu urzgdzen bedacych pod
napieciem.

444, -Oczyszczanie izolatoréw, szyn, wyposazenia pochytych
i poziomych polek celek powinno byé wykonywane iylko za
pomocy specjalnych szczotek weiggajacych pyl, umocowanych
na dragzkach izolacyjnych nie krétszych, niz 1,2 m liczac od osi
szczotki do kétka obsady, wykonanych z materiatu izolacyjne-
go. Szczotki nie powinny posiadaé umocowai' metalowych,
Drazki podlegajg probom na napigeie 40 kV nie rzadziej, niz
co 3 miesigce.
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Drazek i szczotke do oczyszezania urzadzeh nalezy przecho-
wywaé i przenosié w specjalnym futerale, a ponadto poddawa¢
je okresowemu suszeniu.

4.45. Praca przy zastosowaniu pylochionnych szczotek po-
winna odbywaé sie w rekawicach gumowych i kaloszach.

Pracujacy powinien trzymaé szczotke nie dalej znaku, wska-
zujacego koniec chwytu.

Praca przy uzyciu drabiny jest niedozwolona.

4.4.6. Dotykanie czeSci urzadzenia, jak izolatoréw, szyn oraz
innvch czeéci jakimkolwiek przedmiotem oprocz specjainego
przyrzadu, niezaleznie od tego, czy dane urzadzenie lub czesé
znajdujg sie pod napieciem, czy tez nie — jest wzbronione.

Pracownicy brygady powinni uwazaé cate urzgdzenie jako
znajdujgce sie pod napieciem.

4.4.7. Drazek izolacyjny odkurzacza z ofworem wewnetrz-
nym, na ktéorym przymocowana jest szczotka do oczyszczania
pod napieciem, powinien by¢ oczyszczony wewnatrz przed kkaz-
dym dniem pracy, pcniewaz moze by¢ zwarcie wskutek pokry-
cia wnetrza pylem.

44.8. Praca przy oczyszczaniu powinna byé prowadzona bez
pospiechu, z przerwami odpoczynkowymi. Robotnicy, ktorzy
przy wykonywaniu pracy niedostatecznie $ciéle przestrzegaja
przepis6w bhp, powinni byé natychmiast z pracy usuwani.

4.5. EKSPLOATACJA PRZYRZADOW POMIAROWYCH
I OCHRONY PRZEKAZNIKOWEJ

4.5.1. Sprawdzanie, regulacja, przekazywanie do remontu
przyrzadéw pomiarowych i przekaznikéw, wlgczanych zaréw-
no bezposrednio do obwodéw wysokiego napiecia, jak i przez
tranformatory pomiarowe, powinno byé wykonywane:

a) w pomieszczeniach wysokiego napiecia w razie konieczno-
$ci przejécia przez ogrodzenie lub zblizenia si¢ na niebez-
pieczng odleglos¢ do czesci znajaujacych sig pod napie-
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ciem (np. przy montazu i regulacji wbudowanych prze-
kaznikéw pragdu pierwotnego, przy sprawdzaniu schematu
polaczen transformatoréw pradowych i napieciowych
i wykonywaniu przelgczen w tym obwodzie, przy pemia-
rze izolacji przewoddéw polgczeniowych za pomocg induk-
tora lub lampy) po wylgczeniu wysokiego napiecia i na-
lozeniu uziemien, stosownie do ogdlnych przepiséw bez-
pieczenstwa, wedtug zlecenia wzor I.

Podany porzadek prac obejmuje sprawdzanie przyrza-

déw oraz ochrone w skrzyakach rozruchowych silnikéw
wysokiego napiecia.
W razie gdy przekazniki pierwotne posiadajg urzadzenia
specjalne, pozwalajace na zmiane ich nastawienia pod-
czas pracy, dozwolone jest wykonanie tej czynnosci bez
wylgczenia napiecia, wedlug zlecenia wzor 1I;

b) przy pracach przy przekaznikach oraz urzadzeniach
ochronnych, wlgczanych do wtdérnych uzwojen transfor-
matoréw pradowych i napieciowych, a znajdujgcych sig
w korytarzach na tablicach nastawczych itp., bez wylacze-
nia zabezpieczonej przez nie czesci urzadzenia wysokiego
napiecia, wedlug zlecenia wzoér 11, przy zastosowaniu srod-
k6w bezpieczenstwa, podanych w p. 4.5.4.

4.5.2. Praca powinna by¢ wykonywana co najmniej przez
dwie osoby. Wykonawca rob6t powinien posiada¢ kwalifikacje
grupy IV i szeSciomiesieczny staz pracy pod kierownictwem
pracownika doswiadezonego przy sprawdzaniu aparatéw pomia-
rowych i przekaznikéw. zanim zostanie donuszczony do pracy
samodzielnej. Dla technikdéw przekaznikowych wystarcza staz
trzymiesieczny (zamiast szesciomiesiecznego.

45.3. Przy sprawdzaniu obwodoéw pomiarowych sygnaliza-
cji sterowania zabezpieczen, w razie koniecznej potrzeby dozwo-
lone jest pozostawanie w urzadzeniach wysokiego napiecia jed-
nej osobie spoérdd sktadu brygady, przy zachowaniu warunkéw
podanych w p. 2.3.3.5.

4.5.4. Przed sprawdzeniem pradem pochodzgcym z innego
zrodta wtérnych uzwojen transformatordéw napieciowych, ko-

65



nieczne jest przerwanie pracy innych brygad, znajdujacych sia
w poblizu sprawdzanych transformatoréw. a same transforma-
tory powinny byé ogrodzone zgodnie z przepisami bezpieczen-~
stwa. Na transformatorach nalezy umiesci¢ tablice ostrzegaw-
cze: ,,Baczno$é — wysokie napiecie®.

Frzy sprawdzaniu pierwotnych uzwojenl transformatorow pra-
dowych za pomocg pomocniczego Zrodia pradu, nalezy kiero-
waé sie wskazéwikami, zawartymi w p. 2.4.2.1.

45.5. Przy pracach w obwodach przyrzadéw pomiarowych
i przekaznikéw pod napigciem powinny byé zachowywane na-
stepujgce srodki bezpieczenstwa: -

a) wszystkie wtérne uzwojenia pomiarowych transformato-
réw pradowych i napieciowych powinny posiadaé ctale
i prawidlowe uziemienie ochronne, Uziemienie to mozna
wykonaé przez polgczenie jednego z odplywéw uzwojenia
wtornego z zaciskiem uziemiajgcym na korpusie transfor-
matora lub bezposrednio z uziemieniem uziemiajacyra.
Dla zapobiezenia nieprawidlowemu dzialariu ochrony
przekaznikowej ze skomplikowanymi schematami obwo-
dow pradowych z kilkoma grupami transformatoréw prag-
dowych, dozwolone jest albo zalozenie trwalego uziemie~
nia tylko w jednym punkecie obwodéw pradowych lub tez
zastosowanie zamiast trwalego uziemienia, uziemienia
przez bezpiecznik przepieciowy we wtornych obwodach
kazdej grupy transformatoréw pradowych;

b) w razie koniecznosci przerwy obwodu pradowego apara-
téw pomiarowych i przekaznikéw, obwdd wtérnego uzwo-
jenia transformatora pradowego, przez ktérego uzwojenie
pierwotne przeplywa prad, powinno byé zwarte za po-
mocg specjalnie do tego celu przeznaczonych zaciskdéw.
Zwierania powinno sie dokonywa¢ stojac na dywaniku gu-
mowym lub w kaloszach, za pomoca $rubokretu z dobrze
izolowang raczkg. W obwodach, ktére specjalnych zaci-
skéw nie posiadaja, zwieranie wildrnego chwodu transtor-
matora pragdowego jest niedozwolone.
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Wykonywanie jakichkolwiek prac w obwodach i przewodach
pomigdzy transformatorem pradowym a zaciskami, gdzie jest
zatozone zwarcie, jest wzbronione,

Zamienianie dobrze wykonanych zwaré przez przewody skre-
cone na Srubach lub przytrzymywanych $rubokretem jest nie-
dozwolone.

45.6. Brygada sprawdzajgca aparaty lub przekaZniki powin-
na pamigtaé o tym, Ze nie wolno jej wykonywaé zadnych czyn-
nosci rozlgczeniowych.

Brygada moze zalaczaé i wylgczaé wylgezniki tylko po otrzy-
maniu pozwolenia na to ze strony personelu dyzurujgcego.

4.6. POMIARY WYKONYWANE ZA POMOCA PRZYRZA-
DOW PRZENOSNYCH

46.1. Przylgczanie i odlgczanie przyrzaddéw przenofnych,
dodatkowych oporéw i transformatoréw pomiarowych oraz
wszystkie pomiary za ich pomocg powinny byé wykonywane
dwusobowo, na podstawie zlecenia wzér I. Jedna z oséb powin-
na posiadaé¢ kwalifikacje nie nizsze, niz grupy V, a druga nie
nizsze, niz grupy IIL

46.2. Wszystkie pomiary za pomocg przyrzaddw przenos-
nych, z wyjatkiem pomiaréw za pomocsy przyrzaddéw specjal-
nych, nalezy wykonywaé¢ po stronie niskiego napiecia za po-
Srednictwem transformatoréw pomiarowych. W razie ich bra-
ku nalezy stosowaé-tymezasowe transformatory przenoéne, spe-
cjalnie wykonane do pomiaréw pod wysokim napieciem.

4.6.3. Przylgczanie i odlgczanie amperomierzy, transforma-
toréw pradowych oraz innych przyrzadéw pomiarowych, wy-
magajacych przerwania obwodu wysokiego napiecia, powinno
odbywaé sie po catkowitym wylgczeniu tych elementéw sieci
do ktérych przylgczone sg te przyrzady.

4.6.4. Przylgczanie 1 odlzczanie woltomierzy przenoénych
transformatoréw napigciowych oraz innych przyrzadéw wyso-
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kiego napiecia, nie wymagajacych przerywania obwodu wyso-
kiego napiecia, wolno wykonywaé pod napigciem, pod warun-
kiem zastosowania przewodéw z izolacjg specjalna (typu ,,Ma-
gneto") ze specjalnymi konicowkami w formie haczykdow z 1zo-
lowanymi chwytami.

Odstep od granicy chwytu do wprowadzenia przewodu do
rekojeéci powinien byé nie mniejszy niz 200 mm, a ogolna dtu-
gosé od linii chwytu do konca dolgczanego do czeSci znajdujg-
cej sig pod napigciem, nie moze byé mniejsza, niz 500 mm. Przy
pracach z transformatorami napiecia poczatkowo powinny byé
wykonane wszystkie polgczenia od strony niskiego napigcia,
a dopiero po tym nalezy przylgczyé transformator od strony
wysokiego napiecia.

Prace nalezy wykonywaé w okularach, w rekawicach gumo-
wych, stojgc na podkladce izolujgcej.

4.6.5. Przewody, za pomocg ktérych urzadzenia przenos$ne
i transformatory pomiarowe przylgcza sie do obwodu wysokie-
go napiecia, powinny byé jednozylowe, nieskrecane. Przekroj
ich powinien odpowiadaé natezeniu mierzonego pradu dla am-
peromierzy i nie byé mniejszy, niz 2,5 mm? dia woltomierzy.

Nalezy uwazaé, azeby przewody znajdujgce sie ped wysokim
napigciem nie dotykaty ziemi, czeSci uziemionych lub innych
przewodow.

Powinny one byé mozliwie krétkie, dobrze tgczyé sig z glow-
nym obwodem, a w razie koniecznej potrzeby, nalezy je umo-
cowaé¢ na wspornikach izolacyjnych.

4.6.6. Obudowy przyrzadéow wykonanych z materialu izola-
cyjnego powinny byé pewnie odizolowane od ziemi, a metalowe
obudowy przyrzgdéw i transformatoréw — uziemione. Sta-
wianie przyrzadéw uziemionych na podkladach izolacyjnych
jest niedozwolone,

4.6.7. Przyrzady przeno$ne powinny byé umieszczone w ten
sposéb, azeby przy odeczytywaniu ich wskazan, niebezpieczne
zhlizenie do czesci znajdujgcych si¢ pod wysokim napieciem
bylo uniemozliwione.
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Wszystkie czynnosci zwigzane z ustawianiem urzadzen prze-
noénych i pomiary nalezy wykonywaé ostroznie, przy czym pod-
czas wykonywania pomiaréw nie wolno dotykaé zalaczonych
transformatoréw, przyrzadéw, opordéw i przewodow.

4.6.8. Cale urzadzenie pomiarowe nalezy ogrodzié, a na ogro-
dzeniu nalezy zawiesi¢ tablice z napisem ostrzegawczym o obec-
nosci wysokiego napiecia.

4.6.9. BezpoSrednie porniary na wysokim napieciu, bez trans-
formalorow redukcyjnych, sg dozwolone jedynie pod kierow-
nictwem specjalnie wyszkolonego pracownika laboratoryjnego
o kwalifikacjach grupy VI, na podstawie specjalnej instruke;ji,
opracowanej na miejscu pracy.

47. POMIARY ZA POMOCA KLESZCZY (CEG) DIETZ'A

4.7.1. Pomiary za pomoca kleszczy Dietz’a w obwodach wy-
sokiego napiecia nalezy wykonywaé na podstawie zlecenia
wzor II. Personel dyzurujacy przeprowadza te pomiary bez zle-
cenia. Pomiaru dokonuje osoba o kwalifikacjach nie nizszych,
niz grupy IV, a przy niskim napigciu — osoba o kwalifikacjach
nie nizszych, niz grupy III. Przy wykonywaniu pomiaréw przy
wysokim napieciu.-'powinna byé obecna druga osoba o kwali-
fikacjach nie nizszych niz grupy IIL

4.7.2. Zastosowanie kleszczy Dietz’a przy wysokim napieciu
jest dozwolone pod warunkiem umocowania amperomierza na
samych kleszczach. Zastosowanie kleszczy Dietz’a przy wyso-
kim napieciu, z amperomierzem przylgczonym za pomoca prze-
wodow (gietkich lub twardych), jest niedozwolone,

Przy niskim napieciu wolno uzywaé kleszezy Dietz’a z osob-
nym amperomierzem.

4.7.3. Jezeli przy wykonywaniu pomiaréw zachodzi koniecz-
nosé zdjecia ogrodzer, to po ich zdjeciu nalezy natychmiast
przystapié do wykonania pomiaréw, a po ukonczeniu tych po-
miaréw ponownie zatozyé ogrodzenia na miejsce.
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474. Pomiary nalezy wykonywaé¢ w rekawicach gumowych
{ w kaloszach, stojgc na dywaniku gumowym lub na drewnia-
nym pomo$cie na izolatorach.

Chwyty kleszezy powinny by¢ suche; przed pomiarem nalezy
je wytrze¢ do sucha.

Podczas pomiaru, -koficowki kleszezy Dietz’a obejmujgce prze-
wad, szyne lub kabel, nie powinny dotykaé¢ jakichkolwiek cze-
Sci urzadzenia, a to w celu unikniecia zwarcia migdzyprzewo-
dowego lub zwarcia z ziemig.

Kleszcze Dietz’a nalezy trzymaé w rekach w ten sposdb, aze-
by nie opieraly sie one w zadnym przypadku o jakiekolwiek
przedmioty, znajdujace sie pod napigciem, majgce polaczenie
z ziemig (np. obudowy aparatéw i urzgdzen, ogrodzenia meta-
lowe itp.).

4.7.5. Osoba dokonywajgca pomiaru powinna mieé¢ twarz od-
dalong od przedmiotéw znajdujacych sie pod napigciern na
odleglos¢ kleszczy; pochylanie sig¢ nad aparatem do odczytania
wskazan jest niedozwolone; do tego celu wystarczy lekkie na-
chylenie glowy.

4.7.6. Pomiar na szynach zbiorczych niskiego napiecia, znaj-
dujacych sie nad transformatorami, powinno sie wykonswaé
z podlogi. W razie niemoznosci wykonania pomiaru z podlogi,
nalezy go wykona¢ z pewnie ustawionej, podwéjnej drabiny, po-
siadajgcej na koncach urzadzenie do mocnego i bezpiecznego
oparcia o podloge.

Drabina podczas wykonywania_pomiaru powinna by¢ przy-
trzymywana przez druga osobe lub- tez nalezy pomiaru doko~
nact stojac na specjalnych pomostach, ulozonych na dwéch pew-
nych drabinach.

4.7.7. Przy pomiarach za pomoca kleszeczy Dietz’a. kazdora-
zowo na bezpiecznikach niskiego napiecia, jak réwniez na szy-
nach zbiorezych niskiego napigcia, w przypadku rozmieszczenia
faz w kierunku poziomym, konieczne jest zachowywanie ostroz-~
nosci przed wykonaniem pomiaréw. przez. ogrodzenie kazdego
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bezpiecznika lub szyny arkuszem izolacyjnym, preszpanem itp.,
w celu zapobiezenia mozliwosci zwarcia pomiedzy przewodami
przy rozwieraniu kleszczy przed i po pomiarze. Podane wyzej
czynno$ci nalezy wykonywaé ostroznie, w rekawicach gumo-
wych. Nalezy przy tym uwazaé, azeby nie dotykaé czesci znaj-
dujacych sie pod napieciem.

4.7.8. Pomiar za pomocs kleszczy Dietz’a kabli wysokiego
napiecia w celkach odplywowych lub w celkach stacji w po-
blizu mufy kablowej, ze wzgledu na bliskosé¢ przewoddéw mie-
dzy sobg i niebezpieczenstwo ich zwarcia, wolno wykonywaé
tylko w przypadkach, kiedy odstep pomiedzy przewodami wy-
nosi nie mniej, niz 300 mm, przewody posiadaja izolacje i da-
ja moznos¢ przeprowadzenia pomiaru w dostatecznie wygodny
sposob.

4.7.9. Wykonywanie pomiaréw za pomocg kleszczy Dietz’a
na stupach linii wysokiego napiecia — jest niedozwolone.

Pomiar na stupach linii napowietrznych niskiego napiecia
moze dokonaé¢ osoba, posiadajgca kwalifikacje nie nizsze, niz
grupy III, w obecnos$ci drugiej osoby o kwalifikacjach nie niz-
szych, niz grupy II, stojagc na stupotazach, przy czym osoba do-
konywajgca pomiaru musi by¢ ubezpieczona na stanowisku pra-
€y za pomocg pasa bezpieczenstwa, ktérego wytrzymatosé nale-
zy przed uzyciem kazdorazowo badaé. Wykonywanie pomiaréw
na liniach napowietrznych, stojgc tylko na drabinie, jest nie-
dozwolone.

4.7.10. Kleszcze Dietz'a nalezy przechowywaé¢ w suchym po-
mieszczeniu, w futerale,

4.8, POMIARY OPORNOSCF IZOLACJI ZA POMOCA
INDUKTORA

4.8.1, Poimary za pomocg induktora w urzadzeniach wyso--
kiego napiecia moze przeprowadzaé personel dyzurujacy, kté-
remu praca ta zostala zlecona na podstawie odpowiedniej in-
strukcji przez odpowiedzialnego kierownika i wykonawce ro-

1



b6t na odcinku przeznaczonym do wykonania danej pracy lub
przez personel laboratoryjny.

Pomiary za pomocs induktora wykonuje osoba o kwalifika-
cjach nie nizszych, niz grupy IV, z tym, zZe przy pomiarach przy
wysokim napieciu obowigzkowa jest obecnos$é¢ drugiej osoby
o kwalifikacjach nie nizszych, niz grupy IIIL

4.8.2. Pomiar oporu izolacji jakiejkolwiek czeSci urzadzenia
elektrycznego, tak wysokiego, jak i niskiego napigcia moze by¢
dokonywany tylko woweczas, gdy ta czes¢ urzadzenia jest
wszechstronnie wylgczona sgod napiecia.

Osoba wykonywajaca pomiary za pomocg induktora, powinna
osobiécie przekonaé sig, czy ten warunek jest dotrzymany oraz
sprawdzié, czy przygotowanie stanowiska pracy odpowiada wa-
runkom p. 2.5.6. niniejszych przepiséw.

4.8.3. Pomiar izolacji linii wysokiego napigcia, mogacej
otrzyma¢ napiecie z innej strony, jest dozwolony tylko w tym
przypadku, o ile od osoby odpowiedzialnej za urzadzenie, zasi-
lajace drugi koniec tej linii, otrzymano pisemne lub telefonicz-
ne (z odwrotnym sprawdzeniem) gowiadomienie o tym, ze od-
lgczniki i wylaeznik zostaly wylagczone.

48.4. Wykonywanie pomiarow za pomocs induktora na jed-
nym torze linii dwutorowej wvsokiego napiecia, podezas gdy
drugi tor znajduje sie pod napieciem — jest niedozwolone.

Réwniez niedozwolone jest stosowanie induktora na linii jed-
notorowej, jezeli linia ta chociazby na niewielkiej przestrzeni
(np. przy wyjsciu ze stacji) biegnie rownolegle do pracujacej
linii wysokiego napigcia.

Badanie za pomocg induktora na liniach napowietrznych pod-
czas burzy jest niedozwolone.

4.85. Przed badaniem kabli i linii wysokiego napiecia, na-
lezy je rozladowaé, wykonujac to w sposéb nastgpujacy: gietki
przewéd nalezy przylaczyé jednym koricem poczatkowo do ..zie-
mi“, a drugi jego koniec polaczyé ze wszystkimi fazami kabla
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tub linii. Osoba dokonywajgca roztadowania powinna by¢ w gu-
mowych rekawicach, kaloszach.

" 4.8.6. Przed rozpoczeciem pomiaru nalezy przekonaé sie, czy
przy czeSci urzadzenia, do ktérej przylaczony zostal induktor,
nie pracujg ludzie oraz zakazaé¢ znajdujagcym sie w poblizu oso-
bom dotykania cze$ci prad wiodacych, w celu unikniecia wy-
padkéw przy pracy.

4.8.7. Osoba dokonywajgca pomiaru powinna sie tak ustawié
z induktorem, azeby przypadkowe dotknigcie samego pracowni-
ka, jak i przewoddw polgczeniowych aparatu do czesci urzadze-
nia, znajdujgcych sie pod napieciem, bylo uniemozliwione.

Miejsce przylgczenia przewodéw do urzadzenia powinno byé
wybrane w ten sposob, azeby wspomniane wyzej przypadkowe
dotkniecie bylo uniemozliwione.

4.8.6. Przewody stuzgce do przylaczenia aparatu do czesci
prad wiodacych powinny posiadaé izolacje gumowa, mozliwie
typu ,,Magneto* oraz chwyty izolowane.

Zalycznik 1.

I. WYTYCZNE DO OGLEDZIN LEKARSKICH DLA PER-
SONELU ZATRUDNIONEGO PRZY URZADZENIACH ELEK-
TRYCZNYCH

. L1. Wszyscy kandydaci do pracy przy urzadzeniach elek-
trycznych wysokiego i niskiego napiecia powinni byé¢ poddani
badaniom lekarskim.

W razie potrzeby powinny byé dokonywane dodatkowe bada-
nia chemiczno-bakteriologiczne i rentgenologiczne.

1.2. Wyniki badan z opinig lekarzy nalezy wpisywaé¢ do akt
personalnych 0s6b badanych, a na skierowaniach do pracy na-
lezy podaé opinie lekarskg co do przydatnoéci, lub nieprzydat-
noéci skierowanego do pracy przy urzadzeniach elektrycznych.

1.3. W przypadku, jezeli u kandydata do zamierzone]j pracy
wykazane zostang schorzenia, uwazane za wykluczajace moz-
noéé skierowania do tej pracy (patrz rozdz. 2. ,,Spis choréb i za-
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burzer stanowigcych przeszkode do wykonywania robét przy,
urzadzeniach elektrycznych wysokiego lub niskiego napigcia®),
lecz w stopniu dajacym sie wyleczy¢, to wéwezas nalezy wyda¢
orzeczenie o czasowym odroczeniu skierowania do tej pracy —
az do wyleczenia.

1.4. W przypadku, jezeli u kandydata stwierdzony zostanie
brak fizyczny lub choroba nie zawarta w spisie, lecz kwalifiku-
jaca badanego jako inwalide, to przypadek taki nalezy oceniaé
indywidualnie i zaleznie od przewidywanego rodzaju pracy.

1.5. Przy powtérnych badaniach personelu (raz na 2 lata)
nalezy braé¢ pod uwage przystosowanie si¢ organizmu do wa-
runkéw pracy, co daje mozno$¢ w szeregu przypadkéw ograni-
czyé poczatkowg dyskwalifikacje, oceniajgc kazdy przypadek
indywidualnie.

2. SPIS CHOROB I ZABURZEN STANOWIACYCH PRZE-
SZKODE DO WYKONYWANIA ROBOT PRZY URZADZE-
NIACH ELEKTRYCZNYCH WYSOKIEGO LUB NISKIEGO

NAPIECIA.

2.1, Skoéra. Ciezkie postacie rozlegltych schorzen skoéry (np.
egzema, ogolna podatno$¢ do czyrakéw), a w szczegdlnosci egze-
ma rak, wybitna potliwo$¢ rak i potliwo$¢ ogdlna, sklerodakty-
lia, neurodermitis kosci.

2.2, Stawy, kosci, migSnie.

a) Ankylozy, utrudnione ruchy i nawykowe zwichnigcia du-
zych stawow.

b) Stale mieSniowe przykurcze, jak réwniez wszelkie inne
schorzenia ukladu kostno-miesniowego ograniczajace ruchy cia-
fa w stopniu przeszkadzajacym prawidlowemu wykonywaniu
robot..

c¢) Wszelkie procesy w kosciach, stawach gérnych i dolnych
koniczyn oraz w kregostupie, polgczone z odczuwaniem bélu
albo ograniczajgce ich Tuchowosé.
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2.3. Narzady krazenia krwi.

a) Organiczne schorzenia serca i naczyh przy tendencji do nie-
wyrdéwnania.

b) Dusznica bolesna, béle aorty.

¢) Trwatle nadcisnienie.

d) Choroby krwi nieuleczalne (np. biataczka, zto§liwa anemia).

e) Nerwice i labilno$¢ uktadu krgzenia, wyraznie zaznaczona.

2.4. Narzady oddychania.

a) Gruzlica pluc niewyréwnana.

b) Rozedma pluc wyraznie zaznaczona.

c) Rozstrzenie oskrzelowe.

d) Dusznica oskrzelowa z ostro wystepujacymi napadami.

2.5. Narzady trawienia.

Organiczne schorzenia §cian brzucha i narzadéw trawienia
¢t objawami o charakterze trwalym, powodujace naruszenie,
funkcji odzywienia ogélnego w stopniu przeszkadzajacym pra-
cy fizycznej $redniocigzkiej, wystepujacej w warunkach pracy
montera, a mianowicie:

a) wrzody zolgdka i dwunastnicy z czestymi obostrzeniami;

b) chroniczne schorzenia watroby i woreczka zolciowego z
czestymi obostrzeniami;

c) przepukliny przeszkadajace w pracy i majace tendencje
do uwiezniecia.

2.6. Narzady moczopedne.

a) Chroniczne schorzenia nerek z dlugotrwalym i wyrainie
wystepujacym biatkomoczem, nadci$nieniem krwi i obrzekami.

b) Kamica nerkowa z czestymi obostrzeniami.

c) Wodniak jadra przeszkadzajgcy swobodnemu. porusza-
niu sie.

d) Chroniczne zapalenia przydatkéw ze sklonnoscig do obo-
strzen.
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2.7. Przemiana materii i gruczoly wewnetrznego wydzielania.

a) Nadmierna otylo$¢ z objawami niewydolno&ci serca.

b) Cukrzyca i moczéwka prosta.

¢) Wyraznie zaznaczone postacie schorzen o charakterze we-
wnetrznego wydzielania polgczone z ogbélnym ztym stanem od-
zywienia lub niewydolnoscig serca.

d) Sluzowy obrzek i choroba Bazedowa.

2.8. Uklad nerwowy.

a) Organiczne schorzenia centralnego ukladu nerwowego.

b) Schorzenia ukladu obwodowego nerwowego, przeszkadza-
jace w pracy.

¢) Nerwice czynno$ciowe i psychonerwice w postaci wyraznie
zaznaczonej, przeszkadzajace przy wykonywaniu pracy.

d) Epilepsja (padaczka).

e) Narkomania.

f) Choroba Meniera.

g) Wszelkie choroby. umystowe.

h) Drzenie rak, roztargnienie, zwiotczenie reakcji psychicz-
nych.

2.9. Narzady ucha, gardla i nosa.

a) Trwala gluchota i znaczne ostabienie stuchu (szept styszal-
ry z odleglosci mniejszej niz 3 m).

b) Zapalenie labiryntu ucha $rodkowego. Czynnosciowe za-
burzenia przedsionkowe i obustronne ropne zapalenie uszu.

¢) Giuchoniemota.

d) Jakanie razgco zaznaczone.

e) Chroniczne stany zapalne gardla wystepujace z czestymi
obostrzeniami, lub polaczone z czestsza utrata glosu.

2.10. 'Narzady wzroku.

a) Ostros¢ wzroku 0,7 w oku lepszym i nizej 0,4 w oku gor-
szym (monterzy stupowi — bez korekeji, pozostali z korekcja).
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b) Ostro wystepujgce zapalenie gruczoléw tzowych i nieule-
czalne lzawienie.

¢) Oslabienie rozrézniania koloréw w stopniu przeszkadzajg-
cym w pracy przy sygnalizacji §wietlnej.

d) Silnie ograniczone ruchy oczu.

2.11. Nowotwory.

a) Nowotwory dobrotliwe przeszkadzajgce w wykonywaniu
gwyklej fizycznej srednio-ciezkiej pracy.
b) Wszystkie nowotwory zlosliwe.

Zalgcznik 2.

SZKOLENIE PRACOWNIKOW
ZATRUDNIONYCH PRZY OBSLUDZE URZADZEN
ELEKTRYCZNYCH WYSOKIEGO NAPIECIA

1. Dla zapewnienia bezoieczenstwa pracy, pracownicy zatru-
dnieni przy urzadzeniach elektrycznych podzieleni sg na szesé
kategorii zaleznie od wymaganych kwalitikacji zawodowych.
Poczynajac od pomocnikéw monterskich (grupy II), pracownicy,
przeznaczeni do rob6t przy urzadzeniach wysokiego napigcia
obowigzani sa przejéé przeszkolenie w zakresie zaleznym od zaj-
mowanego stanowiska. Na przeszkolenie to skiada sig:

a) Cze§¢ teoretyczna, obejmujaca, poza przepisami bezpie-
czenstwa pracy, zaznajomienie sie ze sposobami udzielania pier-
wszej pomocy i stosowaniem sztucznego oddychania, jak réw-
niez wiadomosci techniczne majgce na celu uzupeinienie kwa-
lifikacji zawodowych.

b) Czesé praktyczna, ktérg pracownik opanowuje na miejscu
pracy, przechodzgc wlasciwe praktyczne przeszkolenie i zapo-
znajgc sig praktycznie z metodami pracy i stosowaniem prze-
piséw bezpieczenstwa pracy.

W przypadkach:

a) Wyznaczenia pracownika do samodzielnej obslugi urza-
dzen wysokiego napiecia.
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b) Przeniesienia go na nowe stanowisko,

¢) Zmiany miejsca pracy
pracownik musi przejé¢ przeszkolenie o bezpiecznych metodach
pracy na stanowisku pracy,

O zakresie potrzebnych wiadomosei oraz okresie czasu po-
trzebnego do opanowania poszczegolnych szezebli szkolenia de-
cyduje:

a) dla pomocnikéw montera — Kierownik Rejonu Sieciowe-
go, ew. duzej rozdzielni ze stalg obstuga,

b) dla monterow i starszych monteréw — Gléwny Inzynier
Zakladu Sieciowego.

c) dla wyzszego personelu technicznego — Gléwny Inzynier
Qkregowych Zakladéw Energetycznych, w porozumieniu i po
uzgodnieniu z Oddziatem Bezpieczenistwa Pracy przy CZE.

2. Stosownie do kategorii, pracownik zostaje skierowany na
praktyczne przeszkolenie na podstawie zarzadzenia wydanego
odpowiednio przez Kierownika Rejonu (rozdzielni), Gléwnego
Inzyniera Zakladu Sieciowego lub Gléwnego InZyniera Okre-
gowych Zakladdw Eenergetycznych w porozumieniu z miejsco-
wym kierownikiem lub referentem bezpieczenstwa pracy od-
powiedniej jednostki organizacyjnej. Przeszkoleniem kieruje
jako instruktor wyznaczony do tego celu doswiadczony monter,
technik lub inzynier. W okresie szkolenia pracownikowi nie
wolno wydawac zlecen i dokonywa¢ jakichkolwiek samodziel-
nvch prac, bez uprzedniej zgody instruktora.

za przestrzeganie przepiséw bezpieczenstwa pracy podczas
wykonywanych czynnosci, catkowita odpowiedzialnosé ponosza
instruktor i jego uczen kazdy w swoim zakresie.

3. Po przejsciu praktycznego przeszkolenia, pracownik zdaje
egzamin ze znajomosci przepiséw bezpieczenstwa-pracy i umie-
jetnosei ich stosowania przed komisjg kwalifikacyjng. Skiad
komisii kwalifikacyjnej ustala p. 7 i 8 niniejszego zalgcznika.

W razie pozytywnego wyniku egzaminu — komisja kwalifi-
kacyina przyznaje pracownikowi odpowiednig kategorig i wow-
czas dopiero moze byé taki pracownik dopuszczony do . samo-
dzielnej pracy w ramach tej kategorii.
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4. Pracownicy na stanowiskach dyzurnych, po przyznaniu od-~
powiedniej kategorii przez komisje kwalifikacyjng, przechodzg
dodatkows praktyke ruchowsa (dublowanie dyzurnego), w ciagu
co najmniej dwéch tygodni.

Na praktyke taka zaleznie od kategorii, zostaja skierowani
na zarzgdzenie Kierownika Rejonu lub rozdzielni, Gléwnego
Inzyniera Zakladu Sieciowego, lub Gldéwnego Inzyniera Okre-
gowych Zakladéw Energetycznych.

W zarzadzeniu powinno bhyé wyraZnie zaznaczone. Ze skie-
rowany na praktyke ruchows zdat uprzednio egzamin przed ko-
misjgq kwalifikacyina.

Na czas praktyki szkolonemu pracownikowi porucza sie pel-
nienie obowigzkéw dyzurnego lgcznie z doswiadezonym dyiur-
nym, ktéry nadzoruje i kieruje czynnoéiciami szkolonego. Po
ukoficzeniu tej obowigzkowej praktyki szkolony pracownik mo-
ze by¢ dopuszezony do samodzielnej pracy jako dyzurny.

Podczas praktyki ruchowej, odpowiedzialno§é za zachowanie
przepisow bezpieczenstwa pracy cigzy solidarnie na odbywaja-
cym praktyke i na instruktorze.

Ponowng praktyke ruchowa powinni zasadniczo przechodzié
réwniez i tacy dyzurni, ktoérzy mieli przerwe w pracy na stano-
wisku dyzurnego — trwajacg ponad dwa miesigce.

W tym ostatnim przypadku czas praktyki okresla Kierownik
Rejonu ew. rozdzielni, Gléwny Inzvnier Zakladu Sieciowego,
lub Gléwny Inzynier Okregowych Zakladdéw Energetycznych,
zaleznie od dlugosci przerwy w pracy na stanowisku dyzurnego.

5. Dopuszczenic do wykonywania samodzielnej pracy lub sa-
modzielnego dyzurowania powinno nastgapi¢ na zarzadzenie nad-
rzednej komdrki organizacyjnej, po wydaniu imiennego za-
§wiadczenia upowainiajacego do obstugi urzadzen wysokiego
napiecia.

6. Wszyscy pracownicy, inzynieryjno-techniczni, ktérzy ob-
stuguja urzadzenia wysokiego napiecia (poczynajgc od pomoc-
nika montera), podlegajg raz do roku egzaminowi kontrolnemu
ze znajomosci przepisow bezpieczenstwa pracy. W stosunku do
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innych pracownikéw technicznych moze by¢ zarzadzone przez
Gléwnego iInzyniera Okregowych Zakiadéw Energetycznych
sprawdzenie znajomo$ci przepisow bezpieczefistwa pracy. Eg-
zamin przeprowadza komisja kwalifikacyjna w skladzie zgod-
nym z p. 7 i 8. niniejszego zatacznika. Termin egzaminu usta-
la Gléwny Inzynier Okregowych Zaktadéw Energetycznych, za-
leznie od miejscowych warunkow.

7. Egzamin ze znajomoS$ci przepiséw bezpieczenstwa pracy
i umiejetnosei ich stosowania powinien odbywaé sie niezaleznie
ou egzaminéw sprawdzajacych znajomos$é instrukeji eksploata-
cyjnych i ruchowych, przed komisjg ztoZona z co najmniej
trzech osob.

Z posiedzenia komisji kwalifikacyjnej nalezy sporzadzié pro-
toko! z wpisem do dziennika protokétow.

Sktad komisji kwalifikacyjnej powinien byé nastepujacy:

a) dla Kierownikéw oddzialéw elekirycznych elektrowni, in-
zynieréow bezpieczenstwa pracy oraz instruktordéw eksploatacji
elektrowni, zakladéw sieciowych:

1) Dyrektor lub Glowny Inzynier Zakladu Sieciowego, lub
elektrowni — jako przewbdniczgey; '
2) Kierownik Sekcji awaryjnej zakaldu sieciowego, lub
elektrowni albo inspektor awaryjny;
3) Starszy Inzynier Bezpieczenistwa Pracy.
b) dla samodzielnych pracownikéw inzynieryjno - technicz-
nych zakladéw sieciowyen:

1) Giowny Inzynier Zakladu. Sieciowego, jako przewodni-
czgey;
2) Kierownik rejonu sieciowego;
3) Inzynier Bezpieczenstwa zakladu sieciowego, lub oso-
ba przez niego wyznaczona;
¢) dla pozostalych pracownikéw zakladéw sieciowych:

1) Kierownik oddziatu lub jego zastgpca, jako przewodni-
czacy;
2) Inzynier bezpieczenstwa pracy;
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3) Trzeci czlonek komisji imiennie wyznaczony przez
Giéwnego Inzyniera Zakladu Sieciowego z personelu
fachowego.

8. W przypadku gdy jeden z cztonkéw komisji, poza prze-
wodniczacym, nie moze wzigé¢ udziatu w zebraniu komisji; mo-
ze go zastgpi¢ inzynier lub mistrz, wyznaczony zastepczo, pise-
mnie przez Gléwnego Inzyniera Zakladu Sieciowego rejonu lub
elektrowni.

Przedstawiciel Zwiagzku Zawodowego (Rady Zakladowej),

ierze udzial w pracach komisji na prawach czlonka. Na pod-
stawie porozumienia z Zarzadem O. K. Z. Z. praca komisji mo-
ze odbywa¢é sie bez przedstawiciela Zwiazku Zawodowego, jed-
nak okresowy udzial przedstawiciela Zwiazku Zawodowego w
pracach komisji jest konieczny. W razie nieobecnos$ci ktérego-
kolwiek z czlonkoéw komisji, z wyjatkiem przewodniczgcego,
przedstawiciel Zwiazku Zawodowego lub Rady Zaktadowej mo-
.ze go zastepowaé z urzedu i woéwezas dziatanie komisji jest pra-
womocne.

Egzamin ze znajomosci przepiséw bezpieczenistwa pracy w za-
ktadach lub przedsigbiorstwach gdzie zasady organizacy,ne od-
biegaja od przyjetych w niniejszych wskazéwkach — nalezy
przeprowadzaé wzorujac sie na niniejszych wytycznych w po-
rozumieniu z Rady Zakladowg danego zakiladu lub przedsie-
biorstwa.

9. Egzamin ze znajomo$ci przepiséw bezpieczenstwa pracy
waé protokularnie, podajac w protokdle zadane pytania. Kazda
odpowiedz na zadane pytanie powinna byé osobno oceniana
przez Komisje. Nastepnie nalezy wystawié ocene laczng. Wzor
powinien odbywaé sie indywidualnie. Wyniki nalezy zanoto-
protok6tu — podaje zatacznik,

W 1lgcznej ocenie komisji nalezy odnotowaé:
egzamin ,,zdal lub ,nie zdal“, ,powinien egzamin powt6-
rzy¢ w okre§lonym terminie w calosci lub czesciowo, ,,bez
obnizenia kategorii do czasu ponownego zdaina egzami-
nu® itd.
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Dla pracownikéw, ktérzy zaleznie od wynikéw egzaminu ma-
ja byé ponownie dopuszczeni lub nie dopuszvzeni do pracy ru-
chowej, nalezy podaé, czy zostali oni dopuszczeni czy nie, ora:
czy muszg przejsé praktyke ruchowa. Protoké! egzaminu po-
winien byé zaopairzony podpisami cztonkéw komisji. Formal-
nosci tej nalezy dokonaé¢ podczas trwania egzaminu.

10. W kazdej jednosice, w ktérej przeprowadzane sa egza-
miy ze znajomosci przepisdw bezpieczenstwa pracy nalezy
prowadzi¢ ich ewidencje w postaci ponumerowanego dziznniksa
sznurowego, do ktérego powinny by wpisywane protokdtly
egzaminacyjne.

Na koncu dziennika nalezy podaé¢ imienny spis tych pracowni~
kéw zakladu, ktorzy podlegaja corocznemu egzaminowi. W spi-
sie tym, przy nazwisku, nalezy podaé daty, ogélny wynik egza-
minu oraz numer odpowiedniego protokétu. Pracownicy, kté-
rzy otrzymali ujemng ocene — powinni powtdérzyé egzamin
mozliwie nie pdZniej niz w ciggu miesigca.

W przypadku otrzymania tej samej eceny (ujemnej) przy po-
wtérnym egzaminie funkeje ich nalezy obnizyé,
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Zalacznik

KWALIFIKACJA PERSONELU,

pa

Gru-

Wykonywana praca
stanuwisko

Staz pracy przy
urzadz, W. N.

Wiel.

Charakterystyka

1. Robotricy niewy-
kwalifikowani
2. Robotnicy budowla-

ni

. Sprzatacze(czki)

. Pomocnicy monte-
ra ze stazem pracy
przy urzadzeniach
wysokiego napiecia
do 3 mijesigcy (ucz-
niowie)

5. Praktykanci

6. Caly personel

innych dzialow

Ny

Staz nie jest
unormowany

Przcchodzg
instruktarz

15
lat

Osoby zwiazane z ob-
stuga urzadzei elek-
trycznych, lecz nie po-
siadajace wiadomosdci
z dziedziny elckirotech-
niki i dostatecznej $wia-
domosci niebezpieczeri-
stwa grozacego ze Stro-
ny pradu elektrycznego
i nie znajace $rodkéw
bezpieczenstwa stoso-
wanych przy pracach
przy urzadzeniach elek-
trycznych

Obsluga silnikéw elek-
trgcznych wpysokiego
napiecia

Pomocnicy elektro-
monteréw i $lusarzp
zatrudnionygch  przy
urzgdzeniach  elek-
trycznych
Sprzatacze urzadzen
wysokiego napiecia
Slusarze, telefonisci
Szoferzy itp.
Personel dfwigowy

3 miesigce
przy danym
urzadzeniu

nie mniej niz
1 rok przy da-
nym urzadzeniu

16
lat

. Osoby posiadajace:

a) elementarng *© tech-
niczng  znajomos$é
urzadzen wysokiego
napiecia

b) dostateczng $wiado-
mo$é niebezpieczeri-
stwae grozacego ze
strony pradu elek-
trycznego i ze zbli-
zenia sie do czesci
urzadzen wysokiego
napiecia, przez kiére
przeplywa prad elek-
tryczny
znajomo$¢ podsta-
wowych  $rodkéw
ostrozno$ci przy pra-
cach przy urzadze-
niach wysokiego na-
piecia

d) prakigczng  znajo-
mo$é  wskazéwek
niesienia pierwszej
pomocy w razie wy-
padku.

[

~—

i1

Elektromonterzy i §lu-
sarze zatrudnieni przy

Nie mniej ni

3 miesigce

17
lat

Osoby posiadajgce:
a) elementarne  znajo-
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Gru-
pa

Wykonywana praca
stanowisko

Staz pracy przy
urzadz. W. N.

W.ck

Charaktergstyka

urzadzeniach  elek-
tryczngch  wszelkich
specjalnosci.
Pomocnik dyzurnego
ruchu elektr.
Milodszy dyzurny
stacji.

w grupie
poprzedniej

mosci z dziedziny e-
lektrotechniki i zna-
jomos€E urzadzen
oraz wyposazenia po-
mieszczenn wysokie-
go napiccia,

b) dostateczng $wiado-
mos¢ niebezpieczen-
stwa groigcego przy
pracach przy wrza-
dzeniach wysokicgo
napiecia

c) znajomo$¢ ogélnych
przeniséw  bezpie-
czenstwa, a w szcze-
golnoSci  przepisow
odnosnie dopuszcza-
nia do pracy przy
urzagdzeniach wyso-
kiego napigcia

d) znajomos¢ specjal-
npych przepis6w bez-
nie prac wchodza-
cych w zakres obo-
wigzk6éw stuzbowych
danej osoby

€) umiejeino$¢ sprawo-
wania nadzoru nad
pracujacymi przy u-
rzadzeniach  wyso-
kiego napiecia

f) praktyczna  znajo-
mos¢ wskazéwek
niesienia  picrwszej
pomocy w razie wy-
padku.

v,
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starsi monterzy, clek-
tromonterzy, Slusarze-
brygadzisci zatrudnic-
ni przy urzadzeniach
elektrycznych
Dyzurny ruchu elekir.
Dyzurny podstacji
Poczatkujacy inZynier
i technik.

1 rok w grupic
poprzedniej

a dla os6b
posiadajacych
wyksztalcenie
specjalne

6 miesi¢cy.
Dla inzynieréw
i technikéw
ogblny staz

18
lat

Osoby posiadajace:

a) znajomos¢  clektro-
techniki w zakresie
§redniej szkoly tech-
nicznej oraz wpisze
przygotowanie tech-
niczne w poréwnaniu
z grupa poprzednia

b) catkowita  $wiado-
mosé . niebezpie-




Gru-

Wykonywana praca
stanowisko

Staz pracy przy
urzadz. W, N,

Wiel

Charaktergstyka

pracy przy
urzadzeniach
wysokiego na-
piecia nie mniej
6 miesiecy.

f) znajomos$¢

czelistw  grozacych
przy pracach przy
urzadzeniach  elek-
trycznych

c) calkowitag znajomosé

niniejszgch  przepi-
s6w zaréwno og6l-
nych jak i specjal-
nych, a takie przepi-
séw odnosnie sprze-
tu ochronnego

d) znajomos$é  urzadze-

nia na tyle, azeby
mozliwe bylo: swo-
bodne ustalenie ja-
kie elementy powin-
ny byé wylaczone
w celu wykonania ro-
bat, umiejetnosé zna-
lezienia w naturze
tych elementéw,
sprawdzenie zastoso-
wania $rodkéw ko-
niecznych do bez-
piecznego wpykona-
nia pracy

e) umiejetnoé¢ prowa-

dzenia nadzoru nad
pracujacymi

przepi-
s6w niesienia pomo-
cy oraz 'zdolnoéé
praktycznego okaza-
nia pierwszej pomo-
cy poszkodowanemu
(zastosowanie sztucz-
nego oddychania).

Mistrzowie i teghnicy-
praktycy

Mistrzowie, technicy,
inzynierowie z ukof-.
czonym $rednim lub,
wyzszym wyksztalce-
niem i

Nie mniej niZ
rok na stano-
wisku grupy
poprzedniej
Ogélny staz
pracy przy
urzgdzeniach
wysokiego na-
piecia nie mnie|
niz 1 rok.

Osoby posiaclajace:

a) dokladng znajomosé

niniejszych  przepi-
s6w tak w zakresie
og6lnym jak i czesci
specjalnej, jak réw-
niez i zasadniczych
przepiséw w zakresie
$rodkéw ochronnych




Gru-|

pa

Wykongwana praca
stanowisko

Staz pracy przy
urzqdz, W. N.

Wiel

Charaktergstyka

VI

b) zdolnosé  komento-
wania przepisow bez-
pieczenstwa pracy

c) umicjetnodé organi
zowapia pracy, sto-
sowania przepisow
bezpieczeisiwa na
miecjscu pracy i nad-
zoro:vanie pracy

d) dokiadna znajomosdé
przepiséw niesienia
pomocy oraz zdol-
noéci praktycznego
okazania pierwszej
pomocy poszkodo-
wanemu (zastosowa-
nie sztucznego od-
dychania itp.)

e) znajomo$§¢ schema-
téw i urzadzen w za-
kresie swych obowig-
zkéw.
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Inzynierowie, zajmu-
jacy nastepujace sta-
nowiska:

Dyrektor, glowny in-
zynier elektrowni,
kierownicy oddzial6w
elektrycznych, . kie-
rownicy rejonu. sie-:
ciowego, gléwny in-:
zynier rejonu siecio-'
wego i jego zastepca
Dyspozytorzy mocy.

Og6lny staz
pracy Pprzy
urzadzeniach
wysokiego na-
piecia powyzej
2 lat.

To 'samo co w grupie
poprzedniej, dokladnie
w $cislejszym zakresie
swych bezpodrednich

obowiagzkéw, Ponadto
osoby te, ponoszace
najwigksza  odpowie-
dzialno$é, powinny
précz tego posiadaé:

a) dostatecznie wysokie
przygotowanie tech-
niczne

b) technicznie ugrunto
wang znajomo&¢ Zré
deli przgczyn niebez
pieczenstwa przy pra
cach przy. urzadze-
njach wysokiego na-
piecia

c) znajomos$é Zrédel i
przyczyn niebezpie-
czenstwa przy pra-
cach przy urzadze-
niach wysokiego na-
piecia




[Gru- Wykonywana pracy | Siaz pracu przy |y,
pa stanowisko urzadz. W. N. Wiek Charaktcrystyka

d) znajomo$¢ schema-
téw i urzadzeii spec-
jalnych  elektrowni
lub swego rejonu

e) umicjetno$¢ organi-
zowania bezpicczne-
go wykonywania naj-
bardziej nicbezpiecz-
nych i skomplikowa-
nych robét.
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Pieczatka Zakladu Zaljcznik 4.

PROTOKOL EGZAMINU ZE ZNAJOMOSCI PRZEPISOW
BEZPIECZENSTWA I HIGIENY PRACY.

IMIE 1 NAZWISKO e coeveee semmsmmmeessssesseeemeeeeesssssse e s e o
Kategoria kwalifikacyjna ... .
(do ktorej zglasza si¢ egzaminowany)

Funkcja i praktyka w danej funkeji .. ...

(dla nowo szkolonych lub przechodzgcych z jednej funkceji do
drugiej, nalezy poda¢ poprzednio zajmowang funkcje i po-
przednie kwalifikacje oraz date rozpoczecia szkolenia do
objecia nowej funkcji).
Frzechodzil ostatnio egzamin

(podaé date)
Egzamin rozpoczeto ukoniczono

W razie braku miejsca — dalsze pytania na drugiej stronie
Qcena 1gczna
Orzeczenie Komisji | ... ... .
Egzamin odbyl si¢ w przepisanym zakresie

..........................................................................................................

(podpis egzaminowanego)
Podpisy Czlonkéw Komisji

(z podaniem stanowiska)

Przewodniczgey

Czlonkowie: L. ... e
e eeeeennn,
3
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Zalacznik

INSTRUKCJA W SPRAWIE WYKONYWANIA ROBOT PRZY

URZADZENIACH WYSOKIEGO NAPIECIA PRZEZ PERSO-

NEL DELEGOWANY Z INNYCH PRZEDSIEBIORSTW LUB
ZAKLADOW.

Pracownika delegowanego z innego przedsigbiorstwa lub za-
kladu do wykonywania robét przy urzadzeniach wysokiego na-
piecia, obowigzuja nastepujace przepisy:

a) Pracownik delegowany z obcego zakladu energetycznego
ma w zakresie- wykonywanych robdét uprawnienia pracownika
zakladu, do ktérego zostat delegowany, o ile zdal egzamin ze
znajomoscei przepisdw bezpieczehstwa pracy w wymaganym za-
kresie. W przeciwnym przypadku moze on zdaé odpowiedni eg-
zamin zaréwno w swoim macierzystym, jak tez w obcym zakia-
dzie, tj. w tym, do ktérego zostat delegowany. '

Jezeli delegowany pracownik jest kierownikiem lub samo- .

dzielnym wykonawcg robdt, to przed przystapieniem do robot
powinien dokladnie zapoznaé sie ze schematem miejscowych
urzadzen i z samymi urzadzeniami, ze specjalnym uwzglednie-
niem warunkow bezpieczefistwa pracy. Fakt pouczenia i zapo~
znania sie z urzadzeniami, wpisuje sie do dziennika i zaopatruje
w podpisy przeprowadzajacego pouczenie i delegowanego..
« Osoba przeprowadzajaca pouczenie powinna posiadaé kwalifi~
kacje odpowiadajace co najmniej kwalifikacjom starszego mon-
tera sieciowego (grupa IV). Zakres udzielanego pouczenia
ustala instruujacy zaleznie od zakresu prac i rodzaju urza-
dzenia,

Jezeli delegacie tego samego personelu do tych samych prac
w danym zakresie powtarzajg si¢ okrespwo i jezeli delegowani
nie zazadaja pouczenia, to dodatkowe pouczenie jest niekoniecz-
ne pod warunkiem, ze schemat urzadzen nie ulegl zmianie.

Osoba delegujgca pracownikéw do innego zaktadu (przedsie-
biorstwa) powinna podaé na pismie nazwiska pracownikéw, ze
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wskazaniem tych, ktérzy mogg by¢ wyznaczeni jako kierowni-
cy lub samodzielni wykonawcy robét.

Wypisanie zlecenia i dopuszczenie do wykonania robét lezy
wylacznie w kompetencji kierownictwa zakladu, w ktérym
prace s wykonywane i powinno byé wydane w uzgodnieniu co
do termindéw, Srodkéw bezpieczenstwa i zakresu pracy z kie-
rownikiem delegowanego zespoiu.

Kierownik delegowanego zespotu oraz zaklad, do ktérego per-
sonel zostaje delegbwany ponoszg odpowiedzialno$é za prawi-

dlowy wybor organizacji pracy (wypisywanie zlecen, dopuszcze-

nie do pracy itp.) w zakresie wynikajacym z wlasciwych im
kompetencji, majac na uwadze zapewnienie warunkéw bezpie-
czenstwa pracy.

b) Pracownicy nalezacy do przedsiebiorstw budowlano-mon-
tazowych, prowadzacych roboty przy czynnych urzadzeniach
elektrycznych zakladéw energetycznych, powinni przej§¢ w ra-
zie potrzeby przeszkolenie i komisyjny egzamin ze znajomoSci
przepiséw bezpieczenistwa pracy w tym przedsiebiorstwie, na
terenie ktérego prowadza robote. Po zdaniu egzaminu moga
oni posiadaé¢ uprawnienia pracownikéw zakladu energetyczne-
go, do ktérego sg delegowani.

W przypadku wykonywania robét montazowych krétkotermi-
nowych (1 — 2 miesigce) przy urzadzenijach, znajdujgcych sie

pod napieciem i jezeli wymieniony wyzej egzamin ze znajomo- -

éci przepiséw bezpieczetistwa pracy nie zostal przeprowadzony.
to wéwezas zaklad energetyczny powinien wyznaczyé do nadzo-
ru robét pracownika lub pracownikéw o kwalifikacjach nie niz-
szych, niz kwalifikacje starszego montera sieciowego (grupa IV)

-

z pomiedzy pracownikéw eksploatacyjnych wlasnego zakladu.
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Zalacznik 7.
Wzor 1

URZADZENIA ELEKTRYCZNE ELEKTROWNI I STACH

Nazwa Elektrowni, Zakladu Sieci Elektrycznych (Rejonu Sieciowego) ...

Zlecenie Nroooo. ..

W jkonawcy robét (nadzorujacemu)

(nazwisko, inicjaly, grupa)
z brygada w skladzie

(nazwiska, inicjaly, grupa)

poleca sig
(miejsce, tre$é, nazwa obicktu pracy)
Poczatek robdt godz. Imin. dzien
31V T-Y: S ; 195.... L.
Zakorticzenie robot godz. min. dzien
mies. 195.... T,
Qdlpowiedzialny kierownik robét o
(nazwisko, inicjaly, grupa)
Dla pracy podanej w zleceniu
Powinny byé wylaczone ............... | Wylaczono

(wskazaé jakie wylaczniki, odlaczniki) | (wskazaé jakie wylaczniki,odlaczniki)

NaloZyé uziemienia ... Uziemienia NaloZono ..o

(podaé dokladnie, gdzie) (wskazaé, gdzie NrNr kompletow
przeno$nych urzadzeni ochronnych)




Ustawi¢ ogrodzenia, wywiesié tablice

ostrzegawcze

Zlecenie wydal

(podpis)

dnia mies.

Zlecenie otrzgmal ....vnennn

godz.

(podpis)

Na rozpoczecie pracy zezwolil dyzurny

Odpowiedzialny dyZurny ...

Ogrodzenia ustawiono, tablice ostrze-

gawcze Wywieszono .

(poda¢ gdzie)

Pozostaja pod napieciem ...

(podaje si¢ czesci pod napieciem re-
montowanego urzadzenia)

Odpowiedzialny dyzurny ...

(podpis)

inzgnier Llektrowni

(podpis)

Zmiany w skladzie brygady

Pozwolit Pozwolil
Dodatkowo przydzielono | Data (podpis 1Z§ Sk;?idu Data | (podpis
do brygady czas | wydajgcego wysgzedli czas | wydajacego
zlecenie) Y zlecenie)
¢
i
1
Zlecenie przedtuzone o o OUL, min.
dzien mies F— &
o o e e 193 T Pocp’s wydajgcego zlecenie e s



Formalne codzicnne rozpoczecie i zakoniczenie prac

; . . . .
W pl’aczeme, napigcie, 'zaloze'me uﬁg Personel wyprowadzony, mate-
miefi, ogrodzen, iwywieszenic tablic rialy i narzedzia usunicto, dyspo-
ostrzegawczych zycja oddana
sprawdzono, dopuszczono do pracy

" : Lo
Poczatek robot 5 Konicc robét ER|
5 : 3
r] 9 2 0
o | = =7 =3
= = o =
Sr | g~ & = =g
] =) ST |
Y 8= o - Q |=©°
N .-S‘ Q o &
) Yo | 8 0" luon
® = LA Qo @ =y -
8 © 3 El g2 k= < 38 |89~
el E a [« 3 =" b=~ O ~ o2aK
« N = Ca- o= A2 a L] = A s
- o 2| At o0 = - ° =] -~ v
o o S® ot | ga 28 o ° =) o e c
a & = ([Ow (Qe [¥5&| A O = [ OT |o&EE
.
Przejécie na inne miejsce pracy
. - 13
Poczatek robét Koniec robéi oo | 3
ga ™
3 | o
Dokladne podanie o8& ta’
miejsca prac © « 2 P
18ca pracy g | = £ 1|82
N N -
g < g o < g2 | & | %v
© (<) - © <) B~ =Y =0
R | | 2| |0 |5 |od|les
Robota catkowicie zakoficzona........commmmmmmm - ..o g0dZ.
dnia.... e . MiESIQCA i . 195 T,
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Personel wyprowadzony, materialy i narzedzia usunieto, zlecenie zwréconeo

Odpowiedzialny kierownik robot

(podpis)

Odpowicdzialny dyzurny

(podpis)

Tymczasowe ogrodzenia, tablice ostrzegawcre usunieto, stale ogrodzenia usta-

wiono na micjscu, uziemienia przenosne Nr Nr

komplet6w zdjeto.

Zlecenic zamkniclo godz. min. dnia

. MEESIGC.ovmrmrrrreccene 195.... 1.

-‘Odpowiedzialny dyzurny .. e v+ b s e
(podpis)

Zlecenic SPraWAZAN Ou. o oo s e s e

(podpis wydajacego zlecenie)

Jakiekolwiek przekreslenia w tekécie sa niedopuszczalne.



Zatacznik
Wzoér 11

URZADZENIA ELEKTRYCZNE ELEKTROWNI I STACII
Zlecenie wazne w ciggu jednego dnia.

Nazwa Elektrowni, Zakladu Sieci Elektrycznych (Rejonu Sicciowego)

Zlecenie Nt e o o

Wpykonawcy robét (nadzorujgcemu)

(Nazwisko, inicjaly, grupa)
z brygada w skladzie..... ludzi

(Nazwiska, inicjaly, grupa)
poleca sie wykonaé nastepujgce prace

(miejsce, zakres i przedmiot pracy)
Poczatek robét godz. min, dnia mies. 195..r.

Zakoniczenie robdt godz. min. dnia......mics. . 195, 1.

Warunki wykonania robét

(z wylaczeniem lub bez wylaczenia napigcia)

Zlecenie wydat

(podpis)

Z warunkami wykonania zostalem zapoznany;

Wykonawca rob6t . (podpis).

Do pracy przystapiono ... ww. . g0dZ. . | 111 PR—— dnia... mies.... r
Odpowiedzialny dpzurny (podpis)

Praca zakoficzona, materialy i narzedzia usunieto, personel wyprowadzony.
Zlecenie zamknigto godz 127 PE— -
AN mies -3

Odpowiedzialny dPZUINY .o wommnn cosecions s wsses v+ o (POAPIS)

Jakiekolwiek poprawki lub przekreslcnia w tekécie sa niedozwolone.
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Zalacznik

WYKAZ PRAC WYKONYWANYCH NA PODSTAWIE ZLE-
CENIA WZOR II I NA PODSTAWIE ZARZADZENIA

PRACE WYKONYWANE NA PODSTAWIE ZLECENIA
WZOR It

1. Uprzatanie pomieszczen wysokiego napiecia przez sprza-
tacza, brygade sprzataczy, sprzgtanie polgczone ze zmywaniem
podldg, oczyszezaniem szyb okiennych, oston przewoddw — pod
nadzorem specjalnie przydzielonego elektromontera o kwalifi-
kacjach grupy III (bez wylaczenia napiecia, zdjecia. statych
ogrodzen i zalvzenia ogrodzen tymczasowych).

2. Prace w przejsciach stuzbowych zamknietych urzgdzen roz-
dzielezych i stacji napowietrznych w oddaleniu od napiecia
(przed ogrodzeniem), nie wymagajace wylaczenia urzadzen, jak
np.: oczyszczanie przejs$é, remont $cian, remont zamkéw przy
drzwiach, rozwieszanie tablic ostrzegawczych, wymiana prze-
palonych Zzaréwek w armaturze oddalonej od wysokiego napie-
cia itp.

3. Oczyszczanie z kurzu aparatury zmontowanej z tylngj
sirony p6l tablic nastawczych i pdl zabezpieczen przekazniko-
wych rozdzielni i stacji przez monteréow laboratoryjnych.

4. Oczyszczanie z pylu urzadzen pod napieciem w urzadze-
niach rozdzielezych do 10 kV wigcznie przez brygady specjalne.

5. Prace w obwodach wzbudzenia obracajacych sie genera-
toréw, synchronicznych’ kompensatoréw i w obwodzie oporni-
kéw, wirnikéw silnikéw wysokonapieciowych z pierscieniami,
z wyjatkiem robét zwigzanych z konserwacja i nadzorem nad
szczotkami, wykonywanych przez osoby stale przeznaczone do
wykonywania tych prac. Prace te wykonywane sg bez zlecenia.

6. Prace w obwodach zabezpieczen, sygnalizacji, napeléw
zdalnych wylacznikéw, aparatéw pomiarowych itp., z wyjat-
kiem prac przeprowadzanych w obwodach, znajdujgcych si¢ w
pomieszczeniach wysokiego napiecia, wymagajacych wylscze-
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uia lub stalego ogrodzenia. Te ostatnie wykonywane sg na pod-
stawie zlecenia wzor 1.

7. Prace przy tablicach nastawczych, tablicach rozdzielczych,
szynach zbiorczych i muagistralach zasilajgcych niskiego na-
piecia.

8. Prace stosownie do punktéw niniejszych przepiséw w po-
blizu lub na czedciach prad wiodacych, znajdujgcych sie w po-
mieszczeniach, celkach i na ostonach urzadzen wysokiego na-
piecia, jak np.:

a) prace na ostonach urzgdzenia — oczyszczanie oslon, drob-
ny remont armatury, szkiel we wskaznikach stanu oleju,
‘fundamentdéw i podstaw itp., przylgczenia aparatury do su-
szenia i oczyszczania oleju;
b) dolewanie i pobieranie préobek oleju;
¢) pomiar pradu za pomocg kleszczy Dietz'a, pomiar nagrza-
, hia szyn za pomocg drgzka, okreélanie za pomocg drgzka
miejsca wibracji szyn, uzgadnianie faz;
d) paszportyzacja urzadzenia niewylgczonego.

9. Prace w akumulatorniach, z wyjgtkiem prac wykonywa-
nych przez akumulatorzystow lub personel dyzurujgcy. Te
cstatnie wykonywaneg sg bez zlecenia.

PRACE WYKONYWANE NA PODSTAWIE USTNEGO LUB
TELEFONICZNEGO ZARZADZENIA Z ZAPISANIEM DO
DZIENNIKA

10. Regularne sprzatanie przez personel dyzurujgcy urzadzen
rozdzielczych wszystkich napieé w przejsciach, korytarzach za-
rzadu itp. . , _

11. Prace wymienione w p.p. 2, 3, 8 — b, ¢, niniejszego ze-
stawienia, w razie wyvkonania ich przez personel dyzurujacy.

12. Ogoélne sprzatanie w pomieszczeniu tablicy nastawczej
rozdzielni i stacji, oczyszczanie strony fasadowej p6l przez spe-

tjalnie wyszkolonego. sprzatacza, pod nadzorem dyzurnego na-
stawni. . . Co S - o
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13. Zamiatanie podlogi za tablicg nastawni rozdzielni lub
stacji przez wyszkolonego sprzatacza, pod nadzorem elektro-
technika lub mistrza.

14. Opieka i nadzér nad szczotkami generatoréw, synchro-
nicznych kompensatoréw, silnikdw wysokiego napiecia przez
osoby specjalnie do tych robdt przeznaczone.

15. Prace w obwodach silnikéw elekiryeznych niskiego napie-
cia i przy przewodach oswietleniowych.

16. Prace zwigzane z likwidacja awarii, wykonywane przez
personel dyzurujacy, zgodnie z punktem 3.1.1. niniejszych
przepiséw.

Zalgcznik 10.

INSTRUKCJA O SPOSOBIE STOSOWANIA KART PRZE-
LACZEN PRZY DOKONYWANIU PRZELACZEN W URZA-
DZENIACH ENERGETYCZNYCH

1. Nie wolno jest wykonywaé¢ manipulacji lub przelgczen przy
urzgdzeniach wysokiego napiecia bez uprzedniego wypelnienia
wkarty przelgczenia“ (patrz wzdr).

2. Pracownikowi dokonujgcemu bezposrednin przelgczen ru-
chowych nalezy dawa¢ do wykonania tylko jedno zadanie np.
zalgczenie lub wylgczenie linii lub szyn zbiorczych, przelgczenie
odejsé z jednego systemu szyn na drugi itp.

3. Otrzymane polecenie pracownik dokonujacy przelgczenie
jest obowigzany zapisaé w Dzienniku Operacyjnym (patrz in-
sirukcja dyzurnego) nastepnie odczytaé to. co.zapisal ‘dajgce-.
mu polecenie i otrzymaé od niego zezwolenie na wyciggniecie
zapisanego polecenia ‘do ,karty przelgczenia“.

4. Po wypelnieniu ,karty przelgczenia“ i podpisaniu jej przez
pracownika dokonujacego przelgczenia, tres¢ zapisu jest spraw-
dzona przez starszego operatywnego dyzurnego obiektu (ktory
. 'w szeregu przynadkéw jest tez zleceniodawcy).

5. Karte przelgczenia z zapisanym zadaniem i porzadkiem
w jakim operacja ma by¢ dokonana zabiera si¢ na miejsce do-
konania przelgczen.
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6. ' Pracownik, ktéry ponosi odpowiedzialno$é za prawidio-
wos¢ dokonywanego przeigcezenia dyktuje pracownikowi wyko-
nujacemu przelaczenie porzgdek poszczegblnych czynnosci w ja-
kim manipulacja ma by¢ wykonywana.

7. Pracownik wykonujgcy przelaczenie powtarza tresé po-
dyktowanej czynnosci i nastepnie dokonuje jej.

Nazwa Zakladu Wzbr..

KARTA PRZELACZENIA NR . . . . . ..

Data . 195 . . . godz. . . . . minut
Zadanie:

Porzadek czynnosci przy przelgczaniu:

1. 5.

2 6

3. 7.

4. 8
Sprawdzono: .

(podpis)

(podpis dokonujacego przelaczenia)
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Zatacznik 11.
3. PIERWSZA POMOC W NAGLYCH WYPADKACH.

PRZY PORAZENIU PRADEM ELEKTRYCZNYM
3.1. ZASADY QGOLNE.

3.1.1. Skutecznosé udzielonej pomocy zalezy w pierwszym
rzedzie od przytomnosci umystu i szybkosci dzialania, jak row-
niez od umiejetnosei niesienia tej pomaocy.

Odpowiednie kwalifikacje mozna osiggnaé jedynie przez cze-
ste i umiejgtne ewiczenia, przy czym sama znajomosé przepisow
jest niewystarczajacym warunkiem powodzenia akeji ratowni-
czej.

W wigkszosci przypadkéw uratowanie poszkodowanego zale-
2y od szybkosci oswobodzenia go spod napiecia i udzielenia wia-
sciwej pomocy. Opbznienie i dlugotrwale przygotowania moga
spowodowac Smier¢ poszkodowahego.

Nie nalezy powstrzymywaé sie od udzielenia pomocy poszko-
dowanemu i uwazaé go za zmarlego tylko na podstawie braku
pozornych oznak zycia, np.: niewyczuwalnosé oddechu, bicia
serca i tetna (pulsu). Smieré przy porazeniu pradem elektrycz-
nym czesto -bywa pozorna. Jedynie lekarz moze zdecydowaé
o tym, czy dalsze usilowania przywrdcenia porazonego do nor-
malnych funkeji moga byé uznane za juz bezskuteczne i wydat
orzeczenie o Smierci.

3.1.2, Caly personel zatrudniony przy urzadzeniach elek-
trycznych powinien byé okresowo instruowany co do mozliwo-
sci wypadkoéw vprzy pracy i porazen oraz co do sposobu niesie-
nia pierwszej pomocy. Personel ten naleZzy réwniez praktycz-
nie pouczyé o sposobach oswobadzania porazonego spod napig-
cia i o stosowaniu zabiegu sztucznego oddychania. Odpowiednie
wyktady powinny by¢ prowadzone przez lekarzy lgcznie z tech-
nikami. Organizowanie nauczania na poszczegdlnyeh szcze-
blach lezy w kompetencji: Gléwnego Inzyniera Okregowych
Zakladéw Energetycznych, Gléwnego Inzyniera Zakladu Sie-
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tiowego, kierownika rejonu, placoéwki, podstacji, rozdzielni ze
stalg obstuga.

3.1.3. Na kazdej placéwce przewidzianej do wykonywania
robo6t lub posiadajacej stals obstuge powinny znajdowaé sie w
vidocznym i latwb dostepnym miejscu:

a) specjalna ,,szafka-apteczka® z najpotrzebniejszymi przed-
miotami i §rodkami do udzielania pierwszej pomocy;

b) plakaty z instrukcjami dotyczacymi udzielania pierwszej
pomocy, a w szczeg6lnosei o stosowaniu zabiegu sztucznego od:
dychania.

3.1.4, Celem zapewnienia jak najwiekszej skutecznosci udzie-
lania pierwszej pomocy przez miejscowy personel nalezy:

a) w kazdym Zakladzie, Rejonie, duzej rozdzielni ze stala
obstuga itd. wyznaczy¢ specjalne osoby (w ciagu wszystkich
zmian), do obowigzku ktérych bedzie nalezata troska o stan ap-
teczki i o systemalyczne dopelnianie i odnawianie brakow;

b) na kazdej zmianie powinni byé wyznaczeni pracownicy
odpowiednio przeszkoleni do niesienia pierwszej pomocy.

3.1.5.  Personel lekarski zatrudniony lub zakontraktowany
w zakladzie pracy powinien sprawowaé §cisla kontrole nad:

a) umiejetnoscig prawidtowego stosowania instrukeji dotycza-
cych niesienia pierwszej pomocy przez personel techniczny;

b) kierowaniem we wlasciwym czasie poszkodowanych do
punktu lekarskiego (szpitala);

c) stanem i dopelnianiem apteczek.

W kazdych Okregowych Zakladach Energetycznych powi-
nien by¢ do tego celu zatrudniony lub zakontraktowany co naj-
mniej 1 lekarz.

3.1.6. .Pomoc, ktérg okazujg nie specjalisci sanitarni, powin-
na by¢ uwazana tylko jako pierwsza pomoc do czasu przybycia
lekarza, a nie moze by¢ uwazana jako w ogéle zastepujgca po-
moc lekarsks. Pierwsza pomoc powinna zasadniczo ograniczaé-
si¢ do nastepujacych zabiegow:
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4) tymczasowego opanowania. krwotoku,

b) opatrzenia. rany, oparzenia,

¢) unieruchomienia zlamania (opatrunek unieruchamiajacy),

d) zabiegu trzezwigcego, zabiegu sztucznego oddychania,

e) przeniesieniz i przewiezienia poszkodowanego pod opieke
lekarska.

3.1.7.  ,Szafka-apteczka' pierwszej pomocy lub ,torba pier-
wszej pomocy brygadzisty“ powinna byé zaopatrzona w naste-
pujace leki 1 sprzet sanitarny:

1.

w

®© -1 >

9.
10.
11.
12.
13.
14.
15.
16.

17.
18.

indywidualne aseptyczne pakiety (opatrunki) bez opaski
(bandaza),

indywidualne aseptyczne pakiety (opatrunki) z opasks,
opaski,

.opaska z gazy i z watg (do bandazowania przy zlama-

niach),.

nalewka jodowa (jodyna) w buteleczce z przytartym kor-
kiem szklanym,

rozczyn kwasu bornego do przemywania oka,

amoniak,

wazelina borna,

krople walerianowe na eterze,

soda,

nadmanganian potasu,

woda utleniona,

naczynie do podawania lekarstwa,

naczynie do przemywania oka,

elastyczna opaska do tamowania, krwotoku,

skladane szyny (np. ze sklejki) do unieruchomienia kon-
czyny przy zlamaniach i wywichnigciach,

mydlo,

recznik.

Podokregi, rejony i rozdzielnie ze stalg obstuga nalezy zaopa-
trzyé w aparat do sztucznego oddychania, z kompletem instru-
mentéw do otwierania ust, wyciagania i trzymania jezyka itd.
oraz nosze do- przenoszenia poszkodowanych.
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4. OSWOBODZENIE PORAZONEGO SPOD NAPIECIA

4.1. Dotkniecie znajdujgcych sie pod napieciem czes$ci urzy-
dzen elektrycznych w wiekszoéci przypadkéw wywoluje mimo-
wolny, konwulsyjny skurcz mieéni. Np. palce poszkodowanego
trzymajace przewdd zaciskaja sie tak mocno, Ze staje sig¢ nie-
mozliw=z wypuszczenie go z rak.

Jezeli poszkodowany pozostaje w zetknigciu z cze$ciami znaj-
dujacymi sie pod napieciem, to konieczne jest jak najszybsze
uwolnienie go spod dziatania pradu elektrycznego. Nalezy przy
tym pamietaé, Ze o ile nie hedsg zastosowane wiasciwe §rodka
ostroznosci, to dotkniecie sie do czlowieka, znajdujacego sie pod
riapieciem, jest rowniez niebezpieczne dla Zycia ratujgcego, jak
dotkniecie sie czesci pod napigciem.

Pierwsza czynnoscla ratunkows powinno byé zatym szybkie
odiaczenie spod napiecia tej czesci urzadzenia, ktorej dotyka
poszkodowany. : d

Nalezy poza tym wzigé pod uwage:

a) ze w przypadku, jezeli poszkodowany znajduje sie na pew-
nej wysokosci, to odiaczenie uszkodzenia i oswobodzenie poszko-
cdowanego spod napiecia moze wywolaé upadek porazonego, gro-
zacy rowniez niebiezpieczenstwem. Dlatego tez nalezy od razu
zastosowaté odpowiednie §rodki =zapewniajgce . bezpieczenistwo
przy ewentualnym upadku poszkodowanego;

b) ze przy wylgezaniu urzadzenia moze jednoczesnie zgasnaé
swiatlo elektryczne, co wymaga posiadania przy sobie innegoc
zrodla Swiatla jak: latarka - elektryezna, pochodnia, S$wieca,
o$wietlenie awaryjne, laiarnie akumulatorowe itd., celem moz-
nosci udzielenia niezwlocznie pomocy poszkodowanemu.

4.2, Jezeli odlaczenia urzadzenia nie mozna wykonaé dosta-
tecznie szybko, natenczas nalezy zastosowaé érodki pomocnicze
do oswobodzenia poszkodowanego spod napiecia, jak podano
nizej.

4.2.1. Oswobodzenie spod napiecia.

Do oswobodzenia i oddzielenia poszkodowanego od czeSci be-

dacej pod niskim napieciem, nalezy uzyé¢ suchej odziezy, suchej
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linki, suchego kija, deski (bez gwozdzi) albo innego suchego nie-
przewodzacego przedmiotu.

Nie wolno w zadnym przypadku uzywaé metalowych lub mo-
krych przedmiotéw. Mozna réwniez poszkodowanego pociggnaé
za odziez, jezeli jest ona sucha i odstaje od ciala, unikajac przy
tvm jaknajstaranniej dotkniecia metalowych przedmiotéw oraz
-czesdci clata niepokrytych odziezy. Nie nalezy réwniez odeigzal
pnszkodowanego za nogi, nie izolujgc uprzednio doktadnie swo-
ich rak. gdyz obuwie poszkodowanego moze by¢ mokre, a znaj-
dujace sie w obuwiu okucia s dobrym nrzewodnikiem pradu.
Jezeli przy ratowaniu konieczne jest dotkniecie ciata poszkodo~
wanego, to nalezy uprzednio natozy¢ rekawiczki gumowe, kalo-
sze lub owingé swojg reke suchym szalikiem, spu$cié na’reke
rekaw swojej wierzchniej odziezy itp., lub narzucié na poszko-
dowanego plaszcz gumowy albo jaki§ suchy material. Mozna
réwniez stang¢ na suchej desce lub na suchym nieprzewodzgy-
cym pradu materiale i wowezas doplero przystapié do oswoba-~
dzania.

Poleca sie o ile moiunoéci, uzycie tylko jednej reki przy oswo-
badzaniu. Jezeli prad przechodzi do ziemi przez korpus poszko-
dowanego, a poszkodowany moc¢no $ciska w reku przewdd, to
‘wowcezas prosciej jest oswobodzié poszkodowanego przez odizo-
lowanie go od ziemi (np. podsuwajac pod poszkodowanego su-
chg deske, odeiggojac nogi od ziemi za pomoceg sznura lub odzie-
zy), stosujac jednak wyzej podane $rodki ostroznosci zaréwno
w stosunku do siebie, jak i do poszkodowanego. W razie potrze-
by nalezy przergbaé lub odcigé przewdd niskiego napiecia fo-
porkiem o suchym stylisku lub narzeédziem odpowiednio izolo~
wanym; czynno$¢ te nalezy wykonat¢ z odpowiednig ostrozno-
écig (nie dotyka¢ sie przewoddéw, kazdy przewdd rabaé oddziel-
nie, wlozywszy uprzednio gumowe rekawice i kalosze).

422. Oswobodzenie spod wysokiego napiecia.

Do oswobodzenia i oddzielenia poszkodowanego od ziemi lub
tez od czesci bedgcych pod wysokim napieciern nalezy wiozy¢
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kalosze, rekawice gumowe i operowal drazkiem izolacyjnym
lub kleszezami izolacyjnymi na wilasciwe napiecie.

Jezeli poszkodowany dotyka sie jednej fazy o napieciu do
10 kV (prad przechodzi wéwczas do ziemi przez cialo), to mozna
réwniez za pomocg wymienionych $rodkéw ostroznosci podsu-
ng¢ pod jego nogi sucha deske albo inny izolujgey przedmiot.

4.2.3. Jezeli na liniach napowietrznych, oswobodzenie po-
szkodowanego spod napiecia nie moze byé wykonane jednym
z wyzej podanych sposobéw dostatecznie szybko i bezpiecznie,
to woéwezas trzeba uciec sie do zwarcia na pewien czas wszyst-
kich przewoddéw linii i do naleZzytego ich uziemienia zgodnie
z odpowiednimi przepisami, przy czym powinno to byé wyko-
nane w taki spoasob, aby narzucony na przewody linii i zwiera-
jacy je drut nie dotykatl ciala ratowanego lub ratujgcego.

Poza tym nalezy mieé na uwadze:

a) jezeli poszkodowany znajduje sie na ‘wysokobci, to nale-
zy zapobiec upadkowi lub tez zapewnié mu bezpieczenstwo w
chwili upadku,

b) jezeli poszkodowany dotyka jednego przewodu, to wystar-
czy zasadniczo uziemié tylko ten jeden przewdd,

c) dokonujgc zwarcia i uziemienia nalezy uzyty do tego prze-
woéd polgczyé przede wszystkim z ziemig, a nastepnie dopiero
narzucié¢ go na przewody liniowe, ktére maja byé uziemione,

d) nalezy pamietaé, ze nawet po odigezeniu linii moze na niej
zachowat sie niebezpieczny dla zycia ladunek elektryczny i ze
tylko prawidlowe uziemienie linii mozZe jg uczynié bezpieczna.

5. SRODKI PIERWSZEJ POMOCY.

5.1. Srodki pierwszej pomocy zalezg od stanu, w jakim po
oswobodzeniu spod napiecia bedzie znajdowal sie poszkodowany.

5.1.1. Jezeli poszkodowany jest przytomny, lecz uprzednio
byt w omdleniu lub tez pozostawal pod napieciem przez dluzszy
okres czasu, to wobsc mozliwosci pogorszenia, jest rzeczg ko-
nieczng dostawié go jak najszybciej.do lekarza (szpitala).
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Przy ciezkim stanie poszkodowanego nalezy wezwaé lekarza
(pogotowie) na miejsce wypadku.

5.1.2. W stanie nieprzytomnosci nalezy poszkodowanego ulo-
zy¢ wygodnie, réwno, spokojnie, rozluznié, rozpigé ubranie, za-
pewni¢ doplyw Swiezego powietrza, usungé zbednych ludzi z
otoczenia. Nastepnie nalezy podaé do wagchania amoniak, pry-
ska¢ woda (nie z ust), rozcieraé i rozgrzewac ciato. Nie wolno
pozostawiaé poszkodowanego w zimnie lub na mrozie. Szybko
wezwaé lekarza. Jezeli poszkodowany oddycha nieréwno —
bardzo rzadko i spazmatycznie (jak konajacy) nalezy zastoso-
waé sztuczne oddychanie i masaz serca.

5.1.3. Przy braku oznak Zycia (oddechu, bicia serca, tetna)
nie mozna uwazaé poszkodowanego za zmartego. Smier¢ taka
bywa czesto tylko ,,pozorna’. W takim stanie porazony powoli
zbliza sie xu istotnej $mierci, jezeli nie hedzie mu natychmiast
dana pierwsza pomoc w postaci sztucznego oddychania.

Sztuczne oddychanie nalezy stosowaé bez przerwy nawet kil-
ka godzin. Lekarza nalezy wzywaé jaknajszybcie]j.

Przy ratowaniu pozornie zmarlego, nawet male opdznienie
w rozpoczeciu sztucznego oddychania moze decydowaé o zyciu,
dlatego tez pierwszg pomoc nalezy okazywaé¢ natychmiast, na
miejscu wypadku, przenoszgc poszkodowanego tylko w przy-
padku koniecznym (niebezpieczeristwo powtdérnego porazenia,
mroz).

5.1.4. Nie nalezy w zadnym razie zakopywa¢ poszkodowane-
go do ziemi, gdyz jest to przesad szkodliwy dla zZycia, a nie da-
jacy zadnych dodatnich skutkéw.

6. ZASADY STOSOWANIA ZABIEGU SZTUCZNEGO
ODDYCHANIA,

6.1. Przy stosowaniu zabiegu sztucznego oddychania nalezy
kierowa¢ sie nastepujacymi zasadami:

a) sztuezne oddychanie nalezy stosowaé tylko w tym przy-
padku, jezeli poszkodowany zupelnie nie oddychailub tez oddy-
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cha nienaturalnie: rzadko, spazmatycznie, jakby ze szlochem
(jak konajgcy) lub jezeli oddech stopniowo pogarsza sie,

b) zaczynaé stosowanie sztucznego oddychania natychmiast
po oswobodzeniu spod napiecia i wykonywaé je bez przerwy.

c) stosowaé sztuczne oddychanie az do wyniku pozytywnego
(cowrotu do zycia), lub do pojawienia sie niewatpliwych oznak
$mierci rzeczywistej (pojawienie sic plam opadowych lub ste-
zen), co jednak z calg pewnogdeig moze stwierdzi¢ tylko lekarz.
(Znane sg wypadki, ze pozornie zmarli byli przywracani do Zy-
cia w kilka godzin po porazeniu pradem).

Podezas wykonywania zabiegu. sztucznego oddychania nalezy
obserwowaé twarz poszkodowanego: jezeli porusza on wargami
lub powiekami albo wykona krtanig ruch potykania, to nalezy
przekonaé sie czy poszkodowany moze juz samodzielnie oddy-
cha¢; nie powinno sie stosowaé sztucznego oddychania od chwi-
li gdy poszkodowany zaczyna oddychaé samodzielnie i rowno-
miernie, gdyz moze to mu zaszkodzié.

Jezeli po krétkiej chwili ohserwacji okaze sie, ze poszkodo-
wany jednak nie oddycha samodzielnie, to nalezy natychmiast
na nowo przystapi¢ do dalszego stosowania sztucznego oddy-
chania.

6.2. Przed przystgpieniem do stosowania sztucznego oddy-
chania, konieczne jest: . ' |

a) bez straty chwili czasu, szybkie uwolnienie poszkodowane-
go od ucisRu utrudniajacej oddech odziezy, przez rozpiecie koi-
nierza, paska, rozwigzanie szalika, rozpigcie spodni itp.

b) réwniez szybkie usunigcie z ust poszkodowanego obcych
przedmiotéw (np. wyjecie sztucznych szezek, usuniecie papiero-
sa, resztek jedzenia itp.),

c) jezeli usta mocno sg zacisniete, to nalezy je otworzyé wy-
suwajge dolng szczeke. W tym celu kladzie sie cztery palce obu
rak poza katy szczeki dolnej, keciukami opierajac sie o jej brzeg
i wysuwajac ja naprzéd tak, aby zgby dolne wysunegly sie przed
gorne (rys. 1).
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Jezeli nie udaje sie w taki sposéb otworzyé¢ ust, nalezy wlo-
zy¢ ostroznie miedzy zeby (nje przed-
————— nie lecz trzonowe tj. przy kacie ust)
deseczke, plytke metalows lub trzo-
nek tyzki i rozerwaé zeby.

——— . 6.3. Sztuczne oddychanie mozZna

przeprowadzaé¢ kilkoma sgosobami:
Silwestra, Szefera, Howarda i sposo-
bem amerykanskim. Poszczegblne

Rys. 1. sposoby stosuje sie zaleznie od rodza~
ju. wypadku.

6.3.1. Sposéb Silwestra (rys. 2 i 3). Sposdb Silwestra wymaga
pomocnikéw oraz zmiany, gdyz jest b. meczgey dla ratujgcych.
Jest jednak bardzo polecany.

Przy sposobie Silwestra nalezy polozyé poszkodowanego na
plecy podiozywszy mu pod lopatki zwéj odziezy w tym celu ze-
by klatka piersiowa podniosta sie i rozszerzyla. Nalezy wycigg-
raé i umocowaé jezyk. Uklekngé nad glowg poszkodowanego,
ujat jego rece przy okciu i przycisnaé je silnie, lecz nie gwal-
townie do bocznych stron klatki piersiowej (wydech). Po prze-
liczeniu ,,raz, dwa, trzy“, podnie$¢ do géry rece poszkodowane-
ga i zarzucié je poza jego glowe (wdech). Po przeliczeniu ,czte~
ry, pieé, sze§é“ powréeis z rekami na dol i przycisnaé je zndw
Ao klatki piersiowej itd. — powtarzajac te ruchy.

Przy obecnosci pomocnikéw spos6b Silwestra wykonujg dwie
osoby, z ktérych kazda kleczy na jednym. kolanie po bokach
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poszkodowanego i dzialajac zgodnie wedlug liczenia, trzecia
podtrzymuje (rys. 4 i 5). Przy prawidlowo wykonywanym
sztucznym oddychaniu powstaje dzwiek (jakby jek) wskutek
przechodzenia powietrza przez tchawice poszkodowanego w mo-
mencie, kiedy klatka piersiowa po jej §ciSnieciu rozpreza sie.

Rys. 4. Rys. 5.

Brak tych dzwickéw wskazuje na to, ze jezyk zapad! sie do krta-
ni i przeszkadza przechodzeniu powietrza. Jezyk nalezy wtedy
bardziej wyciggnaé. Sposobu Silwestra nie wolno stosowaé przy
zlamaniu reki lub obojczyka.

6.3.2. Sposéb Szefera. Sposdéb ten jest dosé prosty i latwy
i moze by¢ wykonywany przez jednego czlowieka bez specjalne-
go zmeczenia, po krétkiej nauce i éwiczeniu.

Nalezy wulozy¢ poszkodowanego (rys. 6 i 7) plecamixdo gory,
glowa na jednej jego rece, twarza w bok; drugg reke poszkodo-
wanego nalezy wyciagna¢ wdiluz glowy, a pod twarz podestaé
co¢ miekkiego. Wyciagnaé, o ile to mozliwe jezyk, przytrzy-
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mywaé nie trzeba, sam bedzie opadal i odslanial krtan. Klek-
ngé nad poszkodowanym, jakby ,,wierzchem®, twarza zwrécong
do jego glowy tak, azeby biodra poszkodowanego znajdowaly sie
miedzy kolanami ratujacego.

Dlonie nalezy polozy¢ na plecy poszkodowanego, na dolne ze-
bra, objawszy je zlozonymi z bok6éw palcami.

Rys. 8. Rys. 9.
r

Liczae ,,raz, dwa, trzy“, stopniowo pochylaé swoje cialo na-
przéd w ten sposéb, zeby waga swego ciala naciskaé przez wy-
ciggniete rece na dolne zebra poszkodowanego (wydech). Na-
stepnie nie odejmujac rak od plecéw poszkodowanego, odchy-
la¢ sie w tyt (wdech) liczge ,,cztery, pieé, szes¢“. Nastepnie zno-
wu stopniowo nalezy opieraé sie cigezarem swego ciala na wy-
ciggnietych rekach, liczge ,,raz, dwa, trzy itd.

6.3.3. Sposob Howarda. Stosowany jest w razie oparzenia
plecéw i uszkodzenia rak poszkodowanego.

Przy stosowaniu sposobu Howarda (rys. 8 i 9) nalezy polozyt
poszkodowanego na plecy, podiozywszy mu pod oparzone miej-
sce czystg szmate Iniang lub bawelniang (np. chustke do nosa),
wyciagajgc rece wzdluz glowy. Jezeli reka jest ztamana to nie
nalezy wyciggaé jej, lecz utozyé wzdiuz piersi. Nastepnie nale-
2y wyciggnaé jezyk i daé go do trzymania pomocnikowi, klgk-
ngé nad poszkodowanym, naciskajgec na dolne zebra (nie na
brzuch), a nastepnie stosowa¢ naciski i zwalnianie jak przy spo-
sobie Szefera.
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6.3.4. Przy wymienionych w 6.3.1,, 6.3.2. i 6.3.3. sposobach
nalezy unikaé nadmiernego Sciskania klatki piersiowej (zebra
poszkodowanego mogg by¢ ztamane). Poza tym przy stosowa-
niu sposobu Silwestra i Howarda moze nastapi¢ przy zbyt sil-
nym uciskaniu brzucha wyciénigcie z zotgdka przelknietego je-
dzenia i zamknigeie drog oddechowych.

Przy stosowaniu sposobu Silwestra nalezy réwniez unikac
zhyt gwaltownych, silnych ruchéw rekami poszkodowanego,
wobec niebezpieczenstwa wywichnigcia lub ich ziamania.

6.3.5. Sposdib amerykaiiski. W Ameryce w ostatnich czasach
zaczeto stosowaé sposdb sztucznego oddychania, przeznaczo-
ny do okazania pomocy montarom liniowym, porazonym
podezas pracy i wiszgeym na pasie. Sposéb -ten moze byé
uzywany tylko pod warunkiem uprzedniego wyigczenia i uzie-
mienia linii, W przypadku niemozno$ci wykonania tego, po-
szkodowanego nalezy najpierw opusci¢ na ziemie.

W celu okazania pomocy poszkodowanemu, jego ftowarzysz
pracy powinien wezwaé pomoc, a jezeli jej nie ma w_poblizy,
to po prawidlowym wylgczeniu, uziemieniu i zwarciu linii sam,
ze sznurem w reku wejsé na goére do poszkodowanego i nie tra-
cac czasu ha opuszezenie poszkodowanego:na ziemie, przystapic
do wykonywania zabiegu sztucznego.oddychania na miejscu w
spos6b nastepujacy:

a) ratujacy zamocowuje linke swego pasa bezpieczenstwa tak.
wysoko, zeby znajdowala sie ona miedzy nogami poszkodowane-
go, oraz.aby mozna bylo ,,posadzi¢* na niej porazonego ,,wierz-
chem* tak, aby przyjela ona na siebie caly ciezar ciata poszko-
dowanego;

b) szybko uwolniwszy poszkodowanego od ucisku odziezy
(np. rozpigwszy jego-kolnierz itd.) nachyliwszy glowe poszko-~
dowanego, cokolwiek ku przodowi, ratujacy obejmuje porazo--
nego, umieszczajac swoje dionie na jego podzebrzu tak, azeby-
sie nie stykaty;
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Rys. 10. . Rys. 1L

Rys. 12. Rys. 13.



c¢) liczae ,,raz, dwa, trzy“, ratujacy uciska dlofimi i palcami
obu rgk goérng cze$é¢ brzucha od dotu do gbéry pod zebra wyko-
nujgc w ten spos6b wydach, robigc to powoli, ostrcznie, azeby
nie uszkodzié organdéw wewnetrznych o |

d) liczgc ,,cztery, pieé, szes¢", przerywa ucisk i w ten spo-
s6b powoduje wdech.

Jednocze$nie pomocnik przygotowuje érodki do opuszczenia
poszkodowanego na dét, nie przyrywajac pracy ratujgcego.
W razie braku pomocnika, czynnosé te wykonuje sam ratuja-
cy wtedy, kiedy poszkodowany zaczal juz oddychaé samodziel~
nie i powrdeil do Zycia.

6.3.6. Przy wszystkich metodach sztucznego oddychania nie:
nalezy dopuszezaé do ochladzania ciala poszkodowanego: nie
Ktas¢é go na mokrej ziemi, na posadzee kamiennej, betonowej
lub Zelaznej, podkiadajgc zawsze co§ cieptego. Okryé i w miare:
moznodci — ogrzaé, przykiadajac do jego tulowia i ndég dobrze
owiniete gorgce cegly i kamienie, butelki z goracg wodg tak, aby
jednak nie poparzy¢ go.

Zabiegi te nalezy wykonywaé bardzo szybko, nie przerywa-
jac sztucznego oddychania ;podeczas wdechu, lecz wowcezas kie-
dy rece (ratujgcego przy sposobach Szefera i Howarda albo rece
poszkodowanego przy sposobie Silwestra) mogg byé na 2 -— 3
sekundy -odjete od klatki piersiowej poszkodowanego.

6.3.7. Masaz serca. Celem wykonania masazu serca, ratuja-
¢y swojg prawa reke skierowang palcami zwroconymi ku glowie
poszkodowanege kladzie na okolice serca poszkodowanego (ry-
sunek 14) i réwnomiernie—odpowiednio do iloéci skurczéw ser-

ca czlowieka zdrowego tj.
70—80 -razy na minute, lub co
sekunde wedlug zegarka — wy-
konuje miekksa czescia dloni
20—30 niebardzo mocnych ude-
rzeh po znajdujacych sie pod

rekg zebrach.
Rys. 14a,
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\ 1 7. PIERWSZA POMOC PRZY.
ZRANIENIU.,

7.1. Xazda rana bardzo lat-

wo moze byé zakazona drobno-

Rys. i4b. ustrojami (bakteriami), znajdu-

jacymi si¢ na przedmiocie, kto-

rym ciato skaleczono, na uszkodzonej skorze, w powietrzu, w

pyle i ziemi, na rekach ratujgcego, a takze na zanieczyszczonym
materiale opatrunkowym.

. Szczegblng uwage nalezy zwr6eié na rany zanieczyszczone
ziemig, w celu unikniecia zakazenia niebezpieczng chorobg —
tezcem. Natychmiastowe zwrocenie si edo lekarza w celu za-
strzyknigela surowicy przeciwtezcowej moze zapobiec tej cho-.
robie.

7.2. Niosgcy pierwszg pomoc przy zranieniu powinien prze-
de wszystkim dokladnie umyé rece woda z mydiem, lub spiry-
tusem, a jezeli to jest z jakiegokolwiek powodu niemozliwe, to
powinien on palce swoje zajodynowaé. Dotykanie sig¢ nawet wy-
mytymi rekami otwartej rany — jest niedopuszezalne.

Nalezy poza tym pamietaé co nastepuje:

a) nie wolno przemywaé samej rany wodg, §rodkami leczni-
czymi, zasypywac proszkami, lub smarowaé masciami, wszystko
to bowiem utrudnia gojenie i przenosi brud z powierzchni sko-
ry do samej rany, mogac wywota¢ tym samym jej ropne zaka-
zenie,

b) nie wolno réwniez rany wycieraé z plasku, ziemi itd. gdyz.
wycieranie nie usunie zanieczyszczen, lecz, przeciwnie moze we-
trzeé brud glebiej a przez to i latwiej wywolaé¢ zakazenie rany;
prawidlowe oczyszczenie rany nalezy do lekarza.

¢) nie wolno wyjmowa¢ z rany skrzepdw krwi (mozna bowiem
spowodowaé przez to silny krwotok).

d) nie wolno rany owijaé zadnymi nieodpowiednimi materia-
Yami. NaleZy natomiast otworzyé¢ znajdujgcy sie w apteczce- (tor-
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bie) pakiet (opatrunkowy) indywidualny; nalozyé na rane znaj-
dujacy sie w tym pskiecie wyjalowiony (sterylizowany) mate-
rial opatrunkowy i wowczas dopiero owingé opaskg. Material
opatrunkowy uzywany do opalrywania rany nalezy wyjaé z pa-
kietu w ten sposéb, zeby nie dotykaé¢ rekami tej czesei opatrun-
ku, ktéra ma byé nalozona na rane.

7.3. Jezeli w apteczce nie ma indywidualnego pakietu, to w
cstateczno$el mozna wzigé do tymczasowego opatrunku czysta
chustke do nosa (swiezo wyprang) czysta plécienna szmatke itp.
W takich przypadkach nalezy, o'ile moznosci, chustke czy szmat-
ke przeprasowaé goracym zelazkiem, co niszezy bakierie. Na
szmatke, w miejscu, w ktérym bedzie ona spoczywaé na ronie
pozadane jest puscic kilka kropli jodyny tak, zeby powstala pla-
ma o wigkszych rozmiarach niz rana i wtedy dopiero nalozy¢&
szmatke na rane. Wazne to jest zwlaszcza. przy ranach zanieczy-
szczonych.

8. PIERWSZA POMOC PRZY KRWOTOKU

8.1. Azeby powstrzymac¢ krwotok nalezy:

a) zraniong konczyne podniesé do géry,

b) krwawigcg rane pokryé wyjalowionym materialem z pa-
kietu, zloZonym w zwitek (tampon) i uciska¢ nim rane z gory ku
dolowi w przeciggu 4—5 minut, nie dotykajgc palcami samej ra-
ny. Jezeli krwawienie ustanie, to nie zdejmujgc nalozonego ma-
terialu opatrunkowego, nalezy polozyé na rane jeszcze jeden
opatrunek indywidualny z drugiego pakietu lub tez kawalek wa-
ty i wowczas rane owinaé z wywarciem pewnego ucisku.

c) przy silnym krwotoku, jezeli skierowanie konczymy ku
gorze i opatrunek nie wstrzymuje krwawienia, nalezy stosowaé
ucisk na naczynia krwiono$ne — tetnice zaopatrujgce krwia
zaopatrujgce krwig zranione okolice np. ucisk odpowiedniej
tetnicy palcami, przez zginanie koniezyn w stawach, lub za po-
moca opaski uciskajacej. Nalezy bezwzglednie natychmiast
wezwa¢ lekarza,
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8.1.1, Celem wstrzymania krwotoku przez ucisk palcami nalezy:

wy wierajgc palcami ucisk powyze}
rany (blizej do tulowia) na krwawia-
ce naczyni@ (tetnice) do znajdujacej
sie pod nim kosci wstrzymaé krwo-
tok. Na rys. 15. wskazano na najdoe-
godniejsze miejsca i sposoby uciska-
nia naczyn krwionosnycn.

Krwotoki z naczyn czesci- twarzy
wstrzymuje sie przyciskajac tetnice
szczekowa do dolnego brzegu doinej
szezeki. Krwotok z czota i skroni —
przez przyciskanie tetnicy skronio-
wej z przodu ucha. Krwawienie
z duzych ran glowv i szyi wstrzy-
mac¢ mozna, przyciskajac tetnice sen-
ng do kregow szyjnych. Krwawienie
z ran dotu pachowego i barku wstrzy-
muje sie przyciskajac tetnice pod-
obojeczykowa do ko$ci w dole nad-
obojezykowym. Przy krwotoku na
przedramieniu przyciska sie tetnice
ramieniowg w posrodku, od strony
wewnetrznej ramienia. Przy krwa-
wieniu z kisci reki i paleow przyci-
ska sie dwie tetnice w dolnej trze-
ciej czesci przedramienia przy ki-
$ci.

Rys. 15. Miejsca i sposoby
wywierania ucisku przy
krwotoku tetnic (naczynia
doprowadzajace krew) 1 —
z twarzy, 2 — z czola i
skroni, 3—szyi, 4—z pachy,
5 — z przedramienia, 6 —
z kibci, 7 — z uda i pod-
udzia, 8 — z palcéw nég.

Krwotok z dolnych kofczyn wstrzymuje sie przez przyciska-
nie tetnicy biodrowej do kosci miednicy. Krwotok ze stopy
wstrzymaé mozna, przyciskajac tetnice, znajdujaca sig na

grzbiecie stopy.

Przyciskanie tetnicy krwawiacej do koSci nalezy wykonywac

dostatecznie silnie.
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Jezeli ratujacy nie ma pomocnika, to wéwczas przycisnigcte
tetnicy palcami moze i powinien wykonaé¢ sam poszkodowany.

Rys. 16.

8.1.2. Szybciej i pewniej, niz ucisk palcami, wplynie na
zatrzymanie krwotoku =zgiecie Lkonczyn
w stawach. Nalezy zrobié z jakiegokolwick materiatu os¢
twardy zwilek (pelote) 1 wlozy¢ ten zwitek do wnetrza kata, kto-
rv powstaje przy zginaniu stawu powyzej miejsca zranienia.
Staw ten nalezy nastepnie mozliwie silnie zgia¢, wskutek czego
znajdujaca sie w tym zgleciu tgtnica doprowadzajgca krew dop
rany, zostanie zacisnieta. Tak zatozony.opatrunek tamujacy na-
lezy umocnié¢ wiazac odpowiednio kohczyne albo przywigzujae
ja do tulowia (rys. 16 a, b, c, d).

8.1.3. Wsirzymanie krwotoku za pomoca opaski zaciskajacej
wskazane jest wowczas gdy nie mozna zastosowaé zgiecia w sta-
wie (np. w razie rownoczesnego zlamania kosci danej konczyny).

Jako opaski najlepiej uzyé¢ jakiejkolwiek elastycznej, rozcig-
gajacej sie tkaniny, rurki gumowej, podwiazek, szelek itp. Przed
naloZeniem opaski nalezy zraniona koiczyne unies¢ do goéry
{rys. 17).

Opaske nalezy naklada¢ mozliwie blisko tutowia. Miejsce, na
kt6re naklada sie opaske powinno byé uprzednio owiniete czyms$
miekkim, np. opaskg lub kawalkiem materiatu” Opaske mozna
raktadaé niekoniecznie na obnazone ciato, iecz nawet na rekaw
lub spodnie
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Przed natozeniem nalezy opaske rozciagnaé, a nastepnie moe-
no nig okrecié konczyne, nie pozostawiajac miedzy zwojami vpa~
ski niepokrytych miejsc.

Zaciskanie opask3i konczyny niz powinno by¢ nadmierne, a po-
winno zapewnié tylko zatrzymanie krwotoku; nadmierne zaci-
skanie moze by¢ niebezpieczne, zwlaszcza o ile trwa przez diuz-
szy czas. Jefli okaze sie, Ze po nalozeniu opaski krwotok nie
ustal calkowicie, to nalezy zrobié jeszcze kilka mocniej scigga-
jacych obwinieé opaska.

Opaski nie wolno pozostawia¢ diuzei niz 1%4—2 godzin, w
przeciwnym razie moze nastani¢ nekroza konczyny pozbawionej
doptywu krwi. Bél, ktéry wywoluje natozona opaska, bywa bar-
dzo silny, z tego powodu lez zachodzi niekiedy potrzeba zdjecia
opaski na pewien okres czasu. Nalezy wowczas, przed zdjeciem
opaski, ucisngé palcami tetnice doprowadzajaca krew do rany
przynoszac przez to ulge poszkodowanemu, konczynie za$ daé
pewien doptyw krwi, a nastepnie po krétkim czasie nalozy¢ po-
pownie opaske. Opaski nie nalezy zdejmowaé i odwiazywat
szybko, lecz stopniowo.
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Jezeli pod reka nie ma elastycznego materialu (gumy) mozna
zacisngé koniczyne tzw. ,,zakretka*, zrobiona z materiatu nieroz-
ciggajacego sie, np. krawata, pasa, skreconej chustki albo reczni-
ka, sznurka, rzemienia itd. Material, z ktérego robi sie zakretke
nalezy okreci¢ dokola uniesionej do géry i-pokrytej odpowiednio
podscioika konezyny i na zewnegtrznej jej stronie zawigzaé nu
wezel. W wezel albo pod nim — przetyka sie jakikolwiek przed-
miot twardy i zaciska sie nim zakretke, dopdki krwotok nie
ustanie (rys. 18 i 19).

Nie nalezy Scigga¢ zakretki zbyt silnie. Po zaci$nigciu umo-
cowuje sie opatrunek tak, aby sie nie rozkrecil.

8.14. Przy krwotoku z nosa nalezy poszkodowanego polozy¢
lub posadzié, lekko odchyliwszy glowe ku tylowi. rozpigé mu
kolnierz, kta$é pod nosem i nz nos oklad zimny, a palcami $ci-
skaé miekkie czeéci nosa. Do nosa nalezy wtozvé kawatek wyja-
towionej waty lub gazy, zmoczonej woda utleniona.

9.  PIERWSZA POMOC PRZY OPARZENIU.

9.1. Rozréiniamy trzy stopnie oparzenia:

a) zaczerwienienie skoéry,

b) oparzenie z pecherzami.

¢) obumarcie i zweglenie tkanek.

Przy oparzeniach ciezkich nalezy bardzo ostroznie zdejmowaé
ubranie i obuwie. a najlepiej je wowczas rozciagé w szwach. Na-
lezy pamietaé, ze rana spowodowana oparzeniem, jezeli zostanie
zanieczyszczona, to zaczyna ropie¢ i dtugo sie. goi. Nie wolno do-
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tykaé rekami oparzonej czesci’skéry, smarowaé jej jakimikol-
wiek masciami, olejami, wazeling, albo roztworami. Oparzong
powierzchnie nalezy opatrywaé tak, jak rane $wieza, pokryé
wyjalowionym materiatem 7z pakietu lub czysts, uprasowang
szmatksy pt6cienna, polozyé warstwe waty, wszystko owingé,
a nastepnie skierowaé poszkodowanego do zakladu leczniczego;
ten prosty i latwy do wykonania spos6éb w dalszym przebiegu
oparzen daje najlepsze wyniki. Stosowaé go nalezy przy wszyst-
kich oparzeniach, bez wzgledu na ich pochodzenie, a wiec: pars,
tukiem elektrycznym, goraca masg plastyczna, kalafonig itd. Nie
nalezy rozcinaé pecherzy, usuwaé przylepionych resztek sub-
stancji, gdyz usuwajac je latwo mozna zedrzeé skére stwarzajgc'
dobre warunki do zakazenia rany bakteriami ropnymi. Nie wol-
no réwniez zdzieraé kawatkéw opalonych i przyklejonych czeSci
ubrania; w razie potrzeby mozna je jedynie obcinaé woko6l miej-
sca przyklejenia ostrymi nozyczkami.

Przy oparzeniu oka tukiem elektrycznym trzeba stosowaé zi-
mne oklady z kwasu bornego na oczy i natychmiast skierowa¢
poszkodowanego do- lekarza.

Oparzenia spowodowane dzialaniem substancji chemicznych,
jak stezonymi kwasami (siarkowym, azotowym, solnym) i tuga-
mi zrgcymi (sodg kaustyczng, bielidlem, niegaszonym wapnem
itd.) wymagajg natychmiastowego i obfitego zmywania uszko-
dzonej skéry strumieniem szybko przeptywajscej wody z kranu
lub kubka w ciggu 10-—15 minut. Mozna réwniez oparzong sub-
stancjami chemicznymi konczyne zanurzyé w kadzi, albo wia-
drze z czysty wodg. Po dokladnym obmyciu woda, nalezy na
cparzong skére naltozyé oklad: przy oparzeniu kwasami — oktad
z roztworu sody (1 lyzeczka od herbaty na szklanke wody).
a przy oparzeniu lugami — oklad ze stabego roztworu octu (lek-
ko kwaény smak) albo z kwasu bornego (1 tyzeczka od herbaty
na szklanke wody).

10, PIERWSZA POMOC PRZY ODMROZENIU.

10.1, Wedtug najnowszych wskazafi medycyny nie nalezy
odmrozonej czesci ciala rozcieraé¢ $niegiem. W $niegu czesto tra-
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fiajg si¢ kawalki lodu i piasek, ktére moga podrapaé odmrozony
skorg, a wobec mniejszej odpornosci przeciw zakazeniu wywo-
ta¢ ropienie. Do rozcierania odmrozonych czesci ciata najlepiej
uzywat suchych, cieplych rekawiczek albo sukna. W budynku
mozna odmrozong konczyne zanurzyé w misce, albo we wiadrae
z wodg o pokojowej temperaturze. Wode te nalezy stopniowo
zastepowac coraz cieplejszg, doprowadzajgc temperature do tem-
peratury ludzkiego ciala (37° C). Z chwilg kiedy odmrozone
miejsce poczerwicnieje, nalezy posmarowat je tluszczem (ma-
slem, maseig borna) i ciepto owinaé (welng, suknem itd.).
Odmrozong konezyne naleszv po opatrunku utrzymywaé w po-
.zycji podniesionej, co zmniejsza b3} i zapobiega komplikacjom.

11. PIERWSZA POMOC PRZY ZLAMANIACH, ZWICHNIE-
CIACH, STLUCZENIACH 1 NACIAGNIECIU SCIEGIEN.

11.1. Przy ztam=niu i zwichnigciu pierwszg pomocyg jest za-
pewnienie chorej konczynie najdogodniejszej i najswoboduiej-
szej pozycji, przy czym chora konczyna powinna pozostawaé cat~
lkowicie nieruchoma. Zasada ta jest konieczna nie tylko w celv
zlagodzenia bolu, ale i dla zapobiezenia dodatkowym uszkodze-~
niom tkanek, otaczajgcych zlamang ko$¢ (moze nastgpié nawet
przebicie miesni i skory).

Dla ratujacego nie jest istotne, czy ma on do czynienia ze zla-
maniem czy ze zwichnieciem, gdyz jedynie lekarz jest powola-
ny do ustawiania zwichnigcia. Zadanie ratujgcego polega na na-
daniu najbardziej wygodnej pozycji uszkodzonej czegsci ciala, a
nastepnie na dostawieniu poszkodowanego do szpitala.

11.1.1, Zlamanie czasvki. W razie upadku na glowe albo ude-
rzenia w glowe, ktére wywolalo stan nieprzytomnosci, krwa-
wienie z uszu albo ust, nalezy wzia¢ pod uwage mozliwosé
ziamania podstawy czaszki. Pierwsza pomoc polega na ochladza-
niv glowy (butelka ze $niegiem, albo zimng wodg, zimny oktad)
i zapewnieniu poszkodowanemu spokoju.

11.1.2. Zlamanie kregostlupa. Przy upadku z wysokosci (np.
stupa) albo przy przygnieceniu, jezeli zachodzi przypuszczenie,
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ze nastapilo ztamanie kregostupa (silny bél w kregoslupie, nie-
mozno$¢ zginania plecéw i obrécenia sig) nalezy: ostroznie pod-
sungé¢ pod poszkodowanego deske, nie podnoszae go prawie od
ziemi, albo odwréci¢é poszkodowanego na brzuch twarzg w dét
| bacznie czuwaé, aby przy podnoszeniu nie przegina¢ tulowia
(dla unikniecia uszkodzenia rdzenia pacierzowego).

Rys. 20. i

Rys. 21. Rys. 22,

11.1.3. Zlamanie i wywichnigcie obojczyka. Objawy — bdl
w'okolicy obojeczyka i wyraznie wystepujacy obrzek.

Pierwsza pomoc:

a) wlozyé do dotu pachowego niewielki zwitek waty, gazy lub
innego materiatuy,

b) reke zgieta pod katem prostym przymocowaé od tulowia
w kierunku plecédw, rys. 20.
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¢) reke ponizej tokcia zawiesi¢ na temblaku np. z chusty za-
wieszonej na szyi, rys. 20 (ksztalt chusty rys. 21),

d) na uszkodzone miejsce polozy¢ zimny oklad.

11.1.4. Zlamania i wywichnigcia kosci ragk. Objawy: bol
wzdluz kodci, nienormalny ksztatl konczyny, nienormalne ruchy
w miejscu, w ktérym nie ma stawéw, obrzek.

Pierwsza pomoc: na reke nalezy natozyé szyny z apteczki
(rys. 23, 24), a jezeli ich brak, to podobnie jak przy zlamaniu
obojczyka, zawiesi¢ i przybandazowaé reke do tutowia, nie kta-
dac jednak zwitka do dotu pachowego.

Jezeli reka (przy zwichnieciu) odstaje od tutowia, nalezy pod-
lozyé miedzy reke i tuldw zwoj odziezy lub innego materiatu;
uszkodzone miejsce nalezy ochtadza¢. W braku opaski i chusty,
reke nalezy zawiesi¢ na pole marynarki (rys. 22).

11.1.5, Zlamania i zwichniecia kosci kiSci oraz palcow rak.
Przy podejrzeniach zlamania albo zwichniecia kisci lub palcéw,
nalezy przybandazowac kisé reki do szerokiej (o szerokosci dio-
ni) szyny w ten sposéb, Zeby szyna zaczynala sie od Srodka
przedramienia, a konczyla sie przy koncu palcéw. Na dlon na-
lezy uprzednio polozyé zwitek waty, opaske itp. w ten sposéb,
aby palce nad nim bytly cokolwiek zgiete.

11.1.6. Ziamanie i wywichniecie koficzyny dolnej. Objawy:
bolesno$é wzdiuz kosci, obrzek, nienaturalny ksztalt w miejscu
zlamania, Nalezy umocowaé chora konczyne za pomocg szyny,
deseczki, kija, tektury itp. (rys. 25) w ten sposéb, aby jeden ko-

Rys. 23. Rys. 24
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niec szyny zachodzil ponad miednice do pachwiny, a drugi ko-
niec siegat do piety.

W powyzszy sposob osigga sie unieruchomienie calej konczy-
ny. Szyne — o ile moznosci — nalezy przykladaé nie podnoszac
nogi; przyirzymujgc noge. opaski nalezy natozyé pod miednice,
ped kolanem i pietg (rys. 25). Na uszkodzone miejsce nalezy sto-
sowat zimne oklady.

Rys. 25.

11.1.7. Zlamanie zeber. Objawy: bol przy oddychaniu, kasz-
Iu, kichaniu i ruchach. Pierwsza pomoc: nalezy zabandazowac
mocno klatke piersiowg lub Sciggnaé jg przy wydechu reczni-
kiem.

11.2. PIERWSZA POMOC PRZY URAZACH.

Jezeli zachodzi pewnos$c, ze ma sie do czynienia tylko z ura-
zem, a nie ze zlamaniem lub zwichnieciem, to na urazone miej-
sce nalezy stosowaé poczatkowo zimne oklady ($nieg, 16d, szmat-
ke zmoczong zimng wodg, czesto zmieniang), a nastepnie, moc-
no zabandazowaé sttuczone miejsce. Nie nalezy — o ile nie ma
zranienia skéry — jodynowaé, rozcieraé, naktada¢ kompres roz-
grzewajacy, gdyz wywoluje to zwiekszenie bélu.

Przy urazach brzucha, przy zemdleniu, razgcej bladosci twa-
rzy i silnych bélach, nalezy natychmiast wezwaé pogotowie, ce-
lem szybkiego dostawienia do szpitala (mozliwosé¢ rozerwania



organéw wewnetrznych i krwotoku wewnetrznego). W ten sam
sposOb nalezy postepowaé rowniez przy ciezkich urazach calego
ciala, spowodowanych upadkiem. Przy naciaganiu $ciegna np.
przy podwinieciu sie stopy, wskutek potkniecia (objawy: gwal-
towny bol w stawie i opuchniecie) nalezy stosowaé zimne okla-
dy i silnie obandazowaé stopy.

12. PIERWSZA POMOC PRZY DOSTANIU SIE CIAL
OBCYCH.

121 W razie dostania- siq ciala obcego pod skére lub pod
paznokieé mozna usuwacé je, o ile istnieje pewnos$é, ze bedzie to
dokonane czysto, tatwo i catkowicie. Przy najmniejszych trud-
nosciach nalezy zabieg ten pozostawié lekarzowi. Po usunieciu
ciala obcego, zranione miejsce nalezy zajodynowaé i zabanda-
zowad.

Ohce ciata w oku najlepiej usuwaé przemywajgc oko roztwo-
rem kwasu bornego albo przegotowang czystg woda, lub tez mo-
krym tamponem z gazy lub waty, ukladajac poszkodowanego
na zdrowej stronie i kierujge strumien wody lub wykonujgc
tamponem ruchy od zewnetrznego kata oka (od skroni) ku we-
wnetrznemu (do nosa). Nie nalezy trze¢ oka. W zadnym przy-
padku bez lekarza nie nalezy cial obcych usuwaé z tchawicy
i przetyku.

13. PIERWSZA POMOC PRZY OMDLENIU,
UDARZE CIEPLNYM I SEEONECZNYM I ZATRUCIU
TLENKIEM WEGLA.

13.1. OMDLENIE. (nagle skargi na zawré6t glowy, mdtosa,
ucisk w piersi, brak powietrza, ciemno w oczach). Doznajacego
omdlenia nalezy polozyé, opuscié glowe i podniesé lekko nogi;
dac do napicia sie zimnej wody, podsunaé do wachania amo-
niak. Na glowe nie nalezy klasé¢ zimnych oktadéw i lodu. W ten
sam sposob nalezy postepowa¢, jezeli omdlenie z utrata przyto-
mno$ci juz nastapilo.
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13.2. UDAR SERCA I SEONECZNY. Objawy: czlowiek
pracujacy w gorgcym pomieszezeniu (np. w kotlowni), na spie-
kocie slofica albo przy dusznej bez przewiewu pogodzie, odeczu-
wa nagle oslabienie i bél glowy. Zwraca na siebie uwage z po-
wodu niepewnego chodu i zataczania sie. Nalezy natychmiast
zwolnié chorego z pracy i wyprowadzié go na $wieze powietrze,
albo umiescié w cieniu.

Z chwilg pojawienia sie ostrych oznak niedomagania (ostabio-
na czynnos¢ serca, czeste stabe tetno, nieprzytomno$é, powierz-
chowny, staby, jeczacy oddech, drgawki) nalezy niezwlocznie
uwolni¢ poszkodowanego spod dalszego dzialania zaru (usunaé
z gorgcego pomieszezenia, przenie$¢é w chlodne miejsce, potozye,
rozebra¢, ochtadzaé cialo, wachlowaé¢ twarz, zmoczyé glowe
i piersi, opryskiwaé chlodng woda).

W razie zatrzymania oddechu albo przy silnej jego nieregular-
noSci, nalezy zastosowaé sztuczne oddychanie.

13.3. ZATRUCIE TLENKIEM WEGLA, czadem, jak réwniez
gazem $wietlnym, powstaje w wiekszoscei przypadkéw wskutek
nieprawidlowego obchodzenia sie z urzadzeniami do ogrzewania
i oS§wietlania. Zaczadzenie nastepuje stopniowo i niepostrzeze-
nie, przy czym sam czad nie ma zapachu (jest bezwonny).

wsZapach® dajg inne gazy, czesto pomieszane' z czadem juZ
przy -jego wytwarzaniu sie; zapach taki moze czasem uprzedzié
o tym, ze w powietrzu zjawil sie trujacy tlenek wegla, bedacy
skladnikiem czadu.

Zatrucie tlenkiem wegla przejawia sie przede wszystkim bo-
lem glowy, biciem serca, ogélnym ostabieniem. Zaczadzony za-
czyna skarzyé sie na szum w uszach ,stukanie w skroniach®,
zawr6t glowy, mdiosei; jako dalszy objaw wystepuja wymioty,
ostabienie czynnosci serca i oddychania, a nawet utrata przyto-
mnos$ci. Jezeli nie bedzie udzielona natychmiastowa pomoc za-
czadzonemu, to moze nastgpié Smieré.

. Przy zaczadzeniu nalezy natychmiast przenie$¢ poszkodowa-
nego z zaczadzonego pomieszczenia na Swieze powietrze. Jezeli
to jest mozliwe, nalezy postaraé¢ sie o tlen i podawaé go chore-

127



mu do wdychania, W razie koniecznosci wejécia do zaczadzo-
nych pomieszezen ratujgey powinien bezwzglednie natozyé
ochronng maske przeciwgazowa (maski tlenowe, pochlaniacze
itp.).

Pozadane jest aby wszystkie podstacje elektryczne o stalej
obstudze zaopatrzone byly w maski ochronne wraz z instrukcjg
ich uzycia, przechowywania i konserwacji.

Pierwszg pomoc nalezy stosowaé w taki sam sposob, jak przy
omdleniu.

W razie wystapienia wymiotéw, nalezy zaczadzonego polozyé
na boku albo obrocié jego glowe na bok.

Jezeli poszkodowany oddycha spazmatyeznie, rzadko albu
wcale nie oddycha. to do czasu przybycia lekarza nalezy stoso-
wal sztuczne oddychanie.

14. PRZENOSZENIE I PRZEWOZENIE
POSZKODOWANEGO.

14.1 Przy podnoszeniu, przenoszeniu i przewozeniu poszko-
dowanego nalezy to wykonywaé jak najdelikatniej, nie dopusz-
czat do wstrzasdw i nie nadawaé niewygodnej lub niebezpiecz-
nej pozycji.

W razie powazniejszego wypadku, nalezy postaraé sie o po-
mocnikéw i przeniesé poszkodowanego na odpowiednich- no-
szach lub w ostatecznoéci na noszach wykonanych prowizorycz-
nie. Trzeba pamietaé, ze podnoszenie i kladzenie poszkodowa-
nego na nosze powinno odbywaé sie zgodnie, razem, najlepiej
na komende. Bra¢ poszkgdowanego nalezy ze strony zdrowej,
kleczgce na kolanie oraz podsuwajgc reke pod plecy i pod siedze-
nie tak, aby palce wyszly z drugiego boku chorego.

O ile to jest mozliwe nie nalezy przenosi¢ poszkodowanego na
nosze, a kleczgc unie§é go z ziemi celem podsunigcia noszy pod
chorego.

Jest to szczegdlnie wazne przy wszelkiego rodzaju ztamaniach,
przy czym trzeba pamigtaé o podtrzymywaniu przez inng osobe
zlamanego miejsca.
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Przy zlamaniu kregostupa, jezeli nosze sj miekkie, jak row-
niez przy zlamaniu koxiczyny dolnej i jezeli poszkodowany traci
oddech; nalezy kta$¢ go na noszach twarzg w dét.

Na réwnym terenie nalezy nie§¢ poszkodowanego nogami na- -
przéd, przy wynoszeniu pod gére (np. po schodach) — glowsg na-
przéd. Aby nie nadawaé¢ noszom pozycji zbyt pochylej, niosg-
¢y przy nogach powinni podnieéé swéj koniec noszy nieco wyzej.

W celu unikniecia strzgséw, niosgcy powinni i§¢ réwno,
w noge, przy lekko zgietych kolanach, mozliwie nie unoszac nég
wysoko. Przy zdejmowaniu z noszy, nalezy postepowaé¢ w po-
dobny sposob, jak przy kiadzeniu na nosze.

Przy przenoszeniu na noszach na wiekszg odlegtos¢ niosacy
powinni oprze¢ dodatkowo nosze na pasach przerzuconych przez
kark.

Przy przewozeniu cigzko poszkodowanego najlepiej poloZy¢
go razem z noszami na woz, podscielajgc stome, siano,.trawe
itd., nalezy przy tym jecha¢ ostroznie, unikajgc wstrzgsow.
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TRESC
WSTEP

1. WIADOMOSCI OGOLNE.

1.1. Cel, zakres stosowania i przeznaczenia przepisow.
12. Kwalifikacja personelu obslugujacego urzadzenia elek-
tryczne wysokiego napigcia i sankcje stuzbowe.

2. PRZEPISY BEZPIECZENSTWA PRACY PRZY EKSPLO-
ATACJI URZADZEN ELEKTRYCZNYCH ELEKTROWNI
I STACJI ‘ 0

2.1. PODSTAWOWE PRZEPISY BEZPIECZENSTWA PRA-
CY PRZY DOKONYWANIU DYZUROW, OGLEDZIN,
PRZELACZEN I ROBOT.

2.1.1. Dyzury w elektrowniach i stacjach.

2.1.2. Ogledziny urzgdzen elektrycznych.

2.1.3. Wykonywanie przelgczen ruchowych.

2.3.4. Wykonywanie robét przy urzadzeniach elektrycznych.

2.2. SRODKI TECHNICZNE, ZAPEWNIAJACE BEZPIE-
CZENSTWO PRACY PRZY CZESCIOWYM LUB CAEL-
KOWITYM WYRACZENIU URZADZEN SPOD NAPIE-
CIA.
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2.2.1. Wylaczenie spad napigaia.

2.2.2, Wywieszanie tablic, ogradzanie miejsca pracy.
2.2.3. Stwierdzenie braku napiecia.

2.2.4. Nakladanie przenoénych uziemienn ochronnych.

2.3. SRODKI ORGANIZACYJNE, ZAPEWNIAJACE BEZ-
PIECZENSTWO PRACY.

2.3.1. Formalne wydanie zlecenia lub zarzadzenia na wykona-
nie robot.

2.3.2. Formalne dopuszczanie do rozpoczecia robét.

2.3.3. Nadz6r podczas prowadzenia robébt.

2.3.4. Formalne przeprowadzanie przerw w pracy, przejsé na
inne miejsce pracy, zakonczenie robét.

2.4. ROBOTY WYKONYWANE BEZ WYLACZENIA WYSO-
KIEGO NAPIECIA. ROBOTY WYMAGAJACE ZDJECIA
UZIEMIENIA. ROBOTY REMONTOWE W PRZYPAD-
KACH AWARIL

2.4.1. Roboty wykonywane bez wylaczenia wysokiego napiecia.
2.4.2. Roboly wymagajace zdjecia uziemienia.
2.4.3. Roboty remontowe w przypadkach awarii.

25. DODATKOWE SRODKI BEZPIECZENSTWA PRZY
WYKONYWANIU ROBOT WE WNETRZOWYCH PO-
MIESZCZENIACH ROZDZIELCZYCH I NA STACJACH
NAPOWIETRZNYCH.

3. PRZEPISY BEZPIECZENSTWA PRACY PRZY EKSPLO-
ATACJI LINII NAPOWIETRZNYCH I KABLOWYCH
W ELEKTROWNIACH I STACJACH.

2.1. Przepisy ogdlne.

3.2. Wykonywanie rob6t na liniach, znajdujacych sie w roz-
porzadzeniu dyspozytoréw mocy lub dyzurnych rejonu
sieciowego.
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3.3, Wykonywanie robét na liniach napowietrznych i kablo-
wych odblorcow.

4. PRZEPISY BEZPIECZENSTWA PRZY ROBOTACH SPE-
CJALNYCH.

4.1. Obsluga generatordw i hompensatorow.

4.2, Obsluga silnikéw elzkiryeznych wysokiego napigeia.

4.3. Roboty przy tablicach rozlziclezych, szynach zbiorczych
i instalacjach elekirycznych nisliiego napigcia.

4.4. Oczyszezanie z pylu urzgdzed rozdzielezych, bedacych
pod napigciem.

4.5, - Ehsploatacja przyrzadéw pomiarowych i ochrony przekaz-
nikowej.

1.6. Pomiary wylonywane za pamnc} przyrzadow przenosnych,

4.7. Pomiary za pomocy kleszezy Ditza.

4.8. Pomiary opurnosci izolacji za pomoca induktora.
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