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Ministerstwo Pracy i Opieki Spotecznej wydaje w ramach
,Serii Ochrony Pracy“ szereg wydawnictw pod ogdlng nazwa
., Wskazowki bezpieczefnistwa i higieny pracy®, oznaczone tytu-
lami, ustalajgcymi ich zakres.

W obawie, aby norma ustawowa nie okazala sie w poszcze-
g6lnych dziedzinach 2byt sztywna dla obecnego okresu rozbudo-
wy =ycia gospodarczego, ograniczono si¢ do wydawania ,,Wska.-
zowek kidore z czasem po przejéciu przez krytyke i oceng tere-
nu, stanowié¢ bedq podstawe do wydawania przepiséw obowig-
2ujgeych.

» Wskazéwki“ nie majgq zatem charakteru wigzqcej normy
prawnej, sq to, jak widaé z samego tytulu, zalecenia o charak-
terze doradczym. Nie normujq one waznej sprawy odpowiedzial-
nodci za organizacje bezpieczenstwa i higieny prucy w oérodku
wytwoérezym, porostawiajgc oceng wykonalnosei poszczegolnych
zalecen decyzji zainteresowanych stron,

W pierwszym rzedzie wydaje sie ,,Wskazéwki“ dotyczqce
dzialéw pracy, w ktérych czestotliwosé wypadkéw przy pracy
jest najwieksza i w ktérych brak materiatu informacyjno-in-
strukcyjnego stanowi powaing luke w pidmiennictwie tech-
nicznym.






1. WSTEP.

1.1. OKRESLENIA.
1.1.1. Pojecie ,Linia napowietrzna wysokiego napiecia“.

Linia napowietrzna wysokiego napiecia jest to urzadzenie do
przesylania energii elektrycznej, skladajace sie z przew o-
déw, izolatoroéw i konstrukcji wsporczych,
a przeznaczone do pracy pod napieciem ponad 250 woltéw
wzgledem ziemi.

1.1.2, Pojecie ,,Wylaczenie linii na czas krotki®

Pojecie ,,Wytaczenie linii na czas dtugi® uzywane jest w przy-
padku, gdy eksploatowana linia zostaje wylaczona z pracy na
czas krétszy niz 24 godziny. Jezeli linia ma byé wylagczona na
dtuzej niz 24 godziny, lecz zostaje codziennie zalgczana na pe-
wien czas (np. na noc) pod napiecie, to wskazdéwki niniejsze
traktujg taka linie jako linie wylaczong na czas krotki.

1.1.3. Pojecie ,,Wylaczenie linii na czas dlugi,

Pojecie ,,Wylagczenie linii na czas diugi uzywane jest w przy-
padku, gdy eksploatowana linia zostaje wylaczona z pracy na
czas dtuzszy niz 24 godziny.

1.14. Pojecie , Kierownik robot®.

mKierownikiem robét" jest pracownik zakladu energetyczne-
go bezpofrednio kierujgcy, lub nadzorujgcy ro-
boty w terenie na podstawie i w zakresie otrzymanego zlecenia.
1.1.5. Pojecie ,,Obchdod .

Obchéd linii polega na przejsciu pieszo trasy linii celem skon-
trolowania jej stanu.



1.2. GRANICE URZADZENIA.

Poczatkiem linii napowietrznej na odeinku od stacji A do sta-
cji B sg izolatory odciagowe na stacji. -

Pierwszym przestem linii jest zatym przesto zawarte miedzy
konstrukcja odciagows stacji A, a poczatkowym stupem linii.
Ostatnim przestem jest przesto zawarte migdzy koricowym stu-
pem linii A i konstrukcja odciagowa stacji B. Odgalezienia
(tacznie z zaciskami) wykonane w pierwszym i ostatnim prze-
§le, oraz odgatezienia wykonane na shupach poczatkowym i kon-
cowym, a przeznaczone do urzadzen stacyjnych (na przykiad:
odgatezienia .do odlgcznika, do urzadzen telefonii wysokiej cze-
stotliwosci, do ochronnikéw itp.) — naleza do stacji.

Wirgcone odcinki kablowe na poczatku, na koncu lub w cia-
gu linii A —B (na przyklad: polgczenia ze stacjami, skrzyzo-
wanie z torem kolejowym itp.) nalezg do linii napowietrznej
A —B. Eksploatacja tych odcinkéw odbywa sie wg. instrukeji
dot. Eksploatacji Linii Kablowych wysokiego napigcia.

Odgalezienia od linii A — B wykonane od stupéw rozgalez-
nych i niezaszeregowamne jako odrebne linie — stanowia czesé¢
skladowa linii A'— B. Pierwszym przestem odgalezienia jest
przesto zawarte miedzy stupem rozgaleznym, a plerwszym stu-
pem odgatezienia.

1.3. WYKAZ NORM, PRZEPISOW 1 INSTRUKCJI ZWIA-
ZANYCH.

Elektroenergetyczne linie kablowe podziemne PN/E — 102.

Elektroenergetyczne Linie Napowietrzne PN/E — 101.

Instrukcja Eksploatacji Linii Napowietrznych Wysokiego Na-
piecia.

Instrukeja Eksploatacji Linii Kablowych Wysokiego Napiecia.

Przepisy budowy i ruchu urzadzen elektrycznych pradu sil-
nego PN/E — 10.

Tablice ostrzegawcze PN/E — 39.

Wskaz6wki niesienia doraZnej pomocy w wypadku porazenia
pradem elektr. PN/E — 9.
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Wskazéwki dotyczace uzywania sprzetu ochronnego przy
urzgdzeniach elektrycznych do 1000 i powyzej 1000 wolt
(w opracowaniu).

2. CEL, ZAKRES STOSOWANIA I PRZEZNACZENIE
WSKAZOWEK.
2.1. CEL.

Celem niniejszych wskazéwek jest podanie $rodkoéw, zmierza-
jacych do zapewnienia bezpieczefistwa pracy przy obstudze i wy-
konywaniu robét, zwigzanych z eksploatacjg linii napowietrz-
nych wysckiego napiecia.

2.2. ZAXRES STOSOWANIA.,

Wskazéwki niniejsze dotyczg bezpieczenistwa pracy na liniach
napowietrznych wysokiego napiecia do 220 kV wtacznie.

2.3. PRZEZNACZENIE.

Wskazéwki niniejsze przeznaczome sg dla personelu zatru-
dnionego na liniach elektrycznych wysokiego napiecia.

24. POLECENIE SPRZECZNE Z WSKAZOWKAMI.

2.4.1. Zakaz wykonywania,

Zabrania sie wykonywania polecefl sprzecznych z niniejszymi
wskazéwkami. Pracownik, ktéry otrzymat takie polecenie obo-
wigzany jest wyjasnié osobie, ktéra wydata mu nieprawidlowe
polecenie, dlaczego uwaza je za nieprawidlowe i uzgodnié dal-
sze postepowanie.

2.4.2. Zauwazone wykroczenia.

Kazdy pracownik obowigzany jest niezwlocznie donies¢ swo-
jemu bezpofredniemu przetozonemu, a w razie niecbecnosci te-
goz nadrzednemu kierownikowi, o wszelkich zauwazonych wy-
kroczeniach przeciw niniejszym wskazdéwkom, jak réwniez
o uszkodzeniach na liniach napowietrznych ich wyposazen, me-
chanizméw podnoénych i odciggowych, sprzetu ochronnego itp.
przedstawiajgcych niebezpieczenstwo dla otoczenia.



3. KWALIFIKACJE PERSONELU.

Osoba obstugujgca linie napowietrzne wysokiego napiecia:

a) nie moze byé kalekg w stopniu przeszkadzajgcym wyko-
nywaniu robét na liniach napowietrznych wysokiego napiecia,

b) nie powinna doznawaé zawrotéw gtowy przy pracy na wy-
sokosci.

Stan zdrowia osdb zaliczonych do kat. II—V wigcznie
(p. zat. II) ustala wlasciwy lekarz przy przyjmowaniu do pracy,
w/g wskazah dla badan lekarskich, zalaczonych do niniejszych
przepiséw.

3.2. ZNAJOMOSC WSKAZOWEK BEZPIECZENSTWA
PRACY.

Personel pracujacy na liniach napowietrznych wysokiego na-
piecia powinien dokladnie znaé tre$¢ niniejszych wskazowek
w zakresie swojego stanowiska lub wykonywanych robét oraz
podda¢ sie kontroli ich znajomosci. Kazdy przetozony powinien
sprawdzi¢ znajomo$é wskazéwek bezpieczenstwa pracy przez
kazdego ze swych podwladnych. Do pracy na linii napowietrz-
nej wysokiego napiecia nie nalezy kierowaé os6b nie znajacych
wskazéwek bezpieczenistwa pracy w zakresie wykonywanych
robot.

Pracownicy poczawszy od kat. II, powinni przejé¢ na stano-
wisku roboczym przeszkolenie z wykonywania robdét w sposéb
bezpieczny. Po przeszkoleniu pracownicy ci zobowigzani sg do
ztozenia przed komisjg kwalifikacyjna egzaminu ze znajomo$ci
wskazéwek bezpieczenstwa pracy dla otrzymania zaszeregowa-
nia, stosownie do zal. II niniejszych wskazéwek. Kategorie kwa-
lifikacyjna potwierdza sie przez wydanie za$wiadczenia w/g
wzoru zat. V.

3.3. UMIEJETNOSC RATOWNICTWA.

Pracownicy zatrudnieni na liniach wysokiego napiecia, pocza-
wszy od kat. II muszg znaé praktycznie:
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a) sposoby uwolnienia oséb spod napiecia w/g zat. VII.

b) sposoby stosowania zabiegu sztucznego oddychania (za-
tacznik VII),

c) zasady niesienia pierwszej pomocy (zal. VII).

4. OBCHODY.

4.1. OGOLNE ZASADY BEZPIECZENSTWA PRACY, OBO-
WIAZUJACE PODCZAS OBCHODOW.

4.1.1. Personel obchodowy,

Obchody moga by¢ wykonywane jednoosobowo przez osoby
do tego wyznaczone i odpowiednio wyszkolone.
4.1.2. Zachowanie obchodowego.

a) Niezaleznie od stanu linii, obchodowy podczas obchodu
musi zachowywaé sie tak, jakgdyby linia byla pod napigciem
t. zn. nie wolno mu wchodzi¢ na stupy, nawet na bezpieczng od-
legtosé od czeSci znajdujacych sie pod napieciem, ani tez zbli-
za¢ sie do elementéw normalnie znajdujacych sie pod napieciem.
Zakaz ten nie dotyczy tych obchodéw, w ktérych na polecenie
kierownictwa obserwacje lub badania elementéw linii musza
by¢ poczynione przy wejéciu na stup. Obowiazuja wtedy dodat-
kowe zasady bezpieczenstwa, wymienione w punkcie 4. 1. 3.

b) Jezeli obchdéd dokonywany jest w nocy, obchodowy powi-
nien i§¢ wzdtuz trasy linii w takiej od niej odlegtosci, aby nie
nastapit przypadkowo na zerwany przewdd.

¢) Obchodowemu nie wolno przebywaé w bezposrednim sa-
siedztwie linii podczas burzy.

d) Gdy na izolatorach wystepuja trzaski lub przeskoki iskier
nie wolno zbliza¢ sie do stupéw na odleglosé mniejsza niz 10 m.
(ze wzgledu na niebezpieczenistwo napiecia krokowego). W zad-
nym przypadku nie wolno tych stupéw dotykaé.

4.1.3. Dodatkowe wskazéwki dot. zachowania si¢ obchodowego,

W przypadkach, gdy z polecenia kierownictwa badanie ele-
mentéw linil wymaga wchodzenia na stupy — obowigzujg nizej
podane dodatkowe wskazdwki:



a) Nie wolno zasadniczo przebywaé w bezpoérednim sasiedz-
twie czeSci pozostajacych pod napieciem. Wyjatki od tej zasady
muszg byé ujete w specjalnych doreczonych przepisach lub in-
strukcjach.

b) Nie wolno przystepowaé do badania czesci pozostajacych
pod napieciem przed wylgczeniem linii spod napiecia — jezeli
sposéb przeprowadzania tego badania zagraza niebezpieczeh-
stwem.

c¢) Nie wolno wchodzié na stup, o ile istnieje jakakolwiek oba-
wa, ze shup moze znajdowaé sie pod napieciem.

Zaleca sie kazdorazowo przed wejSciem na stup sprawdzié¢
potencjat stupa wskaznikiem napiecia (np. neonowym).

d) Nie wolno wchodzi¢ na stup drewniany bez uzycia pasa
bezpieczenstwa.

e) Nie wolno pracowaé na stupie bez uzycia pasa bezpieczeni-
stwa.

f) Nie wolno wchodzi¢ na stup, grozacy przewrdceniem sie
(np. stup drewniany nadgnily) bez uprzedniego zabezpieczenia
tego slupa przed przewréceniem.

4.2, POSTEPOWANIE OBCHODOWEGO W PRZYPADKU
STWIERDZENIA NIEBEZPIECZNYCH USZKODZEN.

4.2.1. Doniesienie:

W przypadku stwierdzenia przez obchodowego (w obchodach
zapobiegawczych) uszkodzenia, grozacego w kazdej chwili
bezpieczenstwu publicznemu, powazng awarig linii lub samo-
czynnym wylgczeniem linii — powinien on niezwlocznie doniesé
o spostrzezeniu swemu kierownictwu, korzystajac z najszybsze-
go $Srodka gcznoscei, bedacego do dyspozycji. Przy korzystaniu
z telefonu pocztowego — nalezy uzy¢ hasta , Energetyka‘ celem
uzyskania szybkiego potgczenia,

4.2.2, Telefonogram.

W przypadku, gdy kierownictwo obchodowego nie moze byé
natychmiast osiggniete telefonicznie (na przyklad wskutek
uszkodzenia linii telekomunikacyjnej) — nalezy polaczyé sie
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z obstugg rozdzielni, z ktérej dana linia moze by¢ wylaczona i na-
daé telefonogram nastepujacej tresei:

1. Nazwisko i imie adresata.

2. Dzien i godzina nadania telefonogramu.

3. Dokladne okreflenie miejsca dostrzezonego uszkodzenia
(nazwa i napiegcie linii, Nr stupa lub przesto pomiedzy stlupami
o Nr, Nr, nazwa miejscowoSci).

4. Zwiezly opis uszkodzenia i jego rozmiaréw.

5. Srodki przedsigwziete przez obchodowego do zapewnienia
bezpieczenstwa publicznego (jezeli uszkodzenie zagraza bezpie-
czenstwu publicznemu).

6. Dokladne okreflenie miejsca, skad zostal nadany telefono-
gram (miejscowo$é, numer telefonu).

7. Nazwisko i imie obchodowego.

Po nadaniu telefonogramu obchodowy powinien oczekiwaé
przy telefonie na dyspozycje swojego kierownictwa eksploatacji.

W przypadku, gdy uszkodzenie linii zagraza bezpieczenstwu
publicznemu — obchodowy powinien, oddalajgc sig od miejsca
uszkodzenia (na przyklad: udajac sie do najblizszego telefonu
dla zlozenia meldunku), pozostawié — o ile moznoéci kogo$ na
miejscu — celem ostrzegania przechodniéw o niebezpieczen-
stwie.

4.2.3. Zabezpieczenie zerwanego przewodu.

W razie zauwazenia zerwanego i lezacego na ziemi, lub zwisa-
jacego przewodu, obchodowy powinien zastosowaé Srodki zapo-
biegawcze, celem niedopuszczenia do wypadku z ludzmi.

Zblizanie sie do lezacego na ziemi przewodu na odleglosé
mniejszg niz 8 — 10 mtr. jest wzbronione. Jeéli lezacy na zie-
mi przewdd zostal wykryty w okolicy zamieszkatej, obchodowy
powinien wezwaé kogo$ z przechodniéw, lub z ludzi pracujgcych
w polu 1 postawié go jako dozorce w odleglo$ci 8 — 10 mtr. od
przewodéw lezgcych na ziemi, celem przestrzegania przecho-
dniéw o grozacym niebezpieczefistwie. Jezeli nie uda mu sie
takiego dozorcy znale$§é, obchodowy powinlen zagrozony teren
obstawié dwoma lub trzema stupkami z przywigzanymi tablica-
mi ostrzegawczymi zdjetymi z kilku najblizszych stupow.
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Dozorce nalezy réwniez ustawié w przesle, w ktérym prze-
woéd nie lezy wprawdzie na ziemi, lecz obnizyl sie na tyle, ze
moze byé dosiegniety z ziemi bez uzycia $rodkéw pomocniczych.

Po zabezpieczeniu przewodéw, obchodowy powinien nie-
zwlocznie powiadomié rejon o miejscu zerwania przewodu i po-
czekaé na przybycie brygady.

Po ukoficzonej naprawie tablice ostrzegawcze muszg by¢ za-
wieszone na dawnych miejscach.

4.2.4. Dorazne naprawy.

Przy obchodach awaryjnych obchodowemu wolno przepro-
wadzi¢ dorazng naprawe tylko po uprzednim porozumieniu sig
z kierownictwem eksploatacji i po uzyskaniu pozwolenia wyko-
nania tej naprawy.

Obchodowy powinien porozumieé sie z kierownictwem eks-
ploatacji i upewnié¢ sig, ze linia jest wylaczona i ze jest uziemio-
na w punktach zasilania (p. 5.2.3).

4.3. OGLEDZINY ODLACZNIKOW SLUPOWYCH I STACJI
SELUPOWYCH.

Ogledzin stacji rozdzielczych bez obstugi i odiacznikéw oraz
slacji stupowych podczas obchodéw wolno dokonywaé tylko
z ziemi (np. za pomocg lornetki) — z zachowaniem zasad bez-
pieczenstwa, wymienionych w p. 4.1.2. niniejszych wskazoéwek.

Przepis ten nie dotyczy tych obchodoéw, w ktérych z polece-
nia kierownictwa eksploatacji badanie elementéw linii wyma-
ga wchodzenia na stupy. Wowczas obowigzuja zasady podane
w p. 4.1.3. niniejszych wskazéwek.

5. WYLACZANIE LINII SPOD NAPIECIA.

5.1, ZLECENIE NA WYLACZENIE.

Linie mozna wylaczyé spod napiegcia tylko na zlecenie osoby
upowaznionej i wskazanej w eksploatacyjnej instrukecji szcze-
golowej, wlasciwej jednostki organizacyjne;j.
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Szczegolowe przepisy eksploatacji systeméw elektroenerge-
tycznych okresls, w jakich przypadkach zlecenie to ma by? tele-
foniczne lub ustne, a w jakich pisemne.

W przypadkach nagtych, kiedy natychmiastowe wylgczenie
linii konieczne jest ze wzgledu na bezpieczeAstwo ruchu lub ze
wzgledu na bezpieczenstwo publiczne — wylgczenie to nastgpu-
je zgodnie ze szczegblowymi przepisami eksploatacji systeméw
elektroenergetycznych.

5.2. WYLACZENIE LINII DO WYKONANIA NA NIEJ
ROBOT.

5.2.1. Miejsce wylaczenia.

Wylaczenie linii do wykonania na niej robdét nastgpi¢ musi
we wszystkich punktach, w ktérych istnieje mozliwosé zasilania.
5.2.2. Sposéb wylaczenia.

Wylaczenie linii spod napigeia musi sie wykonaé za pomoca
wylgcznika i odigeznika liniowego.

5.2.3. Stwierdzenie braku napigcia.

Po wylaczeniu linii mus: sie stwierdzi¢ za pomoca wskazni-
ka napiecia (na przykiad neonowego), ze linia rzeczywiScie jest
bez napiecia. Przed tg prébg nalezy sprawdzié dzialanie wskaz-
nika na urzadzeniu, ktére napewno jest pod napieciem.

5.2.4, Rozladowanie, zwarcie i uziemienie wylaczonej linii.
52.41. Na odejéciu linii.

Linia wylgczona i pozbawiona napigcia do wykonania
na niej rob6t, powinna byé doktadnie roztadowana, uzie-
miona i zwarta tuz za odigcznikami liniowymi — we
wszystkich tych stacjach, z ktérych mogloby nadejé¢ na-
piecie. Jezeli nie ma nozy uziemiajacych — do zwierania
i uziemienia musi sig uzyé przewodu o przewodnosci co
najmniej réwnej przewodno$ci 10 mm? Cu.

52.4.2. W miejscu pracy (roboczym).

Niezaleznie od uziemien ochronnych wykonanych w
punktach, skad mogloby nadejé¢ napiecie, w miejscu
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pracy na przewodach linii wylaczone], powinno by¢ zato-
zone dodatkowe uziemienie. Przy pracy na diugich od-
cinkach linii, uziemienia ochronne nalezy zaktadaé co 2 ki-
lometry. Dodatkowe uziemienia ochronne powinny byé¢
poza tym zaloZone na obu stupach kazdego przesta, skrzy-
zowania wylgczonej linii z inng linig napowietrzng wy-
sokiego napiecia, pozostajacg pod napieciem, o ile skrzy-
zowanie to lezy w obregbie odcinka pracy.

5243. Sposoby wykonywania

5.2.4.4.

14

Do wykonania uziemief ochronnych nalezy uzywac spe-
cjalnie do tego celu przygotowanych przewodéw o prze-
wodnoéci co najmniej réwnej przewodnoéci 10 mm? Cu.

Uziemienia ochronne nalezy naklada¢ przy uzyciu
drazkéw izolacyjnych.

Przewody uziemien ochronnych powinny byé zakot-
wiczone na obu swych koncach odpowiednimi zaciskami
(zaciski do dotaczenia do uziemiacza i zaciski do dolgcze-
nia do przewodéw linii).

Uziemiaczem moze by¢:

a) Konstrukcja lub uziemienie stupa — w przypadku
stupéw stalowych uziemionych. Przewody uziemienia
ochronnego nalezy tu dolaczy¢ do miejsc wolnych od po-
krycia farbg przeciwrdzewng (na przykiad do bednarki
uziemiacza stupa), przy czym miejsca te nalezy staran-
nie oczySci¢ w celu zapewnienia dobrego styku.

b) Uziemienie odgromnikéw — w przypadku stupow
drewnianych z odgromnikami.

c) Uziemienie linki odgromowej w przypadku stupéw
drewnianych z linkg odgromows.

d) Uziemiacz specjalny wykonany przez whbicie kolka
stalowego lub rury w ziemie na glebokos$é co najmniej
1 m — w przypadku slupéw drewnianych bez uziemien.

Kolejnos§é czynnofci przy wykony-

waniu:

a) Wyb6r lub wykonanie uziemiacza.

b) Dolgczenie przewodéw uziemien ochronnych do



uziemiacza (zaciski tego dolgczenia powinny byé dokla-
dnie dociéniete).
¢) Nalozenie przewodéw uziemien ochronnych na prze-
wody wszystkich faz uziemionego toru linii (za pomocsa
drazka izolacyjnego) i zamocowanie zaciskéw.
Przez wykonanie uziemiefi ochronnych w podany spo-
s6b, linia zostaje réwnoczesnie rozladowana i zwarta.
5245, Kolejno$§é czynno§ci przy usuwaniu
a) Odigczenie przewodéw uziemied ochronnych od
przewod6w uziemianego toru linii.
b) Opuszczenie przewodéw uziemiehd ochronnych.
¢) Odigczenie przewoddéw uziemieh ochronnych od
uziemiaczy.
d) Usuniecie uziemiaczy specjalnych.
5.2.5. Wpywieszanie tablic.
Przy napedach wylacznikéw i odtgcznikéw zwartej i uziemio~
nej linii, musza by¢ wywieszone tablice ostrzegawcze, zgodnie
z PN/E-39.

53. WYKONYWANIE CZYNNOSCI LACZENIOWYCH.

5.3.1. Wylaczniki i odlaczniki o napedzie recznym z poziomu
ziemi.

Przy zalgczaniu i wytgczaniu wytacznikéw i odtgeznikéw, ob-
stugujacy powinien sta¢ na podstawie izolacyjnej (pomoscie izo-
lacyjnym), lub mie¢ na mogach buty gumowe dieelektryczne.
Ponadto powinien on mie¢ nalozone dieelektryczne rekawice
gumowe. Wykonywanie tych czynnoéci jedynie w rekawicach
gumowych jest wzbronione.

5.3.2. Wylaczniki i odlaczniki o napedzie recznym niedostep-
nym z ziemi.

Zatgczanie 1 wylgczanie wylgcznikéw i odlgczniké6w powinno
odbywaé sie z drabiny drewnianej, lub ze stupa po wejsciu nan
za pomocy stupolazéw i pasa bezpieczefistwa.

Powyzsze czynnoéci powinny by¢ wykonywane w rekawi-
cach gumowych. Wykonywujacy je, powinien zwrdécié baczna
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uwage, aby stojac na drabinie lub stupolazach nie dotykat cialem,
odziezs, stupolazami itp. zadnej czesci uziemionej. Odleglosé
pomiedzy najnizej znajdujaca sie czeScia bedacg pod napieciem,
a wykonywujgecym czynnoSci laczeniowe, nie powinna byt
mniejsza niz 3 m. Wykonywanie czynno$ci lgczeniowych pod-
czas burzy jest wzbronione.

5.3.3. Odlgczniki.

O rzeczywistym otwarciu odigcznikéw wylaczajagcy musi
upewnié sie przez bezposrednie wzrokowe sprawdzenie poloze-
nia nozy, lub rozkéw odigecznika. W przypadku instalacji okap-
turzonej lub zamknietej wolno zastgpié¢ obserwacje bezposrednig
obserwacjg sygnalizacji stanu odgcznika. Przy braku sygnali-
zacji konieczna jest obserwacja bezpo$rednia.

54. WYPADKI PRZY PRACY.

W razie wypadku z ludzmi dozwolone jest natychmiastowe
wylgczenie linii bez formalnego zlecenia (pisemnego, telefonicz-
nego lub ustnego) ze strony kierownictwa eksploatacji — pod
warunkiem, ze kierownictwo to zostanie mozliwie jak najszyb-
ciej o takim wylaczeniu powiadomione.

6. WYMIANA WSTAWEK BEZPIECZNIKOW
TOPIKOWYCH.

6.1. OSOBY UPRAWNIONE.

Wymiane wstawek topikowych bezpiecznikéw wysokiego na-
piecia muszg by¢ wykonywane przez dwie osoby, z ktérych jed-
na powinna posiada¢ kwalifikacje nie nizsze niz kwalifikacje
montera sieciowego (kat. III), a druga — nie nizsze niz kwalifi-
kacje pomocnika monterskiego (kat. II).

6.2. WYMIANA.

Do dokonania wymiany wstawek topikowych bezpieczni-
kéw — objekt — wyposazony w te bezpieczniki — powinien
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by¢ wylaczony spod napiecia zaréwno od strony zasilania jak
i od strony innych mozliwoéci nadejécia napiecia (np. odgale-
zienie od linii napowietrznej lub kablowej, transformator mocy).

Czynnoé¢ wymiany powinna byé wykonana przy uzyciu draz-
ka lub kleszezy izolacyjnych, wlasciwych dla danego napiecia
roboczego; kleszcze lub drazek nalezy chwytaé przez rekawice
gumowe.

Nie wolno zbliza¢ sie lub dotykaé obsady odlaczonego bez-
piecznika lub przewodéw doprowadzonych do tego bezpieczni-
ka bez uprzedniego ich roztadowania, zwarcia i uziemienia w
sposéb podany w p. 5.2.4. niniejszych wskazowek.

Nie wolno wymienia¢ wstawek topikowych bezpiecznikéw
podczas burzy.

7. WYKONYWANIE ROBOT NA LINIL

7.1. OGOLNE ZASADY BEZPIECZENSTWA PRACY OBO-
WIAZUJACE PRZY ROBOTACH REMONTOWYCH NA
LINIACH NAPOWIETRZNYCH.

a) Nie wolno pracowaé w bezpo$rednim sasiedztwie czesci
pozostajacych pod napieciem. Wyjatki od tej zasady muszg byé
ujete w doreczonych specjalnych instrukcjach.

b) Nie wolno przystepowaé do robét remontowych przed wy-
laczeniem linii spod napiecia (p. 5.1.; 5.2.) — jezeli zakres robét
remontowych wymaga pracy w bezpos$rednim sgsiedztwie cze-
Sci, normalnie bedacych pod napieciem.

c) Nie wolno przebywaé w bezposrednim sgsiedztwie linii
podczas burzy.

d) Nie wolno zbytnio zblizaé sie do stupéw, a tymbardziej ich
dotykaé, gdy na izolatorach wystepuja trzaski lub przeskoki
iskier. Nie wolno wchodzié na stup, o ile istniejg jakiekolwiek
oznaki, ze stup moze znajdowaé sie pod napieciem. Zaleca sig
kazdorazowo przed wejSciem na stup sprawdzié jego potencjat
wskaznikiem napiecia (np. neonowym).

Eksploatacja linii — 2



e) Nie wolno wchodzié na stup drewniany bez uzycia pasa
bezpieczenstwa.

f) Nie wolno wchodzié na stup grozacy przewrotceniem sig
(np. stup drewniany nadgnity) bez uprzedniego jego zabezpie-
czenia przed przewrdceniem sie.

g) Nie wolno pracowaé na stupie bez uzycia pasa bezpieczen-
stwa.

7.2. ROBOTY NA LINII WYLACZONEJ SPOD NAPIECIA.

Roboty na linii wylgczonej spod napigcia moga byé wykony-
wane tylko na podstawie pisemnego zlecenia wg. zalaczonego
wzoru 7—1.

Postepowanie przy wylaczeniu linii spod napiecia normujag
p.p. 5.1. i 5.2. Roboty maja byé wykonywane z zastosowaniem
p. 7.1, niniejszych wskazéwek.

7.3. ROBOTY NA LINII POD NAPIECIEM BEZ WCHO-
DZENIA NA SLUPY.

Roboty na linii znajdujacej sie pod napieciem nie wymagaja-
ce wchodzenia na stupy i nie zwiazane z rozbiérka skladowych
czedel stupéw, wolno wykonywaé na podstawie ustnego lub te-
lefonicznego polecenia ze strony kierownictwa eksploatacji —
z zachowaniem.zasad wymienionych w p. 7.1. niniejszych wska-
zowek.

7.4. ROBOTY NA LINII POD NAPIECIEM I Z WCHODZE-
NIEM, NA SLUPY.

Roboty na linii pod napieciem i wymagajace wchodzenia na
shupy lub wymagajgce rozbiorki sktadowych czesci stupéw wol-
no wykonywaé tylko na podstawie pisemnego zlecenia w/g za-
laczone wzoru 7—2., z zachowaniem zasad bezpieczenstwa pra-
cy wymienionych w p. 7.1. niniejszych wskazéwek.

Roboty, wymagajace wejécia na stup na taka wysokosé, ze
odleglo$¢ pomiedzy pracujacym, a czeSciami pozostajagymi pod



napigciem mogtaby byé mniejsza niz 3 m. — wolno wykonywaé
tylko na podstawie osobnego pisemnego zarzadzenia specjalnie
do tego upowaznionej osoby.

7.5. ROBOTY WYKONYWANE PRZEZ PRZEDSIEBIOR-
STWO.

7.5.1. Przekazanie linii do remontu i kontrola techniczna.

Jezeli roboty wymienione w pp. 7.2., 7.5. i 7.4. zostang powie-
rzone innemu przedsigbiorstwu, to wowczas obowigzuje proto-
kularne przekazanie danej linii do remontu w sposéb przewi-
dziany Instrukcja Eksploatacji Linii Napowietrznych Wysokie-
go Napiecia (10, 2), oraz nadzoér techniczny ze strony kierowni-
ctwa zaktadu eksploatujacego dang linie.
7.5.2, Zlecenie.

W stosunku do personelu eksploatacyjnego obowigzujg naste-
pujace formy zlecenia:

a) W przypadku robét na linii wylgczonej spod napiecia —
zlecenie pisemne wedlug wzoru 7—1.

b) W przypadku rob6t pod napigciem bez wchodzenia na stu-
py — zlecenie ustne lub telefoniczne.

¢) W przypadku roboét pod napieciem z wchodzeniem na stu-
py — zlecenie pisemne wedilug wzoru 7 —2.

Gdy roboty wykonywane sa przez inne przedsiebiorstwo,
przez ,brygade’ nalezy rozumieé grupe monteréw nadzoruja-
cych roboty remontowe i podlegajacych kierownikowi rob6t.

7.6. ROBOTY W BEZPOSREDNIM SASIEDZTWIE DROG
KOMUNIKACYJNYCH.

Jezeli na liniach napowietrznych, krzyzujacych drogi kolejo-
we, kolowe, sptawne rzeki, kanaly oraz inne drogi komunika-
cyjne, lub na liniach, znajdujacych sie w bezpoéredniej blisko-
éci drég komunikacyjnych wolno wykonaé roboty, przy ktorych
moze ‘powstaé niebezpieczefistwo dla personelu sieciowego w
zwiazku z ruchem, odbywajacym sig na tych drogach komuni-
kacyjnych lub tez gdy moze byé zagrozone bezpieczenstwo ru-
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chu na tych drogach w zwigzku z praca na liniach napowietrz-
nych, kierownik robdt obowigzany jest zastosowaé¢ nastepujace
$rodki bezpieczenstwa:

*a) w przypadku drég kolejowych i wodnych, wykonawca ro-
b6t powinien w odpowiednim czasie uprzedzié¢ administracje ko-
lejowa lub wodng (takze transportu wodnego) o koniecznosci
pracy w poblizu linii kolejowych, sptawnych rzek i kanatow
oraz zazadaé przystania na miejsce pracy specjalnych funkcjo-
nariuszy, ktdrzy za pomocg wystawienia sygnaléw ostrzegaw-
czych lub zastosowania innych §rodkéw mogliby przestrzec lub
nawet zatrzymaé ruch pociagéw lub statkéw, lub tez mogliby
w odpowiednim czasie ostrzec personel pracujacy na liniach
o zblizaniu sie statkéw lub pociggdw celem chwilowej przerwy
w pracy. Zastosowanie odpowiednich $rodkéw zalezy od rodza-
ju wykonywanej pracy na linii.

Decyzja co do tego nalezy do kierownika robét. Na czas przer-
wy dla przejazdu pociggu lub statku — robotnicy pracujacy na
stupach- powinni zej§¢ na ziemie.

b) W przypadku drég kotowych, wykonawca robdt powinien
w odpowiednim czasie uprzedzi¢ administracje drogowa, précz
tego powinien wystawié¢ na drodze, w odleglosci 100 m. z jednej
i drugiej strony od miejsca wykonywanych robét, robotnikéw
z czerwonymi choragiewkami sygnalizacyjnymi podczas dnia,
lub latarniami w nocy. Zarzadzenie to ma na celu zatrzymanie
ruchu na danym odcinku drogi na czas trwania niebezpieczen-
stwa dla pojazdéw z powodu robét sieciowych, albo niebezpie-
czenstwa dla personelu sieciowego z powodu ruchu pojazddéw
na drogach. Uprzedzenie odpowiednich, obcych organéw ad-
ministracji moze byé réwniez dokonane zawczasu przez wladze
przetozong kierownika robét, lub przez wydajacego zlecenie na
wykonanie rob6t na pewien czas przed rozpoczeciem robét. Po-
winno to byé woéwczas uwidocznione w zleceniu (patrz zalgczo-
ne wzory 7—1 i 7—2) w rubryce ,,Uwagi dodatkowe". -

7.7. ROBOTY W NOCY.

W razie koniecznosci, dozwolone sg roboty w nocy na liniach
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wylaczonych spod napiecia pod warunkiem dobrego o§wietle-
nia miejsca pracy.

7.8. ZACHOWANIE SIE PODCZAS BURZY.

W razie zblizania sie burzy do miejsca pracy (zaobserwowa-
nie chociazby dalekich biyskawic i grzmotéw lub zawiadomie-
nie o nadchodzacej nad linie burzy) kierownik robét obowigza-
ny jest wstrzymaé prace calej brygady i wyprowadzié ludzi po-
za obreb trasy linii. Podczas burzy wzbronione jest zaréwno
wykonywanie prac, jak i przebywanie ludzi pod stupami, lub
na trasie linii.

7.9. ODPOWIEDZIALNOSC ZA BEZPIECZENSTWO PRACY.

7.9.1. Osoby odpowiedzialne.

Odpowiedzialne za bezpieczenstwo robdt na linii s3 w réw-
nym stopniu nastepujgce osoby:

a) kierownik eksploatacji bezpoérednio organizujgcy roboty
i wydajacy polecenia wykonawczemu personelowi eksploata-
cyjnemu,

b) kierownik ruchu bezpo$rednio wydajacy polecenie wyla-
czenia i zalgczenia linii, ktéry bezposrednio pozwala na przysta-
pienie do robét po wylaczeniu linii,

¢) bezposredni wykonawca wylaczenia i zalgezenia linii,

d) kierownik robét — kierujgey lub nadzorujacy roboty bez-
posrednio na miejscu pracy.

7.9.2. Odpowiedzialno$é¢ kierownika eksploatacji.

Kierownik eksploatacji zleca wykonanie roboty wyznaczone-
mu personelowi eksploatacyjnemn i decyduje o sposobie jej
wykonania. Z tego tytulu jest on odpowiedzialny:

a) za decyzje o koniecznosSci wykonania roboty,

b) za decyzje o mozliwosci jej bezpiecznego wykonania,

c) za wskazanie w zleceniu dostatecznych i prawidlowych
§rodkéw bezpieczenstwa,

d) za zlecenie roboty personelowi o dostatecznych kwalifika-~
cjach.
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7.9.3. Odpowiedzialno§é kierownika ruchu.

Kierownik ruchu odpowiada:

a) za dotrzymanie terminu wylgczenia,

b) za uprzedzenie na czas kierownika eksploatacji o niemoz-
nosci wylaczenia linii w wyznaczonym terminie,

c) za zlecenie wylgczenia linii personelowi o dostatecznych
kwalifikacjach,

d) za wyznaczenie dyzurnego ruchu odpowiedzialnego za od-
danie do rob6t w stanie beznapieciowym linii zasilanej z kilku
stron,

e) za zezwolenie na rozpoczecie robét.

7.9.4. Odpowiedzialno§¢ personelu wylaczajacego i zalaczaja-
cego linie.

Personel wylaczajacy i zalgczajgey linie, (np. dyzurni ruchu
na stacjach ze stala obstuga) odpowiada za:

a) wykonanie wszystkich czynno$ci podanych w p.p. 5.2.2.
i 5.2.5., ktore majg byé wykonane przed rozpoczeciem robét,

b) uziemienie u siebie wytgczonej linii,

¢) zawiadomienie bezposredniego zwierzchnika o wylaczeniu
1 uziemieniu linii,

W stacjach bez statej obstugi, obowigzki dyzurnego wykony-
wuje osoba, specjalnie wyznaczona przez kierownictwo ruchu
do wykonania koniecznych wylgczen i zataczefl, przed wyda-
niem pozwolenia na rozpoczecie robét. Nazwisko tej osoby na-
lezy podaé do wiadomo$ci kierownika rob6t i wypisaé w zle-
ceniu.

7.9.5. Odpowiedzialno§é kierownika robét.

Na kierownikéw robét wolno wyznaczaé tylko osoby posia-
dajace co najmniej kwalifikacje starszego montera sieciowego
fbrygadzisty) lub mtodszego technika. Kierownikowi robdt wol-
no przyjmowaé bezposredni udzial w pracy tylko w tym przy-
padku, kiedy cala brygada jest skupiona w granicach jednego
przesta linii. Odcinek nadzorowany przez jednego kierownika
rob6ot nie moze byé dluzszy niz 2 km. Kierownik robdt odpo-
wiada:
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a) za prawidiowsg i bezpieczng organizacje robdt oraz za cd-
powiednie rozstawienie na miejscu pracy,

b) za nalezyte pouczenie oséb z personelu wlasnego jak i oséh
zatrudnionych przez przedsiebiorstwo wykonujace roboty ra
linii, o prawidlowym wykonywaniu bezpiecznej pracy.

Kierownik robét obowigzany jest:

a) do zastosowania przed rozpoczeciem robét wiasciwych
srodkéw ‘bezpieczenstwa p. p. 5.2.3., 5.2.4.2., 5.2.4.3., 5.2.4.4:,
7.1.),

b) do dopilnowania i sprawdzenia $rodkéw ochronnych oraz
narzedzi,

¢) do pouczenia brygady o zasadach bezpieczenstwa. pracy,

d) do ciggtego nadzorowania wykonywanej roboty.

7.9.6. Odpowiedzialnoéé kazdego z pracownikéw brygady.

Czlonkowie brygady roboczej odpowiadajg za przestrzeganie
przez nich samych niniejszych wskazéwek w zakresie wykony-
wanych przez nich robét.

7.10. WYDAWANIE I OTRZYMYWANIE ZLECEN.

Zlecenia na wykonanie rob6t w/g zalgczonych wzorow 7 —1
1 7— 2 nalezy napisa¢ wyraznie, oléwkiem chemicznym przaz
kalke w dwdch egzemplarzach (oryginatl i kopia). Zlecenie wol-
no wydaé na kilka, lecz nie wiecej niz na 6 dni roboczych. Zle-
cenie powinno sie wydaé dla kazdej brygady (kazdego kierow-
nika robot) oddzielnie. Jedno zlecenie nie moze dotyczyé robét
na wiecej niz 1 linii. Oryginal zlecenia otrzymuje kierownik
robot, a kopie zatrzymuje zlecajacy. ,

Tre$é¢ zlecern podanych ustnie lub telefonicznie powinna od-
powiadaé ukladowi zlecenia pisemnego.. Zlecenia telefoniczrie
powinny byé podane w postaci telefonogramu. Jezeli kierow-
nik rob6t ma w zwigzku z otrzymanym zleceniem jakakolwiek
watpliwosé — obowigzany jest natychmiast wyjasnié jg ze zle-
ceniodawcg. W przypadku udzielania wyjasnien ustnie lub te-
lefonicznie — kierownik robét moze zazadaé pisemnego po-
twierdzenia wyjasnien,
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Zlecenie pozostaje w rekach kierownika robdt. do czasu cal-
kowitego ich zakonczenia, w zakresie objetym przez zlecenie.

711. PRZERWY PODCZAS PRACY.

Jezeli brygada opuszcza na pewien czas miejsce swojej pra-
cy, to na miejscu tym nalezy pozostawié dozorcédw, ktérych obo-
wigzkiem jest:

2) nie dopuéci¢ do zdjecia uziemien przez osoby -postronne,

b) nie pozwoli¢ na zblizanie sie ludzi i zwierzat do wykopa-
nych dotéw, do podnosnikéw i mechanizméw pociggowych oraz
do innego sprzetu.

Po wznowieniu roboty po przerwie, wykonawca robdl powi-
nien przed dopuszczeniem ludzi do podjecia pracy — oscbiscie
stwierdzié, ze pozostawiony sprzet nie zostal uszkodzony oraz,
ze zalozone uprzednio uziemienia ochronne sg cale i pewne.

W przypadku prowadzenia robét w ten sposéb, ze linie co-
dziennie na pewien czas zalgczane sg pod napiecie (wylaczenie
linii na czas krotki) nalezy postapié w sposéb podany w p. 7.12.
niniejszych wskazéwek.

Roboty w dniu nastepnym wolno rozpoczaé dopigro po zalo-
zeniu uziemien i otrzymaniu pozwolenia na ich rozpoczecie.

7.12. ZAKONCZENIE ROBOT.

7.12.1. Zakofczenie rob6t prowadzonych przy wylaczaniu linii.
na czas krétki.

Po zakonczeniu robét kierownik robét zarzadza o ustalonej
porze dnia przerwe robdt.

Kierownik obowigzany jest:

a) dopilnowaé aby remontowany odcinek linii zostal przy-
wrécony do stanu gotowoéci do pracy (aby na przewodach i tan-
cuchach izolator6w nie pozostaly narzedzia, lub materiaty itp.),

b) odwolaé calg brygade z pracy,

c) polecié i dopilnowaé zdjecia uziemien ochronnych w spo-
s6b podany w p. 5.2.3.4.,
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d) zawiadomié kierownictwo eksploatacji o zakoficzeniu ro-
b6t w sposéb podany w p. 7.11,

Z chwilg zdjecia uziemien echronnych linie nalezy uwazié
za znajdujaca sie pod napieciem.

7.12.2. Zakonhczenie robot prowadzonych przy wylaczaniu linii
na czas dlugi.

Po zakonczeniu robét, kierownik robdét powinien postepowaé
jak w p. 7.12.1, a, b, ¢, a nastepnie zawiadomié pisemnie o ich
zakofczeniu kierownictwo eksploatacji, ktére zarzgdza przeka-
zanie linii z remontu do pracy, zgodnie z obowigzujacymi prze-
pisami eksploatacyjnymi.

Z chwilg zdjecia uziemien ochronnych linie nalezy uwazaé za
znajdujaca, sie pod napieciem..

7.13. ZAWIADOMIENIE. O UKONCZENIU ROBOT.

O zakonczeniu robét wykonywanych z wylgczeniem linii na
czas krétki, kierownik rob6t powinien zawiadomié osobe, od
ktérej- dostal zlecenie wykonania tych robét.

Zawiadomienie wolno przekazaé:

a) ustnie — po powrocie z robét;

b) telefonicznie — w postaci telefonogramui

¢) pisemnie — przez wystanie umyé$lnego postanca.

Zawiadomienie o zakoriczeniu robé6t powinno mieé forme na-
stepujaca:

,Roboty na takiej, a takiej linii zostaly zakonczone. Wszyst-
kie uziemienia na miejscach pracy zostaly zdjete. Ludzi na linii
nie ma. Linie mozna zalgczyé pod napiecie.

Kierownik robét (nazwisko, podpis)”.

W kazdym przypadku zauwazenia jakichkolwiek watpliwo-
§ci co do jasno$ci i prawdziwoséci zawiadomienia — nalezy otrzy-

mang wiadomos$é sprawdzié (np. przez polaczenie telefoniczne
z kierownikiem robét).
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8. ZALACZANIE LINII POD NAPIECIE.

8.1. ZARLACZENIE PROBNE I DO PRACY LINII NOWYCH,
PO PRZEBUDOWIE ORAZ LINII, KTORE BYLY WY-
LACZONE NA CZAS DLUGL

8.1.1. Osoby uprawnione do zalaczania.
81.1.1. Na stacjach z obstugs.

Polecenie zalgczenia moze wydaé tylko ten dyzurny,
ktéry poledit wylgczyé linie lub dyzurny, ktéry objat po
nim stuzbe, po stwierdzeniu na podstawie zlecenia, ze
wszystkie brygady zostaly usuniete z linii i wszystkie
uziemienia zdjete.

8112. Na stacjach bez obstugi w punk-
tach rozgatezZnych i sekcjonujgcych.
Czynnofci zalgczania na zlecenie wolno wykonywaé

osobom posiadajacym conajmniej kwalifikacje montera
sieciowego (kat. III).
8.1.2, Zlecenie zalaczania.

Zalagczanie linii moze nastgpié tylko na pisemne zlecenie oso-
by odpowiedzialnej za eksploatacje tej linii lub osoby pisemnie
przez nig upowaznionej. Wzér zlecenia 8 — 1 (p. zatgcznik).

Przed wydaniem zlecenia zalgczenia nalezy:

a) zbadaé stan calej linii lub co najmniej tych jej odcinkéw,
na ktérych wykonywano roboty. Warunek ten nie jest koniecz-
ny w przypadku linii, ktéra byla wylaczona na czas diugi, bez
prowadzenia na niej jakichkolwiek robét.

b) Upewnié sie, ze personel montazowy lub remontowy
(patrz wzér Nr 8 — 3)-i sprawdzajacy stan linii zeszed! z linii.

¢) Upewni¢ sie co do stanu stacji elektrycznych wilasnych,
przylaczonych do zalgczanej linii. Obstuga urzadzen rozdziel-
czych oraz osoby pracujace w stacjach elektrycznych muszg byé
powiadomione o mozliwosci pojawienia sie napiecia (patrz wzér
Nr 8 —4).

d) Uzyskaé zgode na zalyczenie linii pod napiecie (patrz wzér
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Nr 8 —2) od odbiorcéw w tych przypadkach, kiedy wskutek
zalgczenia jej w urzgdzeniach odbiorcéw pojawi sie napiecie.
8.1.3. Zalaczanie linii.

8131 Polecenie zatgczenia i zapis w
dzienniku
Dyzurny moze wydaé polecenie zdjecia uziemienia i ta-
blic oraz zalaczewia linii dopiero po wykonaniu czynno-~
$ci wymienionych w zleceniu i po wpisaniu do dziennika
ruchu przewidzianych zleceniem i otrzymanych zawiado-
mien od kierownikéw rob6t. W zapisie nalezy podaé na-
zwisko nadawcy i spos6b otrzymania zawiadomienia.
8132 Wykonywanie czynnoéci tgczenio-
wych (patrz p. 5.3. niniejszych wskazéwek).
8133. Zatgczanie linii w uméwionym cza-
sie. ‘ a !
Zalgczanie linii o godzinie uprzednio ustalonej z kie-
rownikami robét, bez otrzymania od kazdego z nich za-
wiadomienia o zakonhczeniu robét jest wzbronione.

8.2. ZALACZANIE LINII, KTORE BYLY WYLACZONE NA
CZAS KROTKIL

8.2.1. Osoby uprawnione do zalaczania patrz p. 8.1.1.
8.2.2. Zlecenie zalaczenia.
8.22.1. Rodzaj zlecenia
Zalgczenie linii moze byé wykonane na zlecenie tele-
foniczne lub ustne, kierownika eksploatacji lub osoby pi-
semnie przez niego upowaznionej.
8222. Zlecenie telefoniczne.
Zlecenie telefoniczne powinno zawieraé:
a) date i godzine wydania zlecenia.
b) Oswiadczenie, ze roboty na linii zostaty ukonczone
1, ze ludzie zeszli z linii.
c) Oswiadczenie, ze na stacje przylaczone do tej linii
wolno wlaczyé napiecie.
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d) Wskazanie miejsc, gdzie nalezy usungé uziemienia
i tablice ostrzegawcze.

e) Zlecenie zalgczenia.

f) Nazwisko i imie zleceniodawcy oraz otrzymujacego
zlecenie.

Otrzymujacy zlecenie powinien tre§¢ jego wpisaé do
dziennika ruchu, powtérzyé nadajgcemu tresé. zlecenia
i uzyskaé¢ jego potwierdzenie.

8223. Zlecenie ustne.

8.2.2.4.

Jezeli osoba upowazniona do wydania zlecenia na za-
laczenie jest obecna przy zalgczaniu, wtedy zlecenie za-
wierajgce te same dane co i zlecenie telefoniczne (patrz
p. 8.2.2.2.) wolno wyda¢é ustnie. Osoba ta powinna podpi-
saé sie pod zapisem dokonanym w dzienniku ruchu i po-
dajacym fakt zlecenia — niezwhocznie po dokonaniu te-
go zapisu.

CzynnoSci wstepne

Przed wydaniem. zlecenia zalgczenia linii kierownik
eksploatacji (lub osoba pisemnie przez niego upowaznio-
na) ohowigzany jest:

a) upewnié sie na podstawie otrzymanych od kierowni-
ka rob6t doniesienn (meldunkéw), ze obchodowi i personel
brygad roboczych zeszli z linii.

Doniesienia-te powinny byé odnotowane w dzienniku
ruchu przy czym zapis powinien zawieraé godzine otrzy-
mania i stwierdzenia, ze roboty zostaly zakohczone, 1lu-
dzie zeszli z linii, uziemienia zostaly zdjete i linia moze
by¢ zatgczona pod napiecie.

b) Upewnié sie co do stanu stacji wtasnych i uzyskaé
zgode odbioredw jak w p. 8.1.2. ¢) i d) z tym, ze zgoda nd-
biorcéw i obstugi stacji moze byé wyrazona telefonogra-
mem. - :

8.2.3. Zalaczanie linii patrz 8.1.3. - .
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9. MALOWANIE SLUPOW I KONSTRUKCJI STALOWYCH.

9.1. STAN ZALACZENIA LINII PODCZAS ROBOT MA-
LARSKICH.

Malowanie nadziemnych czesci stupéw stalowych moze odby-
waé sie:

a) na liniach wylaczonych spod napiecia.

b) na liniach dwutorowych z jednym torem wylaczonym
spod napiecia.

¢) na liniach znajdujgcych sie pod napieciem.

9.2, OGOLNE.ZASADY BEZPIECZENSTWA PRACY.

9.2.1. Kwalifikacje malarzy i nadzér.

Malowanie stupéw powinno by¢ wykonywane przez malarzy
do$wiadczonych i przyzwyczajonych do pracy na wysokosci. Ro-
boty powinny odbywaé sie pod bezposrednim nadzorem tech-
nicznym personelu sieciowego.

9.2.2. Zakaz wykonywania robét.

Robé6t malarskich nie wolno wykonywaé podezas wichury lub
podczas burzy,

Roboty malarskie nalezy natychmiast przerwaé, gdy zauwa-
zy sie jaka$ anomalie (np. przeskok na taficuchu izolatorowym,
pozostajgeym pod napieciem). W tym przypadku osoby znajdu-
jace sie na stupie powinny natychmiast zej$¢é do wysokosci nie
mniejszej niz 1 m. nad ziemia i zeskoczyé mozliwie najdalej
od stupa. Stupa nie wolno dotykaé po wykonaniu skoku.

9.2.3. Odcinki pracy.

Poszczegdlne grupy malarskie powinny pracowaé zespotowo
na odcinkach wyznaczonych przez kierownictwo eksploatacji.
9.2.4. Pisemne potwierdzenie pouczenia,

. Przed przystgpieniem do robdt malarze muszg przyjaé na
pismie do wiadomosci, Ze linia lub jeden z jej toréw jest pod na-
pieciem-i ze dokladnie wiedza, ktbére przewody - sg-.zalgczone
i ktore przewody sa bez napiecia i uziemione (poréwnaj p. 9.3. ¢).
Muszg tez pisemnie stwierdzié, ze zostali pouczeni o zachowa-
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niu sie przy pracy w poblizu cze§ci linli znajdujacych sie pod
napieciem.
9.2.5. Uzycie pasow bezpieczenstwa.

Malarze pracujgcy na stupie muszg uzywaé pasoéw bezpie-
czenstwa.

9.3. NADZOR TECHNICZNY.

Do nadzorowania robdt malarskich na kazdym z odcinkéw
kierownictwo eksploatacji wyznacza montera. Obowigzki mon-
tera sg nastepujace:

a) przestrzeganie, aby zostaly zachowywane ogdlne zasady
bezpieczenistwa, obowigzujgce przy pracach remontowych na
liniach napowietrznych (patrz p. 7.1.).

b) Sprawdzenie, czy poszczegoélne stupy nie sa pod napigciem
przed przystapieniem malarzy do stupéw.

¢) Upewnienie sie przed przystapieniem do robét na gérnych
czeSciach stupéw, czy w przypadku linii dwutorowej, wiadciwy
tor zostal wylgczony, zwarty i uziemiony (poréwnaj p. 5.2.3.
oraz 18.6 i 18.7).

d) Wykonanie zwarda i uziemienia wylgczonej linii, lub wta-
§ciwego toru) na krancach odcinka, na ktérym maja byé doko-
nywane roboty malarskie (patrz p. 5.2.4).

e) Pouczenie malarzy o zasadach bezpieczenstwa pracy oraz
wskazanie im toru wylaczonego i uziemionego (patrz 9.2.4.). Za-
wieszenie tabliczek i znakdw (np. czerwonych chorggiewek}
ostrzegawczych na poprzecznikach toru pozostajacego pod na-
pieciem (tuz przy pionowej czesci stupa).

f) Przerywanie rob6t malarskich w okreslonych przypadkach
(patrz p. 9.2.2).

g) Usuniecie tabliczek i znakéw ostrzegawczych, zwarcia
i uziemienia przewodéw po ukonczeniu robét malarskich lub
przed oddaniem wylaczonej linii (toru) do ruchu.

h) Zawiadomienie kierownictwa eksploatacji, ze malarze ze-
szli z linii, Zze uziemienia zostaly usunigte i Ze linia gotowa jest
do ruchu. Spowodowanie dostarczenia kierownictwu eksploata-
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cji pisemnej zgody kierownika robét malarskich na zalgczenie
linii (p. 8.1.3. b).

Jezeli roboty malarskie wykonywane sg na nadziemnych cze-
Sciach stup6éw stalowych, to pod nadzorem jednego montera nie
moze znajdowa¢ sig odcinek dluzszy niz 2 km. W innych przy-
padkach wykonywania robét malarskich kierownictwo eksplo-
atacji ustali kazdorazowp najwilasciwsza diugo$é edcinka nadzo-
rowanego przez jednego montera. W przypadku, gdy roboty ma-
larskie wykonuje sie na gérnych czesciach stupéw linii dwutoro-
wej i gdy jeden z toréw jest pod napieciem — kierownictwo
eksploatacji powinno przydzieli¢ wyzej wymienionym monte-
rom potrzebng ilos¢ pomocnikéw do obserwowania pracy mala-
rzy i przestrzegania ich w porg w uméwiony sposéb (gwizdkiem)
o dostrzezonych niewlasciwoS$ciach, zagrazajacych pracy mala-
rzy (poréwnaj p. 9.2.5., 9.11,, 19.14.).

9.4. MALOWANIE GORNYCH CZESCI SLUPOW LINII
JEDNOTOROWYCH.

Malowanie moze byé wykonywane tylko po wylaczeniu linii.
Malowanie stupéw stalowych na liniach wylaczonych spod na-
piecia nalezy wykonywaé stosujac:sie do wymagan podanych
w p. 5.2. niniejszych wskazéwek. Nadzorujacy powinien posia-
daé co najmniej kwalifikacje montera sieciowego.

9.5.  MALOWANIE SLUPOW NA LINIACH DWUTORO-
WYCH Z JEDNYM TOREM WYLACZONYM.

Malowanie stlupéw linii dwutorowych wtacznie z cze$cia goér-
na i poprzecznikiem, z kolejnym wylaczaniem jednego z toréw,
dozwolone jest jedynie przy zachowaniu wymagan, kolejnosci
zalaczania: uziemienia i dopuszezenia do wykonywania roboét,
zgodnie z p. 18 niniejszych wskazéwek.

Malarze powinni:

a) byé pouczeni o niebezpieczenstwie, wynikajgcym z nad-
miernego zblizenia sie do czeSci znajdujacych sie pod napie-
ciem;
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b) byé¢ zaznajomieni z - zasadniczymi $rodkami ostroznosci,
ktére nalezy zachowaé przy pracach na liniach napowietrznych
wysokiego napigcia;

¢) posiadaé praktyczng znajomoéé niesienia pierwszej pomo-
cy w razie porazenia prgdem elektrycznym,;

Na jednego nadzorujacego nie moze przypada¢ wigcej niz 2 .
(dwa) bezposrednio sasiadujace ze sobgy stupy.

9.6. GORNY POZIOM ROBOT MALARSKICH NA LINIACH
ZNAJDUJACYCH SIE POD NAPIECIEM.

Roboty malarskie na liniach znajdujacych sie¢ pod napigciem
rogy byé wykonywane:

a) przy wejsciu malarzy na zewnetrzng strong stupa lecz tyl-
ko do takiego poziomu, aby odleglosé pomiedzy pracujacyin,
a poziomem umocowania najnizszego przewodu linii wynosila
co najmniej 2 m. przy napieciu do 110 kV wlgcznie; 3 m. przy
napieciu powyzej 110 kV do 220 kV,

b) przy wejsciu malarzy wewnatrz zakratowania stupa — az
do wierzchotka stupa,

”

¢) przy wejsciu malarzy po zewnetrznej stronie siupa -— az
do wierzcholka stupa.

9.7. MALOWANIE SLUPOW NA LINIACH POD NAPIE-
CIEM Z WEJSCIEM PONIZEJ POZIOMU UMOCOWA-
NIA PRZEWODOW,

Nadzorujacy powinien uprzedzi¢ malarzy o zakazie wchodze-
nia wyzej i o niebezpieczenstwie, zwigzanym ze zblizeniem: sie
do przewodéw i izolatoréw, znajdujacych sie pod napieciem.

Kwalifikacje malarzy i nadzorujacego — jak w pp. 9.3. 1 9.4.
niniejszych wskazowek.

Na jednego nadzorujacego nie powinno przypadaé wiecej niz
3 (trzy) sasiadujace ze sobg stupy.
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9.8. MALOWANIE SEUPOW NA LINIACH POD NAPIE-
CIEM Z WCHODZENIEM WEWNATRZ ZAKRATOWA-
NIA SL.UPA.

Malarz powinien przez caly czas pracy znajdowaé sie wewnatrz
zakratowania stupa. Moze on wysunaé poza zakratowanie tyl-
ko swoja dlon celem pomalowania zewnetrznej strony stupa.

Kwalfikacje malarzy i nadzorujacego — jak w pp. 9.3. 1 9.4.
niniejszych wskazéwek. Na jednego nadzorujgcego nie powinno
przypadaé wiecej niz 2 (dwa) sgsiadujace ze soba stupy.

9.9. MALOWANIE SLUPOW NA LINIACH POD NAPIE-
CIEM Z WCHODZENIEM PO ZEWNETRZNEJ STRO-
"NIE AZ DO WIERZCHOEKA SLUPA.

Czynnosci te moga by¢ wykonane tylko zgodnie z postano-
wieniami rozdziatu 19 niniejszych wskazéwek.

9.10. OPEROWANIE PEDZIL.EM I NAKEADANIE FARBY.

Malowanie stupéw i poprzecznikdéw pedzlem o trzonku dtuz-
szym niz 30 cm. jest wzbronione. Konieczne jest powolne wyj-
mowanie pedzla z wiadra i lekkie jego wyciskanie w wiadrze
przed przeniesieniem pedzla na cze$é malowang. Nakladanie
farby nalezy wykonywaé ruchami umiarkowanymi i spokoj-
nymi.

Nalezy pouczyé malarzy o niebezpieczefistwie polgczonym ze
Sciekaniem strumienia farby na przewody lub izolatory linii
albo toru znajdujgcego sie pod napieciem. Izolatory pozostajace
bez napigcia nalezy przykryé pokrowcami.

9.11. UZYCIE SZNUROW, DRUTOW I LINEK.

Jezeli linia jest pod napieciem — to nie wolno uzywaé sznu-
réw, drutéw, linek itp., w ten sposéb, aby przy odchyleniu lub
zerwaniu mogly dotknaé¢ czesci znajdujgcych sie pod napieciem.
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9.12. ZLECENIE ROBOT MALARSKICH.

Prace przy malowaniu shupéw stalowych nalezy wykonywaé
na podstawie zlecenia wydanego zgodnie z rozdz. 7 niniejszych
wskazowek.

9.13. MALOWANIE STALOWYCH KONSTRUKCJI SLU-
POW DREWNIANYCH I ZELBETOWYCH.

Wskazowki dotyczgce wykonywania robdét malarskich na stu-
pach stalowych znajduja zastosowanie Téwniez przy malowaniu
stalowych konstrukeji stupéw drewnianych i zelbetowych.

10. PRACE Z MECHANIZMAMI DO PODNOSZENIA
I CIAGNIENIA.

10.1. KONTROLA STANU NARZEDZI.

Przed rozpoczeciem pracy, kierownik robdt obowigzany jest
kazdorazowo osobiécie obejrze¢ i przekonaé sie o sprawnoscl
koniecznych do wykonania robét mechanizméw i urzadzefs po-
mocniczych: wielokrazkow, blokéw, lin, hakéw, réinego rodza-
ju chwytéw do podirzymywania stupéw, urzadzen do podno-
szenia stup6éw, urzadzen do pracy na slupach, pomostéw do za-
wieszania na slupie, drabin, stupotazéw, paséw bezpieczenstwa
z karabinkami oraz innych narzedzi, ktdre maja byé robotni-
kom wydane.

10.2. URZADZENIA DO PODNOSZENIA I CIAGNIENIA.

Wszystkie stosowame przy pracy urzadzenia podnosne i po-
ciggowe oraz urzadzenia pomocnicze (w tej liczbie i lancuchy)
powinny:

a) odpowiadaé normom i przepisom obowigzujacym dla urza-
dzen podnosnych i pomocniczych;

b) byé¢ utrzymywane stosownie do przepisow eksploatacyj-
nych, obowigzujacych dla mechanizméw podnosnych i urzadzen
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pociggowych i powinny byé¢ poddawane prébom i kontroli w wy-
znaczonych terminach.

10.3. OBCIAZENIE URZADZEN PODNOSNYCH I POCIA-
GOWYCH.

Kierownik rob6t obowigzany jest pilnowaé¢ azeby ciezar
przedmiotéw podnoszonych, jak réwniez wielko$é naprezen przy
urzgdzeniach pociggowych w zadnym przypadku nie przewyz-
szaly granic dozwolonych dla stosowanych mechanizméw, lin,
fancuchéw oraz innych vurzadzen pomocniczych uzywanych przy
wykonywanych robotach.

10.4. ZAKOTWIENIE ORAZ PRACA URZADZEN PODNOS-
NYCH I POCIAGOWYCH.

Przed rozpoczeciem roboty przy uzyciu mechanizméw stuzg-
cych do podnoszenia i ciggnienia, kierownik rob6t powinien
sprawdzi¢ bezpieczne zamocowanie wind oraz innych urzgdzen,
jak rowniez prawidlowos$é wbitych do ziemi lub zakopanych za-
kotwien do odciggow; kierownik powinien sprawdzié, czy win-
da podczas pracy nie unosi sie ani nie przesuwa.

Kierownik rob6t podczas wykonywania rob6t powinien stale
uwazaé na stan zakotwien. W razie zauwazenia naruszenia za-
kotwien, nalezy natychmiast przerwaé prace i przystgpié do
umocnienia naruszonego zakotwienia.

10.5. ROZSTAWIENIE LiUDZI PRZY PODNOSZENIU CIE-
ZAROW.

Przy podnoszeniu ciezaréw i wszelkich robotach zwigzanych
z naprezaniem lin, kierownik rob6t powinien tak rozstawié lu-
dzi, aby w razie upadku ciezaru, zerwania sie liny lub uszkodze-
nia urzadzehn diwigowych, robotnicy nie zostali poszkodowani.
W szczegblnosci powinien on uwazaé na to, aby nikt nie podcho-
dzit lub nie stal pod podnoszonym lub opuszczonym cigzarem,
pod stawianym lub obalonym stupem, pod nacigganym prze-
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wodem, ani tez w poblizu zakotwieh od strony naciggu. Przeby-
wanie na miejscu pracy ludzi nie biorgcych bezposredniego
udzialu w wykonywaniu wyzej wymienionych roboét jest wzbro-
nione.

10.6. SYGNALIZACJA.

Przed rozpoczeciem robét wymagajacych zastosowania me-
chanizméw do ciggniecia lub podnoszenia, kierownik .rob6t po-
winien przypomnieé pracownikom brygady sygnalty, za pomo-
cg ktérych ma sie porozumiewaé obstuga tych mechanizméw,
a nastepnie powinien on sprawdzié, czy wszyscy czlonkowie
brygady sygnaly te znaja.

10.7. OBCIAZENIE SEUPA.

Przed podniesieniem cigzaréw na stup, kierownik robét po-
winien upewnié sie, czy dany stup i poprzeczniki moga bez-
piecznie wytrzymaé podnoszony cigzar.

Przy podnoszeniu ciezaréw na stupy, kierownik robét powi-
nien rozmie$cié bloki w ten sposdéb, azeby nie powstawaty sily,
ktore moglyby spowodowaé przewrdcenie sig i polamanie stupa.

Jezeli stup, jest nie obliczony na jednostronny naciag prze-
wodoéw, a czasowo musi byé obcigzony jednostronnym nacig-
giem, np. przy jednostronnym obcigzeniu go przewodami, *o
stup taki powinien byé wzmocniony ze strony przeciwnej za
pomoca czasowej odeciazki, przy czym kierownik robét powi-
nien poddaé specjalnej obserwacji pewnosé zakotwien, do kto6-
rych przymocowuje sie te odcigzke.

11. PRACE NA SEUPACH.

11.1. WCHODZENIE NA SEUP DREWNIANY.

Przed wejSciem na stup nalezy uprzednio przekonaé sie o wy-
trzymatoSci cze§ci przyziemnej stupa. JeZeli cze§é przyziemna



pojedyficzego stupa podgnila wiecej niz 2 ecm w kierunku pro-
mienia, przy $rednicy stupa przy ziemi 20 — 25 em., 3 cm. przy
Srednicy przy ziemi 25 — 30 cm, 4 cm. przy Srednicach powyzej
30 cm, to wowezas kierownik robdt jest obowigzany, przed wy-
slaniem ludzi na stup, umocowaé go kilkoma trzymakami (fol-
gami), a‘by zabezpieczyé stup przed mozliwym zlamaniem. Po
wykonaniu tego zabiegu nalezy do gdérnej czesci niepewnego
stupa umocowaé konce kilku odcigzek i w niezawodny sposéb
ubezpieczyé nimi stup.

Koniecznoé¢ i sposoby wzmocnienia stupéw zozonych —
okresla kierownik robét, zaleznie od liczby skiadowych stupa
i stopnia ich nadgnicia.

Wchodzenie na stawiany stup przed catkowitym zasypaniem
dotu i ubiciem ziemi jest wzbronione.

Wchodzenie na stupy drewniane i schodzenie z nich bez stu-
polazéw i paséw bezpieczenstwa jest wzbronione.

Prace na stupie drewnianym nalezy wykonywaé stojac pew-
nie na dwobch stupotazach.

11.2. PASY BEZPIECZENSTWA.

Podczas pracy na stupach liniowych lub konstrukeyjnvch
stupowych podstacji, nalezy stale uzywaé pasa bezpieczenstwa.

11.3. ROBOTY NA SELUPACH NAROZNYCH OBCIAZO-
NYCH NACIAGIEM PRZEWODOW.

Wzbronione jest wchodzenie oraz praca na stlupach naroz-
nych od strony kata wewnetrznego przewodu tej fazy, na ktsrej
prowadzone sg roboty, tj. od tej strony, w ktéra skierowana jest
wypadkowa obustronnych sit naciggu.

Wzbronione jest réwniez wchodzenie i praca po tej stronie
slupa, z ktérej naciggany jest przewdd.
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11.4. KOSZE, POMOSTY ORAZ DRABINY DO ZAWIE-
SZANIA NA SLUPIE.

11.4.1. Zabezpieczenia.

Kosze uzywane przy zawieszaniu przewodéw i wymianie izo-
latoréw powinny byé tak wykonane, aby materialy i narzedzia
zabezpieczone byly przed wypadnigciem. Pomosty uzywane
przy pracy na slupach powinny byé dostatecznie wytrzymate,
posiadaé odpowiednie umocowanie do pasa bezpieczenstwa oraz
urzadzenia zabezpieczajgce przed wywroéceniem, Sciggnieciem
itp.

11.4.2. Podnoszenie i opuszczanie.

Jezeli kosze, pomosty i drabiny zawieszone sg na hakach, to
muszg one posiadaé urzgdzenia zapobiegajace zeSlizgiwaniu sig
lin z hakéw. Podnoszenie i opuszezanie pomostéw i koszéw po-
winno by¢ wykonywane za pomocg wind przez specjalnie do
tego celu wyznaczonych ludzi, znajdujacych sie na dole i wyko-
nywujacych swg prace z dotu. W zadnym przypadku podnosze-
nia i opuszczania pomostéw i koszéw nie wolno wykonywa¢ ro-
botnikom znajdujacym sie w koszu, na pomoécie lub na drabi-
nie. Wolne konce lin nalezy umocowaé¢ w sposéb pewny i pra-
widlowy.

11.5. ROBOTY NA POPRZECZNIKACH DREWNIANYCH.

Przed. rozpoczeciem pracy na poprzecznikach drewnianych
konieczne jest uprzednie.zbadanie ze stupa stanu poprzecznika
i upewnienie sig co do jego wytrzymatosci; nalezy przy tym
uwzglednié jego ewentualne podgnicie.

Niezaleznie od wynikéw tego badania pracownik przed wej-
§ciem na poprzecznik powinien przywigzaé swoéj pas bezpieczen-
stwa do wierzchotka nogi stupa w ten sposéb, aby w razie zta-
mania sie poprzecznika nie spadl na ziemie. Zabrania sie pra-
cowaé na poprzecznikach niezapewniajacych bezpieczenstwa
pracujgcemu.
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11.6. PRZEBYWANIE U PODSTAWY SLUPOW.

Nikomu nie wolno przebywaé w poblizu stupéw, na ktérych
wykonywane sg roboty, a to celem zapobiezenia wypadkom
przy pracy w razie upadku ze slupa jakiegokolwiek przedmiotu.

11.7. APTECZKA PODRECZNA.

Brygady wyjezdzajace do robét na linii, obowiazane sg po~
siadaé ze sobg — w specjalnie na ten cel wykonanej i nieprze-
makalnej skrzynce lub torbie — komplet $rodkéw leczniczych
koniecznych do niesienia pierwszej pomocy w razie wypadku
na miejscu pracy.

12. USUWANIE DRZEW I KRZEWOW ZAGRAZAJACYCH
LINII.

12.1. UWAGA OGOLNA.

Roboty przy usuwaniu drzew i krzewéw wolno wykonywaé
przy linii zalgczonej pod napiecie.

12.2. WYRAB DRZEW WYSOKICH.

Przy wyrebie drzew wysokich nalezy stosowaé sie do naste-
pujacych przepiséw:

a) kierownik wyrebu drzew wysokich tj. takich, ktére upa-
dajac w kierunku przewodéw mogltyby zawadzi¢ o przewody lub
zblizyé sie do mich na odleglo$é umozliwiajaca powstanie fuku
do ziemi, musi posiadaé conajmniej kwalifikacje montera sie-
ciowego (kat. III).

b) Osoby w wieku ponizej lat 18-tu (praktykanci), nie moga
braé udzialu w pracach zwalania i przenoszenia drzew. Osoby te
moga by¢ zatrudniane jedynie przy oczyszezaniu wyrebu, po za-
koficzeniu wladciwej pracy.

c) Pomiedzy oddzielnymi grupami robotnikéw zatrudnionych
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przy zwalaniu drzew musza byé zachowane bezpieczne odle-
gloéel.

d) Nie wolno dopuszczaé os6b postronnych na miejsce zwala-
nia drzew.

e) Nie wolno wykonywaé wyrebu drzew podczas silnego
wiatru.

f) Kierownik rob6t obowigzany jest przed rozpoczeciem ro-
b6t uprzedzié wszystkich robotnikéw nie posiadajgcych kwali-
fikacji sieciowych o niebezpieczenstwie wchodzenia na stupy,
dotykania przewodéw galteziami, linami itp.

g) Grupowe obalanie drzew tj. przewracanie ich za pomoca
zwalanig jednego drzewa mna drugie, po uprzednim podpitowa-
niu jest wzbronione, a to celem zapobieZenia upadkowi w nie-
pozadanym kierunku. W pierwszej kolejnoéci nalezy zwalac
drzewa podgnile, nadpalone lub stojgce niepewnie.

h) Przy podpilowywaniu drzewa nalezy pieh uprzednio nad-
rabaé na glebokosé czwartej czeSci éredmnicy pnia z tej strony,
w ktérg drzewo powinno upaseé.

Nadrgbywanie drzew z dwéch, trzech czy czterech stron jest
wzbronione.

Celem ulatwienia upadku drzewa na wladciwa strone, nalezy
cd strony przeciwlegtej wbié klin do nadpilowania.

i) Robotnicy zatrudnieni bezposrednio przy obalaniu drzew
(drwale) powinni za pomocg ustalonych uprzednio sygnalow
dzwigkowych uprzedzié innych roboinikéw o oczekiwanym
upadku obalanego drzewa.

Stawanie po stronie upadku drzewa jak i po przeciwnej stro-
nie jest wzbronione. Nalezy pilnie uwazaé, azeby ludzie szyb-
ko usuwali sie od miejsca padania drzewa oraz aby rozmieszcza-
li sie w odpowiedniej odlegtosci i jedynie po za obrebem wyzej
wymienionych kierunkéw.

k) Do zabezpieczenia przewodéw od upadku na nie drzew
nalezy uzywaé¢ odpowiednio mocnych odcigzek umocowanych
do drzewa po stronie przeciwleglej do przewodéw linii. Odcig-
zek powinno byé co najmniej dwie. Powinny one posiadaé do-
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stateczng diugos¢, tak aby robotnicy trzymajscy konice odcig-
zek nie mogli by¢ dosiegnieci gateziami padajgcego drzewa.
Zalozenie odcigzek powinno sie odbyé przed rozpoczeciem
nadragbywania drzewa. Wchodzenie na podrgbane lub podpito-
wane drzewo jest wzbronione.
1) Nie wolno pozostawiaé drzew nadrgbanych lub hadpifowa-
nych.

12.3. WYRAB DRZEW NISKICH I KRZEWOW,

Kierownik wyrebu drzew niskich i krzewow tj. takich, kt6-
re upadajagc w dowolnym kierunku nie zawadzg o przewody,
ani tez nie zblizg sie do nich na odleglosé umozliwiajacg po-
wstanie luku do ziemi, powinien posiadaé kwalifikacje conaj-
mnej pomocnika monterskiego (kat. II).

13. KOPANIE DOLOW.

13.1. TEREN Z URZADZENIAMI PODZIEMNYMI.

W miejscowoséciach, gdzie mogsy sie znajdowaé podziemne
kable elektryczne, telefoniczne albo réznego rodzaju rurociagi
nie wolno rozpoczynaé kopania dotdéw bez uprzedniego zgtosze-
nia rob6t instytucji nadzorujacej lub eksploatujgcej te urzadze-
nia i uzyskania od niej doktadnych danych dot. rozmieszczenia
tych urzadzen.

Przy wykonywaniu robdt ziemnych w takich miejscach, na-
lezy zachowywaé specjalng ostroznos$é. Zaleca sie zadaé od tych
instytucji nadzoru technicznego. Sposéb powiadomiania i wspéi-
prace z tymi instytucjami nalezy wzorowaé¢ na postanowieniach
p- 7.6. niniejszych wskazéwek.

13.2. ZABEZPIECZENIE DOLOW PRZED OBSUWANIEM
SIE ZIEMIL

Sciany dotéw kopanych w slabym gruncie muszg by¢ zabez-
pieczone szalowaniem. Zamiast szalowania, o ile niema prze-
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ptywu wody, wolno zastosowaé pochylenie §cian bocznych, przy
czym kat pochylenia tych $cian w gruntach sypkich, powinien
odpowiadaé naturalnemu katowi zesypywania sie gruntu.

Odrywanie bryt gruntu (glazoéw itp.) za pomocy podkopywa-
nia jest wzbronione. Przy wyrzucaniu ziemi z dotéw glebszych,
niz 1.5 m., nalezy zabezpieczy¢é sie¢ przeciw obsuwaniu sie ziemi
lub kamieni do wykopanych dotéw przez odrzucanie od brzegu
dotu wydobytej ziemi.

13.3. ZAPEWNIENIE BEZPIECZENSTWA PUBLICZNEGO.

Doty wykopane w poblizu osiedli i pozostawione bez dozoru
muszg byé ogrodzone. O ile doty sg potozone bezposrednio przy
przejéciach, nalezy woéwcezas na noc zawiesié na ogrodzeniu za-
palone latarnie. czerwone.

14. STAWIANIE I OBALANIE SLUPOW.

14.1. ROZSTAWIANIE ROBOTNIKOW. KOMENDY.

Przed rozpoczeciem stawiania lub obalania stupa, kierownik
Tob6t obowigzany jest:

a) sprawdzié znajomo§é przez robotnikéw komend stosowa-
nych przy pracy;

b) rozstawi¢ robotnikéw tak, aby bylo zapewnione najwiek-
sze ich bezpieczehstwo, stosownie do warunkéw miejscowych
i do ustalonego sposobu stawiania (obalania) stupa.

14.2. STAWIANIE SEUPOW LEKKICH.

Stawianie lekkich stupow pojedyiiczych, moze byé wykony-
wane przy pomocy trzymakoéw (folg.).

Stosowanie zamiast trzymakoéw topat, kotéw itp. jest wzbro-
nione. Dla zabezpieczenia stupa od upadku mna bok, robot-
nicy powinni podtrzymywaé go (trzymakami) z dwoch stron.
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14.3. STAWIANIE SLUPOW CIEZKICH.

Cigzkie 1 zlozone stupy nalezy stawia¢ za pomocs urzadzen
przeznaczonych do podnoszenia i ciagniecia, przy czym do za-
bezpieczenia stupa od odchylenia i upadku w bok, nalezy zasto-
sowa¢ odcigzki z mozliwoscig regulowania ich naciggu w miare
podnoszenia stupa.

14.4. USUWANIE UBEZPIECZENIA SEUPA.

Zaprzestanie podtrzymywania podniesionego stupa trzyma-
kami lub zdejmowanie odcigzek dozwolone jest dopiero wow-
czas, gdy podstawa slupa jest umocowana zupelnie pew-
nie, za§ dét zostal catkowicie zasypany, a grunt wokoél shupa
ubity.

14.5. DOLY NIEZASYPANE.

Stup, przy ktérym (np. wskutek przerwy w pracy) nie zasy-
pano catkowicie dotu, powinien byé ogrodzony, lub tez stale
dozorowany, celem niedopuszczenia don oséb postronnych.

14.6. ZAKAZ WYKONYWANIA ROBOT W DOLE.

Wykonywanie robét w dole w czasie podnoszenia i obalania
stupa jest wzbronione.

14.7. OBALANIE SLUPA.

Przed przystgpieniem do odkopywania, §cinania obalonego
stupa przy ziemi, lub tez demontowania potaczen obalonego stu-
pa 2z jegb podstawg, konieczne jest zabezpieczenie go przed
przypadkowym upadkiem za pomocs odciggdéw, przymocowa-
nych do gérnej czedci stupa. Przy obalaniu nalezy odciagi zwal-
nia¢ powoli i réwnomiernie, gdyz szarpanie moze spowodowad
zerwanie lin.
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15. KONSERWACJA PODSTAW SLUPOW STALOWYCH.

15.1. ODKOPYWANIE SEUPOW stalowych do skontrolowa-
nia podstaw oraz ich smolowania moze byé¢ wykonywane
bez wylaczania linii spod napiecia.

Nie wolno kopaé wigcej niz dwa doly u podstawy stupa. Do-
ty te powinny leze¢ wzdiuz przekatnej podstawy stupa.

15.2. NADZOR ROBOT.

Roboty powinien nadzorowaé kierownik robét o kwalifika-
cjach nie nizszych niz kwalifikacje montera sieciowego (kat. III).
Moze on prowadzié nadz6r robdt najwyzej przy 3 (trzech) sg-
siednich stupach.

16. POMIAR GABARYTOW LINII NAPOWIETRZNYCH.
16.1. NA LINII BEDACEJ POD NAPIECIEM.

Pomiar gabarytéw i zwiséw przewodéw linii znajdujacej sie
pod napieciem dozwolony jest tylko z ziemi za pomocg odpo-
wiednich optycznych przyrzadéw pomiarowych (np. teodolit,
Askania).

Pomiary takie moga byé wykonywane jednoosobowo. Osoba
wykonujgca je moze nie posiadaé przeszkolenia sieciowego.
Przed rozpoczeciem pomiaréw kierownik robét obowigzany jest
pouczyé wykonywujacego pomiary, ze obowigzujgce go przepi-
sy bezpieczenistwa pracy zabraniajg:

a) wchodzenia na stupy,

b) zblizania sie do zerwanych, zwisajacych i lezgecych na zie-
mi przewodéw na odlegto$é mniejszg niz 10 m.,

c) zblizania sie do slupéw i przebywanie podczas burzy pod
przewodami, lub w razie zauwazenia uszkodzenia linii (np. trza-
ski i wytadowania iskrowe na izolatorach).

Uzycie do pomiaréw tyczek i miar zwijanych jest dozwolone
tylko przy linii wylaczonej i uziemionej.
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17. POMIAR OPORNOSCI UZIEMIEN SLUPOW.

17.1. Pomiary oporno$ci uziemien stupéw, bez wchodzenia na
. nie moga by¢é wykonywane na liniach znajdujacych sie
pod napieciem.
Kierownik robét powinien posiadaé kwalifikacje nie nizsze
niz kwalifikacje starszego montera sieciowego lub mlodszego
technika (kat. IV).

17.2. POMIAR OPORNOSCI I UZIEMIEN SEUPOW DREW-
NIANYCH Z ROZLACZALNYM ZACISKIEM KON-
TROLNYM.

Przy pomiarach opornoéci uziemief stupéw drewnianych, od-
taczenie zacisku kontrolnego, znajdujacego sie na dole stupa,
a laczacego przewdd uziemiajgcy z uziemiaczem, oraz ponow-
ne potaczenie tego zacisku powinno sie wykonywaé w gumo-
wych rekawicach dieelektrycznych. Podezas wykonywania po-
miaréw, dotykanie kotfica przewodu uziemiajgcego, biegnacego
z gory, a odtaczonego od uziemiacza jest wzbronione.

18. PRACE NA WYLACZONYM SPOD NAPIECIA TORZE
LINII DWUTOROWEJ, GDY DRUGI TOR ZNAJDUJE SIE
POD NAPIECIEM.

18.1. NAJMNIEJSZE ODSTEPY MIEDZY PRZEWODAMI
OBU TOROW.

Roboty remontowe na odlaczonym spod napiecia torze dwu-
torowej linii, kiedy drugi tor znajduje sie pod mnapieciem, sg
dozwolone tylko w tym przypadku, gdy odstep miedzy najbli-
zej wzgledem siebie znajdujgcymi sie przewodami obu toréw
nie jest nigdzie mniejszy niz:

a) 3 m dla linii o napieciu do 40 kV wtlacznie,

b) 4 m dla linii o napieciu do 110 kV,

c) 6 m dla linii o napieciu do 220 kV.
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Jezeli tory linii dwutorowej posiadaja rézne napiecia, to o od-
legloéci warunkujacej mozno&é pracy decyduje napiecie wyzsze.

18.2. ZAKAZ PROWADZENIA ROBOT PRZY SILNYM
WIETRZE.

Prowadzenie rob6t przy silnym wietrze mogacym odrzuci¢ liny
lub utrudniajgcym prace monteréw na stupie — jest wzbronione.

18.3. KWALIFIKACJE BRYGADY.

Kierownik rob6t powinien posiadaé co najmniej kwalifikacje
starszego montera sieciowego, a pozostali robotnicy brygady
dopuszezeni do pracy na stupie, co najmniej kwalifikacje mon-
teréw sieciowych (z wyjatkiem rob6ét malarskich na stlupach sta-
lowych) — patrz rozdz. 20 niniejszych wskazéwek.

18.4. WYDAWANIE ZLECENIA, WYRLACZANIE 1 UZIE-
MIANIE TORU.

Zlecenie (zataczony wzér 7 — 1) dokonuje sie zgodnie z p. 7.2
niniejszych wskazéwek.

Wylgczanie i uziemianie toru, na ktérym ma sie odbywaé
praca, dokonuje sig¢ zgodnie z p. 5.2. niniejszych wskazéwek.

18.5. PODWOJNE OZNACZENIE WYLACZONEGO TORU.

Dyzurny wylaczajacy i pozwalajacy na rozpoczecie robdt oraz
kierownik robdt powinni zwrécié baczng uwage na prawidlo-
we i Sciste okreSlenie wylgczonego toru. Tor ten powinien byé
okreslony dwojako: nazwa lub numerem i oznaczeniem slowa-
mi ,,prawy‘ lub ,lewy' — patrzgc wzdtuz linii w strone wzra-
stajgcych numeréw slupéw.

18.6. UPEWNIENIE SIE O WYRACZENIU WLASCIWEGO
TORU.

Po. otrzymaniu pozwolenia na rozpoczecie rob6t, kierownik
robét powinien upewnié sig u odpowiedzialnego dyzurnego, ze
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wlasciwy tor zostal wylaczony i uziemiony. Pelne oznaczenie
toru powinien on niezwlocznie zapisaé na odwrotnej stronie zle-
cenia. Nastepnie kierownik rob6t powinien sprawdzié, czy po-
dana nazwa toru jest zgodna z podang w zleceniu. W przypad-
ku, gdy nazwy te sa nie zgodne, lub w razie jakichkolwiek wat-
pliwoéci, kierownikowi robét pod zadnym warunkiem nie wol-
no rozpoczaé pracy, lecz jest obowigzany powtérnie sprawdzié,
ktéry tor rzeczywiscie zostat wylaczony. Tylko w przypadku
zupeinej zgodnosci informacji wolno przystapié¢ do pracy.

18.7. STWIERDZENIE WYEACZENIA WEASCIWEGO TORU,

Po przybyciu na miejsce pracy, kierownik robdét powinien
stwierdzi¢ wylaczenie toru, przeznaczonego do robét i uziemié
go, zgodnie z przepisami bezpieczehnstwa pracy na liniach wy-
taczonych spod napiecia (p. 5.2.).

18.83. DODATKOWE UZIEMIENIE OCHRONNE NA S:kU-
PIE, NA KTORYM SIE PRACUJE.

Niezaleznie od uziemien, zatozonych z dwdéch stron odeinka
pracy, przewody remontowanego toru powinny byé zwarte
i uziemione réwniez i na tym stupie, na kté6rym maja sie odby-
waé roboty.

18.9. DODATKOWE POUCZENIA PERSONELU.

Przed rozpoczeciem robét, kierownik robét powinien wskazaé
robotnikom brygady, ktéry tor zostat wylaczony spod napiecia
i powinien uprzedzié ich o tym, ze drugi tor znajduje sie pod
napieciem oraz, ze z tego powodu prace nalezy wykonywaé ze
szczegblng ostroznoscia.

Przy wykonywaniu robdt na stupach wzbronione jest wcho-
dzenie na te poprzeczniki, na ktérych sa zawieszone przewody
drugiego toru linii tj. toru znajdujacego sig¢ pod napieciem, jak
réwniez kladzenie na tych poprzecznikach jakichkolwiek przed-
miotéw. Zwijanie i rozwijanie przewodéw na shupach jest
wzbronione.
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Przewody uziemiajgce, drazki, izolatory, narzedzia itp, po--
winny byé¢ podnoszone na stupy i opuszczane z nich przy pomo-
cy linki bez kofca.

18.10. UZIEMIENIE WIND.

Windy uzywane podczas roboty powinny by¢ uziemione.

19. PRACE NA LINIACH ZNAJDUJACYCH SIE POD NA-

PIECIEM, POEACZONE Z WEJSCIEM NA SLUP AZ DO

WIERZCHOLKA LUB POLACZONE Z ROZBIORKA ELE-
MENTOW KONSTRUKCYJNYCH SLUPA.

19.1. WYKAZ LINIL

Wykaz linii, na ktérych dozwolona jest praca pod napigciem,
polaczona z wejsciem do wierzchotka stupa, lub praca polgezo-
na z rozbiorks konstrukcyjnych cze$ci stupa, musi byé zatwier-
dzany przez Kierownika Technicznego Podokregu Sieciowego.

19.2. ZLECENIE WYKONANIA ROBOT.

Roboty wykonuje sie na zasadach ogdlnych, wymienionych
w niniejszych wskazéwkach. Podstawa do wykonania tych prac
musi byé zlecenie w/g wzoru 7 — 2.

19.3. BRYGADY ROBOCZE. PRZESZKOLENIE.,

Roboty powinny byé¢ wykonywane przez brygady o mozliwie
statym skladzie.

Osoby wchodzace w sktad brygad powinny przej$¢é praktycz-
ne przeszkolenie w wykonywaniu robét pod napieciem.

Przeszkolenie powinno odbywaé sie poczatkowo na stupach
linii bez. napiecia, a potem na liniach pod napieciem.

Czlonkowie brygad (wraz z odpowiedzialnym kierownikiem
eksploatacji i kierownikiem robét) moga byé dopuszczeni do ro-
b6t pod napieciem tylko po zdaniu egzaminu ze znajomo§ci prze-
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piséw bezpieczenstwa pracy i instrukcii rob6t pod napieciem
oraz, po wykazaniu sie umiejetnoscia pracy pod napieciem. Przy
dopuszczaniu do robét nalezy bra¢ pod uwage szczegélne cechy
indywidualne egzaminowanych. Przewodniczacym komisji eg-
zaminacyjnej powinien byé co najmniej Kierownik Techniczny
Podokregu Sieciowego. Wyniki egzaminu i nadanie uprawnie-
nia do wykonywania rob6t pod napieciem umieszcza sie w pro-
tokole, spisywanym oddzielnie dla kazdego z egzaminowanych.
Do legitymacji stuzbowej egzaminowanego wkleja sie wktadke
(wzor IV —1), w kiorej podaje sie, ze po pomySlnym zdaniu
egzaminu dana osoba dopuszczona jest do pracy na liniach znaj-
dujgcych si¢ pod napieciem z zezwoleniem wejécia na stup do
wierzcholka lub z zezwoleniem na rozbieranie konstrukeyjnych
elementéw stupa; podaje sie réwniez, czy dana osoba jest do-
puszczona do wykonywania robét wszelkiego rodzaju, czy tyl-
ko niektérych (mianowicie jakich?) i w jakim charakterze (np.
odpowiedzialnego kierownika eksploatacji, kierownika robét,
montera).

Sktad brygady i kwalifikacje poszczegélnych oséb nalezacych
do brygady (w tej liczbie i kierownika robét) okresla zarzadze-
nie miejscowe.

19.4. ZASADY KWALIFIKOWANIA.

Prace u géry stupa powinny byé wykonywane przez monte-
row sieciowych o kwalifikacjach co najmniej starszego monte-
ra, z wyjgtkiem prac przy malowaniu stalowych stupéw z wcho-
dzeniem wewnatrz zakratowania stupa. Monterzy pracujgcy na
dole, ktorzy wspdlpracuja z monterami, zatrudnionymi u géry
stupa, powinni posiadaé co najmniej kwalifikacje monteréw sie-
ciowych. .

19.5. KIEROWNIK ROBOT.

Kierownik robét nie ma prawa wykonywania Zadnej roboty
osobiScie. Nadzoruje on jedynie robote i pilnuje stosowania
przez robotnikéw brygady ustalonego porzadku wykonania pra-
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cy i przestrzegania przepiséw bezpieczenstwa pracy. Musi on
stale znajdowaé sie przy tym stupie, na ktérym w danym mo-
mencie wykonywana jest robota.

19.6. ZAKAZ STOSOWANIA PELACY AKORDOWEJ.

System zaplaty akordowej za prace wykonywang pod napie-
ciem jest wzbroniony.

19.7. WARUNKI ATMOSFERYCZNE I PORA DNIA,

Prace dozwolone sg jedynie podczas pogody suchej. Wykony-
wanie robét zwigzanych z wejéciem na stup lub z rozbiérks kon-
strukcyjnych elementéw stupa przy silnym wietrze, ktéry mo-
ze odrzucaé liny i utrudniaé prace montera na stupie, podczas
mgty, deszczu, odwilzy, mrozu ponizej —8°C, przy silnym i mo-
krym opadzie $nieznym, zawilgoceniu powierzchni ziemi — na
liniach znajdujacych ‘sie pod napieciem jest wzbronione, a roz-
poczete roboty powinny by¢é wstrzymane. Zabrania sie rowniez
pracy w porze nocnej i przy stabej widocznoséci.

19.8. ODSTEP POMIEDZY PRACUJACYM, A PRZEWO-
DEM POD NAPIECIEM.

Na liniach o napieciu od 20 kV wzwyz na stupach drewnia-
nych, prace pod napieciem na poziomie przewodoéw i wyzej do-
zwolone sg przy poziomym ukladzie przewodéw, o ile odleglosé
miedzy przewodem i osia nogi stupa wynosi conajmniej 1,5 m
dla linii do 110 kV wtlgcznie; 3 m. dla linii do 220 kV.

19.9. ZACHOWANIE SIE W POBLIZU NAPIECIA.

Przy wykonywaniu rob6t monter znajdujacy sie na-stupie nie
powinien dotykaé izolator6w aticucha ani zblizaé sie do izolato-
réw na odlegto$¢ mniejszg niz 1,2 m. na liniach do 110 kV i 0,5
na liniach 35 kV i nizej.

Monter na stupie powinien przy wykonywaniu pracy ustawié
sie w ten sposo6b, azeby nie tracit on z pola widzenia najblizej
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potozonych od niego przewodéw, a przy obrotach dookota swe-
go stanowiska, cialo jego powinno 4cile przylegaé do stupa.

Na liniach do 110 kV i tylko w razie koniecznoéci, dozwolo-
ne jest dotykamie rekami w sprawdzonych rekawicach gumo-
wych pierwszego i drugiego izolatora w taficuchu, liczac od po-
przecznika i przy liczbie izolatoréw w lafcuchu nie mniejszej
niz 5 (pie¢) ogniw, oraz pierwszego, drugiego i trzeciego izola-
tora w lancuchu, liczac od poprzecznika przy liczbie izolatoréw
w tafncuchu wiekszej niz 5 (pigt) ogniw. Izolatory te muszg po-
siadaé pelne wlasciwoéci izolacyjne.

Uzywanie do pomiaréw tasm zwijanych i metrowych miar
stalowych jest wzbronione. Liny powinny byé naciggniete, a
wolne ich konce nie mogg zwisaé.

19.10. PAS BEZPIECZENSTWA Z RZEMIENIEM DO SKRA-
CANIA.

Przy pracy z pomostéw na stupach drewnianych na poziomie
przewodu i wyzej stosuje sie pas bezpieczenstwa z rzemieniem
do skracania, Rzemienn powinien sktadaé sie z dwdéch odeinkéow.
Lewy odcinek powinien mieé dtugosé nie wiekszg niz 800 mm,,
a prawy 600 mm. Na prawym odcinku powinna byé¢ umozliwio-
na regulacja rzemienia na diugosci 500 mm.

19.11. LINY MONTAZOWE.

Liny uzywane do rob6t powinny byé wykonane prawidiowo
z bawelny lub konopi, nie powinny byé diuzsze niz to jest ko-
nieczne do wykonania robdt. Podczas roboty powinny one byé
naciaggniete tak, aby nie mialy nadmiernych zwiséw, a z dru-
giej strony, aby natezenia w nich nie przekraczaly dopuszczal-
nych.

W razie koniecznej potrzeby dopuszcza sig¢ zastosowanie lin
stalowych. W tym przypadku konieczne jest zastosowanie na~-
stepujgcych dodatkowych $rodkéw ostroznosei:

a) konce lin stalowych powinny posiadaé haki, lub kausze,

b) line stalows podnosi sie i opuszcza za pomocg pionowo na-
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prezonej liny konopnej bez konca, uwazajac aby wciggarta lina
stalowa nie miata nadmiernych wychyleh bocznych. Odwigza-
nie liny stalowej od konopnej moze nastgpi¢ dopiero po uprzed-
nim umocowaniu liny stalowej do shupa.

¢) dzwigl uzywane podczas pracy powinny byé uziemione.

19.12. SPRAWDZANIE PRZYDATNOSCI LIN I NARZEDZI.

Narzedzia i liny uzywane przy robotach pod napieciem powin-
ny by¢ zbadane zgodnie z obowigzujgcymi przepisami i powin-
ny posiadaé $wiadectwo, pozwalajace na uzywanie ich przy ro-
botach pod napieciem.

19.13. PODAWANIE NA SEUP NARZEDZI I MATERIALOW.

Podawanie na stup przyrzadéw, narzedzi oraz innych przed-
miotéw dozwolone jest tylko za pomoca linki bez konca. Przy-
rzady, narzedzia oraz inne przedmioty podnoszone na stup za
pomocy linki bez konca, powinny byé odczepiane od niej dopie-
ro po ich ustawieniu i umocowaniu do stupa.

19.14. WCHODZENIE NA StUP.

Wchodzenie na stup linii znajdujgcej sie pod napieciem od
stron, na ktérych znajduja sie wystepy poprzecznikéw, lub haki
podirzymujace izolatory — jest wzbronione.

19.15. AUTOMATYCZNE WYRACZENIE LINII, NA KTO-
REJ ODBYWAJA SIE ROBOTY POD NAPIECIEM.

Przy robotach na liniach znajdujacych sie pod napigciem,
automatéw powtdrnego zalgczania wytgcznikéw z reguly nie
wylgcza sie. W razie braku automatéw powtdrnego zalgczenia,
linia po jej samoczynnym wylgczeniu moze byé zalgczona recz-
nie lub napedem zdalnym po uptywie okreslonego czasu, lub tez
niezwlocznie, stosownie do obowigzujacych w tym przypadku
instrukecji ruchu.
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20. PRACE PRZY UZYCIU DRAZKOW IZOLACYJNYCH.%)
20.1. POSTANOWIENIA OGOLNE.

Postanowienia niniejszego rozdzialu (20) dotycza prac przy
sprawdzaniu izolatoréw, lacznikéw oraz innego rodzaju robét
wykonywanych na liniach pod napigciem przy uzyciu specjal-
nych drgzkéw izolacyjnych.

20.2. WARUNKI ATMOSFERYCZNE I WYKONYWANIE
PRAC.

Prace przy uzyciu drazkéw izolacyjnych dozwolone sg jedy-
nie podczas suchej pogody. Wykonywanie tego rodzaju prac w
razie zblizania sie burzy, przy silnym wietrze mogacym odrzu-
ca¢ liny i utrudniajgcym prace monteréw na stupie, podczas
mgly, deszczu, odwilzy, mrozu ponizej —8'C, przy silnym i mo-
krym opadzie $nieznym, przy wilgotnej ziemi —- jest wzbronio-
ne, a prace rozpoczete powinny by¢ przerwane. Praca nocna
jest niedozwolona.

20.3. KWALIFIKACJE PRACOWNIKOW.

Prace przy uzyciu drazkéw powinny byé wykonywane przez
brygady skladajgce sie z 2-—3 ludzi, zaleznie od warunkéw
pracy.

Personel brygady powinien byé mozliwie staly, umieé prak-
tycznie wykonywaé pomiary na wszelkiego rodzaju stupach
spotykanych w danym rejonie i znaé niniejsze wskazowki.
Praktyczne przeszkolenie brygady powinno byé przeprowadza-
ne poczgtkowo na linii bez napiecia, p6Zniej za§ na liniach pod
napieciem. Podczas szkolenia jak réwniez podczas wykonywa-
nia pomiaréw, nalezy zwracaé specjalng uwage na prawidlowe
potozenie drazka przy wchodzeniu na stup i przy wykonywaniu
pracy.

Cztonkowie brygady moga byé dopuszczeni do robét dopiero
po zdaniu egzaminu jak p. 19.3.

*) Sprzet ochronny.
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Podczas pracy jeden pracownik brygady powinien znajdowaé
sie stale na ziemi. Wszyscy zatrudnieni robotnicy powinni po-
siadaé kwalifikacje starszych monteréw sieciowych.

20.4. STAN DRAZKA IZOLACYJNEGO.

Sktadanie drazka, jego przygotowanie do pracy i zbadanie
stanu jego sprawnosci powinno odbywaé sie na ziemi. Przy
sktadaniu nalezy zwrécié uwage na calo$é gietkiego przewodu
uziemiajgcego, pewnosé¢ styku tego przewodu z drazkiem, pew-
no$é zmocowan pomiedzy wszystkimi oddzielnymi czeSciami
drazka, a specjalnie na pewno§é umocowania czesci roboczej
(gérmnej koncdwki drazka) do kadiuba drazka oraz stan po-
wierzchni drgzka, ktéry nie powinien posiadaé szczelin ani
gtebszych zadrapan.

20.5. PODNOSZENIE DRAZKA NA SLUP.

Przed rozpoczeciem pracy nalezy wywiesi¢ tabliczke ,,Wcho-
dzi¢ tedy” na tej stronie konstrukeji, z ktérej powinno odbywaé
sie wejscie i zejScie montera oraz wcigganie i opuszczanie draz-
ka. Drazek nalezy podnosié na stup w polozeniu pionowym za
pomocg linki bez konica, nie dopuszczajac do jej rozhustania sie
i uderzenia dragzka o stup. Przy podnoszeniu czeéé robocza drgz-
ka powinna by¢ skierowana ku goérze.

Dozwolone jest podnoszenie drazka na niewysokie stupy lub
konstrukeje za pomocy podawania go z reki do reki, lecz tylko
po uprzednim zabezpieczeniu pracownikdéw, znajdujgeych sie na
stupie, pasami bezpieczenstwa. Podawanie drazka na shupach
bramowych z jednej nogi na drugg jest wzbronione.

20.6. UZIEMIANIE DRAZKA.

Przed rozpoczeciem pracy na stupach stalowych, zelbetowych
i na tych stupach drewnianych, ktére posiadaja przewody uzie-
miajgce, przebiegajace wzdtuz Zzerdzi shupa, drazek powinien
by¢ uziemiony w sposéb pewny. Uziemienie to wykonuje sig
W ten sposéb, Ze po wciaggnieciu drazka na stup, jeden z mon-
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teréw trzyma go w polozeniu pionowym uwazajac, aby nie do-
tykal przewodoéw, lancuchéw izolatorowych lub poprzecznikéw,
a drugi w tym czasie uziemia drazek. W tym celu nalezy $rube
uziemiajgcg drazka porgezy¢ za pomocy gigtkiego przewodu mie-
dzianego o przekroju nie mniejszym niz 10 mm? z kraweznikiem
stupa stalowego lub z przewodem uziemiajgcym, biegnacym
wzdluz stupa zelbetowego lub drewnianego.

Przy pracach na stupach drewnianych nie posiadajacych uzie-
mienia biegngcego wzdiuz zerdzi stupa, drazek nie powinien
byé uziemiony. W tym przypadku przewdd uziemiajacy przed
wejSciem na stup zwija sie 1 mocno przywigzuje do drgzka od
strony rekojeéci, albo odejmuje w ogéle — o ile jest to mozliwe.

20.7. CHWYTANIE DRAZKA.

Dotykanie lub chwytanie drazka powyzej komierza rozgra-
niczajacego cze§é roboczg (gorng), skiadajaca sie z czesel izolu-
jacej 1 okucia roboczego, od rekojeSci podczas pracy — jest
wzbronione.

20.8. POSLUGIWANIE SIF DRAZKIEM.

Przy postugiwaniu sie drazkiem wolno dotknaé czesci znajdu-
jacej sie pod napieciem, tylko roboczym (g6érnym) okuciem
drazka. Podczas zblizania okucia do jednej czeéci linii znajduja>
cej sie pod napigciem, nie powinna cze$é¢ izolujaca drazka zbli-
zaé sie do innej czedci linii znajdujacej sie pod napieciem lub
do uziemionej czesci linii na odlegloé¢ mniejszg, niz diugosé
czescl izolujacej drazka. Przepis ten nie znajduje zastosowania,
gdy odlegtosé pomiedzy roéznymi czeSciami linii znajdujacymi
sie pod napieciem, albo czgécig linii znajdujaca sie pod napie-:
ciem, a czefcig linii uziemiong juz z samej konstrukcji urzadze-
nia, jest mniejsza niz dtugoéé izolujacej czesci drazka. W tym
ostatnim przypadku postugujgcy sie drazkiem powinien zacho-
waé jak najwieksza osiggalng odleglos¢ pomiedzy drazkiem, a
tymi innymi cze$ciami znajdujacymi sie pod napieciem lub uzie-
mionymi.
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Zblizanie uziemionej czeéci drazka do czesci znajdujacych sie
pod napieciem na odleglo$é mniejsza niz 1,5 m przy napieciu
110 kV, oraz mniejszg niz 3 m przy napieciu 220 kV — jest
wzbronione.

20.9. PRACA NA SLUPACH STALOWYCH.

Przy pracach na shupach stalowych konieczne jest zwrdcenie
uwagi na to, aby przy przesuwaniu drazka przez otwér kon-
strukeji stupa drazek nie dotykal stupa i nie ocieral sig o czesci
zakratowane, mogace uszkodzi¢ lakierowang powloke izolacyjng
drazka.

20.10. PRACA NA LINIACH DO 40 kV.

Przy pracach drazkiem na gérnym lub Srodkowym przewo-
dzie pojedynczych, blizniaczych i A-owych stupéw drewnianych
wolno wechodzié monterowi najwyzej do takiej wysokosci, przy
ktorej glowa jego znajduje sie 1 m ponizej poziomu zawieszenia
najnizszego przewodu.

Na liniach dwutorowych do 40 kV, gdy obydwa tory znajdu-
ja sie pod napieciem, prace z.drgzkami dozwolone sg tylko na
przewodach dolnych. Praca na wszystkich przewodach jedne-
go toru dozwolona jest tylko w razie wylaczenia drugiego toru
spod napiecia.

Przy pracach na shupach naroznych lub narozno-odporowych
linii do 40 kV przesuwanie drgzka miedzy mostkiem pradowym,
a tancuchem izolatoréw jest wzbronione.

20.11. STANIE POD SELUPEM.
Zabrania sie sta¢ pod stupem, na ktérym odbywa sie praca.
za pomocy drazka.
20.12. ZANIECZYSZCZENIE DRAZKA SRODKAMI IM-
PREGNACYJNYMI.
Na konstrukcjach wsporezych zbudowanych z zerdzi drew-
nianych, nasyconych §rodkami impregnacyjnymi, nalezy przy
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pracy drazkiem stosowaé szczegb6ine srodki ostrozmoéci, nie do-
puszczajae do dotykania drazkiem czesci nasyconych wsporni-
ka. Plamy od S$rodka impregnacyjrego nalezy usuwaé. z po-
wierzchni drazka za pomoca wycierania czysta, miekks szmat-
k3, zlekka zmoczong w czystej benzynie, przy czym lakierowa-
na powltoka drazka nie powinna byé naruszona. Praca drgzkiem
o uszkodzonej powloce lakierowanej jest wzbroniona.

20.13. ANOMALIE DOSTRZEZONE PODCZAS POSRLUGI-
WANIA SIE DRAZKIEM.

W razie zauwazenia jakichkolwiek nienormalnych objawéw
na linii,  czy.tez przy pracy drazka, nalezy niezwlocznie prze-
rwaé prace.

W tym ostatnim przypadku drazek nalezy niezwlocznie ode-
staé do laboratoryjnego sprawdzenia, niezaleznie od terminu
okresowego jego badania.
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NS, e 19......
od odpowiedzialnego kierownika ... e SR
(stanowisko, nazwisko, inicjaly]
Brygadzista kierujacy praca w terenie ...
(podpis)



Pozwolenie na wykonanie robét otrzymal

Stanowisko 1 nazwi-
Data | godz. |; min. |sko osoby wydajacej] w jaki sposéb
pozwolenia

Podpis kierownika
lub brygadzisty

Celem wykonania robdt podanych w zleceniach, zostaly za-
stosowane nastepujgce $rodki zabezpieczajgce na miejscu pracy:

Sprawdzono brak napiecia (lub wylgczenie toru) ...

{wskazaé w jaki sposob)

Zalozono uziemienia

Data Nr Nr slupéw

.......... dnia ... mies. . i 18
O zakonczeniu pracy zawiadomit godz...... min...... dnia.. ...

mies. ... R e, 19 ...

(wskazaé stanowisko, nazwisko osoby, kiéra przyjela zawiadomienie)

w jaki sposéb . ... e e v
(wskazaé czy osobidcie, przez teleton, za pomoca samolotu,.

lub inny sposéb)

Brygadzista kierujgcy praca w terenie ...

 (podpis)
Jakiekolwiek poprawki lub przekre$lenia w tekscie zlecenia
sg niedozwolone,
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Zjednoczenie .. ... ..

Podokreg

Wzor 7.

ZLECENIE Nr

Brygadziscie kierujacemu praca w terenie
{nazwisko, inicjal, grupa)

z brygada w skladzie ... ... . ... Judzi
.......................................... (aazwisko, TiGialy, g
poleca sie na Hndi ... o gy :
narwa linm
wykonaé nastepujace prace ... . e s
Linia .o (nazwa i) pozostaje pod napigciem
Poczatek robo6t godz........ min. ... dnia....o
MIES. e 19,
Zakonczenie robot godz.. ... min, ... dnia o
mies. ..o 19. ..
Kierownik robot ... Godgin) ™
podpis
7, warunkami konania robét zostalem zapoznany
wy p
Brygadzista kierujacy pracg ... (padpis) T
Zlecenie przediuzone do godz......... min. ... Ania
mies. ... 19
Kierownik rob6t ... .. ... R
(podpis)
Zmiany w skladzie brygady
Z bryga [;o:‘):],dig Do bry-- F}ozvgoliisl
d-\' Od. lgb Ill)a- BI‘ adzi- g“dydOIa ’ 1\?}2 [E)a- Br adzi-
szedl Data 2wisko ygm czony Data rwisko yfta
i- rwisko,
ko ot | o= 2dpow. | (podpis) niejaty, | % | 2d4pow- | (podpis)
1 rupa) erowni- gl‘llpﬂ) 1CTOWN1-
78 ka) ka)




W razie przekazania lub przedtuzenia zlecenia w drodze tele-
fonicznej, nalezy précz tego wypelnié nastepujace punkty:

Brygadzista ... .
(podpis)

Przedtuzenie zlecenia otrzymano telefonicznie godz. ... min.
v

dnia...... .. mies. . 19

od odpowiedzialnego kierownika ...
(stanowisko, nazwisko, inicjaly)
Brygadzista ... ettt o L e
(podpis)

Celem wykonania rob6t podanych w zleceniu, zostaty zasto-
sowane nastepujgce Srodki zabezpieczajgce na miejscu pracy:

Roboty zakonczyl godz.......... min. ... dnia ... ... ...

MIES. oo 19

Brygadzista kierujacy praca w terenie ...
(podpis)

Jakiekolwiek poprawki lub przekreslenia w tekscie dyspozy-
cji sg niedozwolone.



Wzor 8 —2 I

(pisemna zgoda odbiorcy na zalgczenie)

OSWIADCZENIE

Oswiadczam, ze zostalem powiadomiony, iz w dniu.............. -
o godz. ... min....... zalgczona zostanie pod napiecie linia wyso-
kiego napiecia ... [T
i w zwigzku z tym urzadzenia podstacji znajdujacych sie na

LETONIC oo

zostang wilgczone pod napiecie.
Ze wzgledu na mozliwosé wykonywania prob przyjmuje do
wiadomosci, ze wyze] wymieniona linia moze byé¢ zataczona w

kazdej chwili pod napiecie, poczagwszy od chwili podpisania ni-

niejszego
........................................... godz. ... dnia 19.....
Podpis kierownika ruchu
-elektrycznego w Zakladzie
Odbiorcy — pod pieczecig
Otrzymujg:

Zlecajgcy zataczenie 1 X
Odbiorca 1 X
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Wzor 8 —3

(nazwa linii stacji el*)

nie s wykonywane przez R .
(nazwa przedsiebiorstwa lub okresilenie
brygady remontowe;j)

zadne prace i linia stacji el. moze by¢ zalagczona pod napigcie.

Podpis kierownika budowy
lub kierownika robét

#) Niepotrzebne skreslic.
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Zalyeznik 1.

SZKOLENIE PRACOWNIKOW
ZATRUDNIONYCH PRZY OBSLUDZE URZADZEN
ELEKTRYCZNYCH WYSOKIEGO NAPIECIA

1. Dla zapewnienia bezpieczenstwa pracy, pracownicy zatru-
dnieni przy urzadzeniach elektrycznych podzieleni sg na szesé¢
kategorii zaleznie od wymaganych kwalifikacji zawodowych.
Poczynajgc od pomocnikéw monterskich (grupy II), pracownicy,
przeznaczeni do robdot przy urzadzeniach wysokiego napiecia
obowigzani sg przej§¢ przeszkolenie w zakresie zaleznym od zaj-
mowanego stanowiska. Na przeszkolenie to sklada sie:

a) CzeSé teoretyczna, obejmujaca, poza przepisami bezpie-
czenstwa pracy, zaznajomienie sie ze sposobami udzielania pier-
wszej pomocy i stosowaniem sztucznego oddychania, jak réw-
niez wiadomosci techniczne majace na celu uzupelnienie kwa-
lifikacji zawodowych.

b) Cze§é praktyczna, ktorg pracownik opanowuje na miejscu
pracy, przechodzac wiasciwe praktyczne przeszkolenie i zapo-
znajgc sie praktycznie z metodami pracy i stosowaniem przepi-
s6w bezpieczenstwa pracy.

W przypadkach:

a) Wyznaczenia pracownika do samodzielnej obstugi urza-
dzenn wysokiego napiecia.

b) Przeniesienia go na nowe stanowisko.

¢) Zmiany miejsca pracy
pracownik musi przejéé przeszkolenie o bezpiecznych metodach
pracy na stanowisku pracy.

O zakresie potrzebnych wiadomo$ci oraz okresie czasu po-
trzebnego do opanowania poszczegélnych szczebli szkolenia de-
cyduje:

a) dla pomocnikéw montera — Kierownik Rejonu Sieciowe-
go, ew. duzej rozdzielni ze stalg obstugs,

b) dla monteréw i starszych monteréw — Giéwny InZynier
Zakladu Sieciowego.
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c¢) dla wyzszego personelu technicznego — Gléwny Inzynier
Okregowych Zakladéw Energetycznych, w porozumieniu i po
uzgodnieniu z Oddzialem Bezpieczenstwa Pracy przy CZE.

2. Stosownie do kategorii, pracownik zostaje skierowany na
praktyczne przeszkolenie na podstawie zarzadzenia wydanego
odpowiednio przez Kierownika Rejonu (rozdzielni), Gléwnego
Inzyniera Zakladu Sieciowego lub Gléwnego Inzyniera Okre-
gowych Zakladéw Energetycznych w porozumieniu z miejsco-
wym kierownikiem lub referentem bezpieczenstwa pracy od-
powiedniej jednostki organizacyjnej. Przeszkoleniem kieruje
jako instruktor wyznaczony do tego celu doswiadczony monter,
technik lub inzynier. W okresie szkolenia pracownikowi nie
wolno wydawaé zlece i dokonywaé jakichkolwiek samodziel-
nych prac, bez uprzedniej zgody instruktora.

Zz2 przestrzeganie przepisbw bezpieczenstwa pracy podczas
wykonywanych czynnosci, catkowita odpowiedzialno&¢ pomnosza
instruktor i jego uczen kazdy w swoim zakresie.

3. Po przejsciu praktycznego przeszkolenia, pracownik zdaje
egzamin ze znajomos$ci przepiséw bezpieczenstwa pracy i umie-
jetnosci ich stosowania przed komisjg kwalifikacyjna. Sktad
komisji kwalifikacyjnej ustala p. 7 i 8 niniejszego zatgcznika.

W razie pozytywnego wyniku egzaminu — komisja kwalifi-
kacyjna przyznaje pracownikowi odpowiednig kategorie i wow-
czas dopiero moze byé¢ taki pracownik dopuszczony do samo-
dzielnej pracy w ramach tej kategorii.

4. Pracownicy na stanowiskach dyzurnych, po przyznaniu od-
powiedniej kategorii przez komisje kwalifikacyjng, przechodza
dodatkowsg praktyke ruchows (dublowanie dyzurnego), w ciggu
co najmniej dwéch tygodni.

Na praktyke taks zaleznie od kategorii, zostaja skierowani
na zarzadzenie Kierownika Rejonu lub rozdzielni, Giéwnego
Inzyniera Zakladu Sieciowego, lub Gléwnego Inzyniera Okre-
gowych Zakladéw Energetycznych.

W zarzgdzeniu powinno byé wyraznie zaznaczone, ze skie-
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rowany na praktyke ruchowg zdal uprzednio egzamin przed ko-
misja kwalifikacyjna.

Na czas praktyki szkolonemu pracownikowi porucza sie pet-
nienie obowigzkéw dyzurnego tjcznie z doswiadczonym dyzur-
nym, ktéry nadzoruje i kieruje czynnosciami szkolonego. Po
ukoniczeniu tej obowigzkowej praktyki szkolony pracownik mo-
ze by¢ dopuszczony do samodzielnej pracy jako dyzurny.

Podczas praktyki ruchowej, odpowiedzialno§é za zachowanie
przepiséw bezpieczenstwa pracy ciazy solidarnie na odbywaja-
cym praktyke i na instruktorze.

Ponowng praktyke ruchowsa powinni zasadniczo przechodzié¢
réwniez i tacy dyzurni, ktérzy mieli przerwe w pracy na stano-
wisku dyzurnego — trwajaca ponad dwa miesigce.

W tym ostatnim przypadku czas praktyki okresla Kierownik
Rejonu ew. rozdzielni, Gléwny Inzynier Zakladu Sieciowego,
lub Giéwny Inzynier Okregowych Zakladéw Energetycznych,
zaleznie od diugosci przerwy w pracy na stanowisku dyzurnego.

5. Dopuszczenie do wykonywania samodzielnej pracy lub sa-
modzielnego dyzurowania powinno nastgpi¢ na zarzgdzenie nad-
rzednej komérki organizacyjnej, po wydaniu imiennego za-
$wiadczenia upowazniajgcego do obstugi urzgdzen wysokiego
napiecia.

6. Wszyscy pracownicy, inzynieryjno-techniczni, ktérzy ob-
stuguja urzadzenia wysokiego napiecia (poczynajac od pomoc-
nika montera), podlegaja raz do roku egzaminowi kontrolnemu
ze znajomosci przepiséw bezpieczenstwa pracy. W stosunku do
innych pracownikéw technicznych moze byé zarzadzone przez
Gléwnego Inzyniera Okregowych Zakladéw Energetycznych
sprawdzenie znajomo$ci przepiséw bezpieczenstwa pracy. Eg-
zamin przeprowadza komisja kwalifikacyjna w skiadzie zgod-
nym z p. 71 8. niniejszego zalgcznika. Termin egzaminu usta-
la Giéwny Inzynier Okregowych Zakladéw Energetycznych, za-
leznie od miejscowych warunkéw.

7. Egzamin ze znajomof§ci przepiséw bezpieczenstwa pracy
i umiejetnoéei ich stosowania powinien odbywaé sie niezaleznie
od egzamin6éw sprawdzajacych znajomo$é instrukcji eksploata-

67



eyjnych i ruchowych, przed komisjg zlozong z co najmniej
trzech oséb.

Z posiedzenia komisji kwalifikacyjnej nalezy sporzadzi¢ pro-
tokdt z wpisem do dziennika protokéiow.

Sktad komisji kwalifikacyjnej powinien by¢ nastepujacy:

a) dla Kierownikéw oddzialéw elektrycznych elektrowni, in-
zynieréw bezpieczenistwa pracy oraz instruktoréw eksploatacji
elektrowni, zakladéw sieciowych:

1) Dyrektor lub Gl6wny Inzynier Zaktadu Sieciowego, lub
elektrowni — jako przewodniczacy,

2) Kierownik Sekcji awaryjnej zakladu sieciowego, lub

elektrowni albo inspektor awaryjny,

3) Starszy Inzynier Bezpieczenstwa Pracy.

b) dla samodzielnych pracownikéw inzynieryjno - technicz-
nych zakitadéw sieciowych:

1) Giéwny Inzynier Zakladu Sieciowego, jako przewodni-
czacy;

2) Kierownik rejonu sieciowego;

3) Inzynier Bezpieczenstwa zakladu sieciowego, lub oso-
ba przez niego wyznaczona,

c¢) dla pozostatych pracownikéw zakladéw sieciowych:

1) Kierownik oddzialu lub jego zastepca, jako przewodni-
czacy;

2) Inzynier bezpieczenstwa pracy;

3) Trzeci cztonek komisji imiennie wyznaczony przez
Gléwnego Inzyniera Zakladu Sieciowego z personelu
fachowego.

8. W przypadku gdy jeden z czlonkéw komisji, poza prze-
wodniczgcym, nie moze wzigé udziatu w zebraniu komisji, mo-
ze go zastapié inzynier lub mistrz, wyznaczony zastepczo, pise-
mnie przez Gléwnego Inzyniera Zakladu Sieciowego rejonu lub
elektrowni.

Przedstawiciel Zwigzku Zawodowego (Rady Zaktadowej),
bierze udzial w pracach komisji na prawach czltonka. Na pod-
stawie porozumienia z Zarzgdem O. K. Z. Z. praca komisji mo-
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ze odbywa¢ sie bez przedstawiciela Zwiazku Zawodowego, jed-
nak okresowy udzial przedstawiciela Zwigzku Zawodowegn w
pracach komisji jest konieczny. W razie nieobecnosci ktérego-
kolwiek z czlonkéw komisji, z wyjatkiem przewodniczacego,
przedstawiciel Zwigzku Zawodowego lub Rady Zaktadowej mo-
ze go zastepowaé z urzedu i wowezas dzialanie komisji jest pra-
womocne.

Egzamin ze znajomosci przepiséw bezpieczenstwa pracy w za-
ktadach lub przedsiebiorstwach, gdzie zasady organizacyjne od-
biegaja od przyjetych w niniejszych wskazéwkach — nalezy
przeprowadzaé wzorujgc sie na niniejszych wytycznych w po-
rozumieniu z Rada Zakladows damego zakladu lub przedsie-
biorstwa.

9. Egzamin ze znajomosci przepisow bezpieczenstwa pracy
powinien odbywaé sie indywidualnie. Wyniki nalezy zanoto-
waé protokularnie, podajac w protokéle zadane pytania. Kazda
odpowiedZ na zadane pytanie powinna byé osobno oceniana
przez Komisje. Nastepnie nalezy wystawié ocene laczng. Wzor
protok6tu — podaje zatgeznik.

W 1acznej ocenie komisji nalezy odnotowaé:

egzamin ,,zdat lub ,nie zdat*; ,,powinien egzamin powto-
rzyé w okreS§lonym terminie w calosci lub czesciowo, ,,bez
obnizenia kategorii do czasu ponownego zdania egzami-
nu* itd.

Dla pracownikéw, ktérzy zaleznie od wynikéw egzaminu ma-
ja byé ponownie dopuszczeni lub nie dopuszczeni do pracy ru-
chowej, nalezy podaé, czy zostali oni dopuszczeni czy nie, oraz
czy musza przej$é praktyke ruchowa. Protokél egzaminu po-
winien byé zaopatrzony podpisami czionkéw komisji. Formal-
nosci tej nalezy dokonaé podczas trwania egzaminu.

10. W kazdej jednostce, w ktérej przeprowadzane s egza-
miny ze znajomoéci przepiséw bezpieczenstwa pracy nalezy
prowadzié ich ewidencje w postaci ponumerowanego dziennika
sznurowego, do ktérego powinny byé wpisywane protokoty
egzaminacyjne.
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Na koficu dziennika nalezy podaé imienny spis tych pracowni-
kéw zakladu, ktérzy podlegaja corocznemu egzaminowi. W sni-
sie tym, przy nazwisku, nalezy podaé daty, ogbélny wynik egza-
minu oraz numer odpowiedniego protokétu. Pracownicy, kté-
rzy otrzymali ujemnsg ocene — powinni powtérzyé egzamin
mozliwie nie pézniej niz w ciggu miesigca.

W przypadku otrzymania tej samej oceny (ujemnej) przy po-
wtérnym egzaminie funkcje ich nalezy obnizyé¢.
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KLASYFIKACJA PERSONELU

Zalgcznik II.

5 .
& | Czynnosei lub lr_e.nk;;yka P”?’.]"
] funkeja niach uapowie- Charakterystyka
<] trznych w. n.
1 2 3 4
1 {1. Robotnicy nie-, Przechodza |[Osoby, wykonywujace drugorzedne
wykwalifiko- | przeszkolenie |czynnoci przy elektrycznych liniach
wani. wys. nap. nie posiadajace wiadomosci
2. Robotaicy eie- @ dziedziny elektrotechniki i dostatecz-
mni. nej swiadomosci niebezpieczesistwa gro-
3. Malarze I kat. Zgcego ze strony pradu elektrycznego
4, Robotnicy bu- oraz nie znajace $rodkéw bezpieczen-
dowlani. stwa, stosowanych przy pracach na li-
5. Praktykanci niach napow. wys. nap.
{uczniowie).
II |1. Pomocnicy |Nie mniej niz 2 Osoby posiadajace:
monieréw. [miesiace w gru-i ,) Elementarne, techniczne wiadomo-
2. Obchodowi |pie poprzednie. [¢ci o budowie i wyposazeniu urzadzen
linii, wysokiego napigcia.
3. Mala"f?e ITka- b} Dostateczna $wiadomosé niebez-
tegorii, pieczenistwa, groZacego ze strony pra-
du elektrycznego.

c) Znajomos§é przepisdw bezpieczesn-
stwa pracy oraz easadniczych érodkéw
ostroznofci, ktére nalezy zachowaé przy
pracach przy urzadzeniach wysokiego
napiecia.

d) Praktyczng znajomos$é niesienia
pierwszej pomocy w razie poraZenia
pradem elektrycznym i w razie innych
wypadkéw prazy pracy.

IIT | Monterzy sie- | Nie maiej niz |Osoby posiadajace:

ciowi.

przez pé6l roku
w grupie poprze-
dniej

a) Podstawowe wiadomoéci 2 elek-
tratechaiki ogbélnej i dobra znajomosé
budowy i wyposaZenia urzadzen wyso-
kiego napigcia.

b) Catkowita §wiadomo$é niebezpie-
czerisitw grozacych przy pracach ‘przy
urzadzeniach wys. nap.

¢) Znajomo&é ogélnych przepiséw
bezpieczenstwa pracy i przepiséw od-
nosnie dopuszczenia do pracy na li-
niach napowietrznych wysokiego na-

pigcia.
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Zalgcznik II. (c. d.).

~ Ka egori

Czynnosei lub
funkeja

Praktyka priyli-
niach napowie-
trznych w. no.

3

Charakterystyka

/r

d) Dobra znajomoséé specjalnych pree-
pisdw bezpieczefistwa pracy wchodza-
cych w eakres ich obowiazkéw stuzbo-
wych,

¢) Umiejetno$é sprawowania nadzoru
nad pracujgcymi przy urzadzeniach wy-
sokiego napiecia.

f) Praktyczna znajomo$é nmiesienia
pierwszej pomocy w razie porazenia
pradem elektrycznym i w razie innych
wypadkéw przy pracy.

v

1. Starsi mon-
terzy sieciowi,

2. Monterzy bry-
gadzisci.

3. Mlodsi
nicy.

4. Poczatkujacy
inZynierowie i
techaicy.

tech

1 rok w grupie
poprzedniej oraz
co najmniej

2 lata pracy na
liniach napowie-
trznych wys. nap.
Dla inzynieréw
technikéw po-
czatkujacych o-
golny staz pra-
cy na liniach
napow. wysokie-
go napiecia.

Osoby posiadajace:

a) Znajomos§é elekirotechniki w za-
kresie $redniej szkoly technicznej i od-
powiednio wyzsze przygotowanie tech-
niczne w poréwnaniu z grupa poprzed-
nia.

b) Catkowita §wiadomo$é niebezpie-
czenistwa pracy grozacego przy pracach
przy urzadzeniach wysokiego napigcia.

c) Catkowita znajomo$§é przepiséw
bezpieczeristwa pracy przy wykonywa-
niu robét na liniach wys. nap. zaréw-
no ogélnych jak i specjalaych.

d) Umiejetnoéé organizowania pracy,
stosowania przepiséw bezpieczefistwa
na miejscu pracy i sprawowania nadzo-
ru nad pracami w terenie.

e) Znajomo$§é niesienia pierwszej po-
mocy oraz zdolno§é praktycznego oka-
zania pierwszej pomocy poszkodowane-
mu,

1. Mistrzowie i
technicy prak-
tycy

2. Technicy in-
iynierowie sie«

Nie muniej niz rok
w grupie poprze-
dniej. Dla iniy-
nieréw i techni-
kéw dokladny

Osoby posiadajgce:

a) Znajomo$é elektrotechniki w ra-
kresie éredniej szkoly technicznej dla
mistrzow i technikéw, w zakresie wyz-

ciowi

staz pracy na li-

szej sakoly dla inZynierow.



Zalgcznik II (d ).

Czynnosci lub
funkcja

Praktyka przy li-
niach napowie-
trznych w. n.

Charakterystyka

» |Kategoria

3

niach napowie-
trznych wys.nap.

b) Dokladna znajomo$é przepisow
bezpieczefistwa pracy przy wykonywa-
niu robét przy urzadzemiach wys. nap.
i przepiséw odnoénie stosowania sprze-
tu ochronnego.

c) Zdolnoéé komentowania przepiséw
bezpieczefistwa pracy.

d) Umiejeino§é organizowania pracy,
stosowania przepiséw bezpieczefistwa
na miejscu pracy i nadzorowanie pracy.

e) Znajomo§é schematéw i urzadzen
specjalnych w wyposazeniu sieci w gra-
nicach swego Okregu.

) Znajomos$é przepiséw niesienia po-
mocy oraz zdolno$é praktycznego oka-
zania pierwszej pomocy poszkodowa-
nemu,

VI

InZynierowie
zajmujacy stano-
wiska admini-
stracyjno - tech-
niczne:
Dyrektor, Glé-
wny Inzynier Za-
ktadu, Gléwny
Inzynier Rejonu
Sieciowego.
Dyspozytor mocy

Ogélny staz pra-
cy przy urzadze-
niach wysokiego
napiecia.

To samo co w grupie poprzedniej,
dokladnie w $ci§lejszym zakresie swych
bezposrednich obowiazkéw, a ogélnie
w zakresie calofci swego Okregu, a
ponadto:

a) wy2sze przygotowanie techniczne,

b) znajomosé Zrédel i przyczyn nie-
bezpieczenistwa przy pracach przy urza-
dzeniach wysokiego napiecia.

¢) umiejetno$é analizy zachodzacych
zjawisk technicznych, likwidacji awarii
i organizacji pracy.
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Pieczatka Zakladu Zalacznik III

PROTOKOYL EGZAMINU ZE ZNAJOMOSCI PRZEPISOW
BEZPIECZENSTWA I HIGIENY PRACY.

Imie i nazwisko ...

Kategoria kwalifikacyjna ... . o oo i e
{do ktérej zglasza si¢ egzaminowany)
Funkcja i praktyka w danej funkeji ...
(dla nowo szkolonych lub przechodzacych @ jednej funkeji do
drugiej, naley podaé poprzednio zajmowans funkeje i poprze-

dnie kwalifikacje oraz date rozpoczgcia szkolenia do objecia
nowej funkeciji).

Przechodzit ostatnio egzamin ...

(podaé date)
Egzamin rozpoCz€to ... ... ....... ukoniczono

W razie braku miejsca — dalsze pytania na drugiej stronie
Ocena 13ezna..ccomveree oo
Orzeczenie KOMISHE oo i o

Egzamin odby? sie w przepisanym zakresie

Podpisy Czlonkéw Komisji

(z podaniem stanowiska)

PIrzeWOANICZECY wevvvvmevrerrnreveccmriesrescsscsrrassssssessesssssessssssessss e

CZIONKOWIE: L. s ecrnreerresnsssesessseeese e s
D e e e
3
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Zalacznik .

INSTRUKCJA W SPRAWIE WYKONYWANIA ROBOT PRZY

URZADZENIACH WYSOKIEGO NAPIECIA PRZEZ PERSO-

NEL DELEGOWANY Z INNYCH PRZEDSIEBIORSTW LUB
ZAKLADOW.

Pracownika delegowanego z innego przedsiebiorstwa lub za-
ktadu do wykonywania rob6t przy urzadzeniach wysokiego na-
piecia, obowigzuja nastepujgce przepisy:

a) Pracownik delegowany z obcego zakltadu energetycznego
ma w zakresie wykonywanych robét uprawnienia pracownika
zakladu, do ktorego zostal delegowany, o ile zdal egzamin ze
Znajomosci przepiséw bezpieczefistwa pracy w wymaganym za-
kresie. W przeciwnym przypadku moze on zdaé¢ odpowiedni eg-
zamin zaré6wno w swoim macierzystym, jak tez w obcym zakia-
dze, tj. w tym, do ktoérego zostal delegowany.

Jezeli delegowany pracownik jest kierownikiem lub samo-
dzielnym wykonawcg robdt, to przed przystagpieniem do robét
powinien dokladnie zapoznaé¢ sie ze schematem miejscowych
urzadzen i z samymi urzgdzeniami, ze specjalnym uwzglednie-
niem warunkow bezpieczenstwa pracy. Fakt pouczenia i zapo-
znania sie z urzgdzeniami, wpisuje sie¢ do dziennika i zaopatruje
w podpisy przeprowadzajacego pouczenie i delegowanego.

Osoba przeprowadzajaca pouczenie powinna posiadaé kwalifi-
kacje odpowiadajace co najmniej kwalifikacjom starszego mon-
tera sieciowego (grupa IV). Zakres udzielanego pouczenia
ustala instruujacy zaleznie od zakresu prac i rodzaju urzg-
dzenia.

Jezeli delegacje tego samego personelu do tych samych prac
w danym zakresie powtarzaja sie okresowo i jezeli delegowanl
nie zazadaja pouczenia, to dodatkowe pouczenie jest niekoniecz-
ne pod warunkiem, ze schemat urzadzen nie ulegt zmianie.
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Osoba delegujaca pracownikéw do innego zakladu (przedsie-
biorstwa) powinna podaé na pi$mie nazwiska pracownikéow, ze
wskazaniem tych, ktérzy moga byé wyznaczeni jako kierowni-
cy lub samodzielni wykonawcy robét.

Wypisanie zlecenia i dopuszczenie do wykonania rob6t. lezy
wylacznie w kompetencji kierownictwa zakladu, w ktérym
prace sg wykonywane i powinno byé wydane w uzgodnieniu co
do terminéw, $rodkéw bezpieczenstwa i zakresu pracy z kie-
rownikiem delegowanego zespotu.

Kierownik delegowanego zespoltu oraz zaklad, do ktérego per-
sonel zostaje delegowany ponoszg odpowiedzialno$é za prawi-
dtowy wybdr organizacji pracy (wypisywanie zlecen, dopuszcze-
nie do pracy itp.) w zakresie wynikajgcym z wiasciwych im
kompetencji, majgc na uwadze zapewnienie warunkéw bezpie-
czenstwa pracy.

b) Pracownicy nalezacy do przedsiebiorstw budowlano-mon-
tazowych, prowadzacych roboty przy czynnych urzadzeniach
elektrycznych zakladéw energetycznych, powinni przejs¢ w ra-
zie potrzeby przeszkolenie i komisyjny egzamin ze znajomosci
przepisow bezpieczenstwa pracy w tym przedsiebiorstwie, na
terenie ktérego prowadzg robote. Po zdaniu egzaminu moga
oni posiada¢ uprawnienia pracownikéw zakladu energetyczne-
go, do ktbrego sg delegowani.

W przypadku wykonywania rob6t montazowych krétkotermi-
nowych (1 —2 miesigce) przy urzadzeniach, znajdujgcych sie
pod napigciem i jezeli wymieniony wyzej egzamin ze znajomo-
Sci przepiséw bezpieczenstwa pracy nie zostatl przeprowadzony,
to woéwcezas zaklad energetyczny powinien wyznaczyé do nadzo-
ru rob6t pracownika lub pracownikéw o kwalifikacjach nie niz-
szych, niz kwalifikacje starszego montera sieciowego (grupa IV)
z pomiedzy pracownikéw eksploatacyjnych wlasnego zakladu.
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Zalacznik 1.

1. WYTYCZNE DO OGLEDZIN LEKARSKICH DLA PER-
SONELU ZATRUDNIONEGO PRZY URZADZENIACH ELEK-
TRYCZNYCH,

1.1. Wszyscy kandydaci do pracy przy urzadzeniach elek-
trycznych wysokiego i niskiego napigcia powinni byé poddani
badaniom lekarskim.

W razie potrzeby powinny byé dokonywane dodatkowe bada-
nia chemiczno-bakteriologiczne i rentgenologiczne.

1.2. Wyniki badan z opinig lekarzy nalezy wpisywaé¢ do akt
personalnych oséb badanych, a na skierowaniach do pracy na-
lezy poda¢ opinie lekarska co do przydatnosei, lub nieprzydat-
neéci skierowanego do pracy przy urzadzeniach elektrycznych.

1.3. W przypadku, jezeli u kandydata do zamierzonej pracy
wykazane zostang schorzenia, uwazane za wykluczajgce moz-
no$é skierowania do tej pracy (patrz rozdz. 2. ,,Spis choréb i za-
burzeh utrudniajgcych prace przy budowie i obsitudze urzadzen
elektrycznych®), lecz w stopniu dajacym sie wyleczyé, to wow-
czas nalezy wydaé orzeczenie o czasowym odroczeniu skierowa-
nia do tej pracy — az do wyleczenia.

1.4. W przypadku, jezeli u kandydata stwierdzony zostanie
brak fizyczny lub choroba nie zawarta w spisie, lecz kwalifiku-
jaca badanego jako inwalide, to przypadek taki nalezy ocenia¢
indywidualnie i zaleznie od przewidywanego rodzaju pracy.

1.5. Przy powtérnych badaniach personelu (raz na 2 lata)
nalezy braé¢ pod uwage przystosowanie sie organizmu do wa-
runkéw pracy, co daje moznoéé w szeregu przypadkéw ograni-
czyé poczatkows dyskwalifikacjg, oceniajac kazdy przypadek
indywidualnie.
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2. SPIS CHOROB I ZABURZEN STANOWIACYCH PRZE-

SZKODE DO WYKONYWANIA ROBOT PRZY URZADZE-

NIACH ELEKTRYCZNYCH WYSOKIEGO LUB NISKIEGO
NAPIECIA.

2.1, Skéra. Ciezkie postacie rozleglych schorzen skéry (np.
egzema, ogblna podatnoéé do czyrakéw), a w szczegdlnosci egze-
ma 13k, wybitna potliwoéé rak i potliwo$é ogélna, sklerodakty-
lia, neurodermittis kosci.

2.2. Stawy, kosici, mieSnie.

a) Ankylozy, utrudnione ruchy i nawykowe zwichniecia du-
zych stawoéw.

b) State mie$niowe przykurcze, jak rowniez wszelkie inne
schorzenia uktadu kostno-mie$niowego ograniczajace ruchy cia-
la w stopniu przeszkadzajacym prawidlowemu wykonywaniu
robét,

¢) Wszelkie procesy w kofciach, w stawach gérnych i dolnych
konczyn oraz w kregostupie, potaczone z odczuwamniem boélu
albo ograniczajace ich ruchowosé.

2.3. Narzady krazenia krwi.

a) Organiczne schorzenia serca i naczyn przy tendencji do nie-
wyréwnania. Sl Tl

b) Dusznica bolesna, béle aorty.

¢) Trwate nadciénienie.

d) Choroby krwi nieuleczalne (np. biataczka, ztoSliwa anemia).

e) Nerwice i labilno$é ukiadu krgzenia, wyraznie zaznaczona.
2.4. Narzady oddychania.

a) Gruzlica pluc niewyréwnana.

b) Rozedma pluc wyraznie zaznaczona.

¢) Rozstrzenie oskrzelowe.

d) Dusznica oskrzelowa z ostro’ wystepujacymi napadami.
2.5. Narzady trawienia.

Organiczne schorzenia §cian brzucha i narzadéw trawienia
Z objawami o charakterze trwatym, powodujace naruszenie,
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funkcji odzywienia ogélnego w stopniu przeszkadzajacym pra-
¢y fizycznej Sredniocigzkiej, wystepujacej w warunkach pracy
montera, a mianowicie:

a) wrzody zoladka i dwunastnicy z czestymi obostrzeniami-

b) chroniczne schorzenia watroby i woreczka zoélciowego z
czestymi obostrzeniami;

¢) przepukliny przeszkadzajace w pracy i majgce tendencje
do uwiezniecia.
2.6. Narzady moczopedne.

a) Chroniczne schorzenia nerek z diugotrwalym i wyraznie
wystepujacym biatkomoczem, nadcisnieniem krwi i obrzekarni.

b) Kamica nerkowa z czestymi obostrzeniami.

- ¢) Wodniak jgdra przeszkadzajacy swobodnemu poruszaniu
sie.

d) Chroniczne zapalenia przydatkéw ze sklonno$cia do obo-,
strzen.

2.7. Przemiana materii i gruczoly wewnetrznego wydzielania.

a) Nadmierna otylodé z objawami niewydolnosci serca.

b) Cukrzyca i moczéwka prosta.

c) Wyragnie zaznaczone postacie schorzen o charakierze we-
wnetrznego wydzielania polgczone z ogélnym zlym stanem od-
Zywienia lub niewydolnoscig serca.

d) Sluzowy obrzek i choroba Bazedowa.

2.8. Uklad nerwowy.

a) Organiczne schorzenia centralnego ukladu nerwowego.

b) Schorzenia uktadu obwodowego nerwowego, przeszkadza-
jace w pracy..

¢) Nerwice czynno$ciowe i psychonerwice w postaci wyraZ-
nie zaznaczonej, przeszkadzajgce przy wykonywaniu pracy.

d) Epilepsja (padaczka).

e) Narkomania.

f) Choroba Meniera. C

g) Wszelkie choroby umystowe.

h) Drzenie ragk, roztargnienie, zwiotczenie reakcji psychicz-
nych.

Eksploatacja linii — 6 81



2.9. Narzady ucha, gardla i nosa.

a) Trwata gtuchota i znaczne oslabienie stuchu (szept styszal-
ny z odleglosci mniejszej niz 3 m).

b) Zapalenie labiryntu ucha érodkowego. Czynnosciowe za-
burzenia przedsionkowe i obustronne ropne zapalenie uszu.

¢) Gluchoniemota.

d) Jgkanie razgco zaznaczone.

e) Chroniczne stany zapalne gardia wystepujace z czestymi
obostrzeniami, lub polgczone z czestszg utratg glosu.
2.10: Narzady wzroku.

a) Ostro§¢ wzroku 0,7 w oku lepszym i nizej 0,4 w oku gor-
szym (monterzy stupowi — bez korekcji, pozostali z korekcja).

b) Ostro wystepujace zapalenie gruczoléw lzowych i nieule-
czalne lzawienie.

c) Oslabienie rozrézniania koloréw w stopniu przeszkadzajg-
cym w pracy przy sygnalizacji §wietlnej.

d) Silnie ograniczone ruchy oczu.
2.11. Nowotwory.

a) Nowotwory dobrotliwe przeszkadzajagce w wykonywaniu
zwyklej fizycznej $rednio-ciezkiej pracy.

b) Wszystkie nowotwory ztosliwe.

3. PIERWSZA POMOC W NAGLYCH WYPADKACH.

3.1. ZASADY OGOLNE.

3.1.1. Skutecznoéé udzielonej pomocy zalezy w pierwszym:
rzedzie od przytomnosei umystu i szybkosci dziatania, jak réw-
niez -od umiejetnodci niesienia tej pomocy.

Odpowiednie kwalifikacje mozna osiggnaé jedynie przez cie-
ste i umiejetne ¢wiczenia, przy czym sama znajomosé przepisdéw
jest niewystarczajacym warunkiem powodzenia akcji ratowni-
czej.

W wiekszodei przypadkéw uratowanie poszkodowanego zale-
zy od szybkoéci oswobodzenia go spod napiecia i udzielenia wta-
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Sciwej pomocy. Opédznienie i dtugotrwate przygotowania mogg
spowodowaé Smieré poszkodowamnego.

Nie nalezy powstrzymywaé sig od udzielenia pomocy poszko-
dowanemu i uwazaé go za zmarlego tylko na podstawie braku
pozornych oznak zycia, np.: niewyczuwalnoéé oddechu, bicia
serca i tetna (pulsu). Smieré przy porazeniu pradem elektrycz-
nym czesto bywa pozorna. Jedynie lekarz moze zdecydowaé
o tym, czy dalsze usilowania przywrécenia porazonego .do nor-
malnych funkeji moga byé uzname za juz bezskuteczne i wydaé
orzeczenie o §mierci.

3.1.2. Caly personel zatrudniony przy urzadzeniach elek-
trycznych powinien byé okresowo instruowany co do mozliwo-
éci wypadkow przy pracy i porazen oraz co do sposobu niesie-
nia pierwszej pomocy. Personel ten nalezy réwniez praktycz-
nie pouczyé o sposobach oswobadzania porazonego spod napie-
cla i o stosowaniu zabiegu sztucznego oddychania. Odpowiednie
wyklady powinny byé prowadzone przez. lekarzy lgcznie z tech-
nikami. Organizowanie nauczania na poszczegblnych szcze-
blach lezy w kompetencji: Giéwnego Inzyniera Okregowych
Zaktadéw Energetycznych, Gléwnego Inzyniera Zakladu Sie-
ciowego, kierownika rejonu, placéwki, podstacji, rozdzielni ze
statg obstuga.

3.1.3. Na kazdej placéwce przewidzianej do wykonywania
robdt lub posiadajacej stala obstuge powinny znajdowaé sie w
widocznym i atwo dostepnym miejscu:

a) specjalna ,,szafka-apteczka‘ z majpotrzebniejszymi przed-
miotami i §rodkami do -udzielania pierwszej pomocy;

b) plakaty z instrukcjami dot. udzielania pierwszej pomocy,
a w szczegblnosei o stosowaniu zabiegu sztucznego oddychania.

3.1.4. Celem zapewnienia jak najwiekszej skutecznosei udzie-
lania pierwszej pomocy przez miejscowy personel nalezy:

a) w kazdym Zakladzie, Rejonie, duzej rozdzielni ze statg
obstugg itd. wyznaczyé specjalne osoby (w ciggu wszystkich
zmian), do obowigzku ktérych bedzie nalezata troska o stan ap-
teczki i o systematyczne dopelnianie i odnawianie brakéw;
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b) na kazdej zmianie powinni byé wyznaczeni pracownicy
odpowiednio przeszkoleni do niesienia pierwszej pomocy.

3.1.5. Personel lekarski zatrudniony lub zakontraktowany
w zakladzie pracy powinien sprawowaé Scistg kontrole nad:

a) umiejetnoscig prawidiowego stosowania instrukeji dot. nie-
sienia pierwszej pomocy przez personel techniczny;

b) kierowaniem we wlasciwym czasie poszkodowanych do
punktu lekarskiego (szpitala);

¢) stanem i dopemianiem apteczek.

W kazdych Okregowych Zakladach Energetycznych powi-
nien byé do tego celu zatrudniony lub zakontraktowany co naj-
mniej 1 lekarz.

3.1.6. Pomoc, ktorg okazuja nie specjaliSci sanitarni, powin-
na byé uwazana tylko jako pierwsza pomoc do czasu przybycia
lekarza, a nie moze by¢é uwazana jako w ogéle zastepujaca po-
moc lekarsks. Pierwsza pomoc powinna zasadniczo ograniczaé
sie do nastepujgcych zabiegow:

a) tymczasowego opanowania krwotoku,

b) opatrzenia rany, oparzenia,

¢) unieruchomienia ztamania (opatrunek -unieruchamiajacy),

d) zabiegu trzeZwigcego, zabiegu sztucznego oddychania,

e) przeniesienia i przewiezienia poszkodowanego pod opieke
lekarska. .

3.1.7. ,,Szafka-apteczka“ pierwszej pomocy lub ,,torba pier-
wszej pomocy brygadzisty powinna byé zaopatrzona w naste-
pujace leki i sprzet sanitarny:

1. indywidualne aseptyczne pakiety (opatrunki) bez opaski

(bandaza),
2. indywidualne aseptyczne pakiety (opatrunki) z opasks,
3. opaski,
4. opaska z gazy i z wata (do bandazowania przy =zlama-
niach),

5. nalewka jodowa (jodyna) w buteleczce z przytartym kor-
kiem szklanym,

6. rozczyn kwasu bornego do przemywania oka,

7. amoniak,
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8. wazelina borna,
9. krople walerianowe na eterze,

10. soda,

11. nadmanganian potasu,

12. woda utleniona,

13. naczynie do podawamnia lekarstwa,

14. naczynie do przemywania oka,

15. elastyczna opaska do tamowania krwotoku,

16. skladane szyny (np. ze sklejki) do unieruchomienia koh-

czyny przy zlamaniach i wywichnieciach,

17. mydto,

18. recznik.

Podokregi, rejony i rozdzielnie ze stala obstugs nalezy zaopa-
trzyé w aparat do sztucznego oddychania, z kompletem instru-
mentéw do otwierania ust, wyciagania i trzymania jezyka itd.
oraz nosze do przenoszenia poszkodowanych.

4. OSWOBODZENIE PORAZONEGO SPOD NAPIECIA.

4.1. Dotkniecie znajdujacych sie pod napieciem cze$ci urza-
dzenh elektrycznych w wiekszosci przypadkéw wywoluje mimo-
wolny, konwulsyjny skurcz migéni. Np. palce poszkodowanego
trzymajgce przewod zaciskajg sie tak mocno, Ze staje sie nie-
mozliwe wypuszczenie go z rak.

Jezeli poszkodowany pozostaje w zetknieciu z czedciami znaj-
dujgcymi sie pod napieciem, to konieczne jest jak najszybsze
uwolnienie go spod dzialania pradu elektrycznego. Nalezy przy
tym pamietaé, ze o ile nie beds zastosowane wlasciwe Srodki
ostroznosci, to dotkniecie sie do cztowieka, znajdujacego sie pod
napieciem, jest rowniez niebezpieczne dla zycia ratujacego, jak
dotkniecie sie czesci pod napieciem.

Pierwszg czynno$cig ratunkows powinno byé¢ za tym szybkie
odtgczenie spod napiecia tej czedci urzgdzenia, ktorej dotyka
poszkodowany.

Nalezy poza tym wziaé pod uwage:
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a) ze w przypadku, jezeli poszkodowany znajduje sie na pew-
nej wysokos$ci, to odlgczenie urzadzenia i oswobodzenie poszko-
dowanego spod napigcia moze wywola¢ upadek porazonego, gro-
zacy rébwniez niebezpieczenstwem. Dlatego tez nalezy odrazu
zastosowaé odpowiednie $rodki zapewniajgce bezpieczenstwo
przy ewentualnym upadku poszkodowanego;

b) ze przy wylgczaniu urzadzenia moze jednoczes$nie zgasnaé
$wiatlo elektryczne, co wymaga posiadania przy sobie innego
frodla Swiatta jak: latarka elektryczna, pochodnia, Swieca,
os$wietlenie awaryjne, latarnie akumulatorowe itd., celem moz-
nosci udzielenia niezwlocznie pomocy poszkodowanemu.

4.2, Jezeli odigczenia urzgdzenia nie mozna wykonaé dosta-
tecznie szybko, natenczas nalezy zastosowaé Srodki pomocnicze
do oswobodzenia poszkodowanego spod napiecia, jak podano
nizej.

4.2.1. Oswobodzenie spod napiecia.

Do oswobodzenia i oddzielenia poszkodowanego od czeSci be-
dacej pod niskim napieciem, nalezy uzy¢ suchej odziezy, suchej
linki, suchego kija, deski (bez gwozdzi) albo innego suchego nie-
przewodzacego przedmiotu.

Nie wolno w zadnym przypadku uzywaé¢ metalowych lub mo-
krych przedmiotéw. Mozna réwniez poszkodowanego pociagnaé
za odziez, jezeli jest ona sucha i odstaje od ciata, unikajgc przy
tym jaknajstaranniej dotkniecia metalowych przedmiotéw oraz
czesci ciata miepokrytyeh odziezg. Nie nalezy réwniez odciggaé
poszkodowanego za nogi, nie izolujgc uprzednio dokladnie swo-
ich rak, gdyz obuwie poszkodowanego moze by¢é mokre, a znaj-
dujgce sie w obuwiu okucia sg dobrym przewodnikiem prgdu.
Jezeli przy ratowaniu konieczne jest dotkniecie ciata poszkodo-
wanego, to nalezy uprzednio nalozy¢ rekawiczki gumowe, kalo-
sze lub owingé swoja reke suchym szalikiem, spu$cié¢ na reke
rekaw swojej wierzchniej odziezy itp., lub narzucié na poszko-
dowanego plaszcz gumowy alho jaki§ suchy material. MozZna
réwniez stanaé na suchej desce lub na suchym nieprzewodza-
cym prgdu materiale i wéwczas doniero przystgpié do oswoba-
dzamnia.
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Poleca sig, o ile moznosci, uzycie tylko jednej reki przy oswo-
badzaniu. Jezeli prad przechodzi do ziemi przez korpus poszko-
dowanego, a poszkodowany mocno Sciska w reku przewdd, to
wowezas prosciej jest oswobodzié poszkodowanego przez odizo-
lowanie go od ziemi (np. podsuwajgc pod poszkodowanego su-
cha deske, odciagajac nogi od ziemi za pomoca sznura lub odzie-
zy), stosujac jednak wyzej podane $rodki ostrozno$ci zaréwmno
w stosunku do siebie, jak i do poszkodowanego. W razie potrze-
by nalezy przeragbaé¢ lub odcigé przewé6d niskiego napigcia to-
porkiem o suchym stylisku lub narzedziem odpowiednio izolo-
wanym: czynno$é te nalezy wykonaé z odpowiednig ostrozno-
$cig (nie dotykaé sie przewodéw, kazdy przewdd rgbaé oddziel-
nie, wlozywszy uprzednio gumowe rekawice i kalosze).

4.2.2. Oswobodzenie spod wysokiego napiecia.

Do oswobodzenia i oddzielenia poszkodowanego od ziemi lub
tez od czesei bedacych pod wysokim napieciem nalezy wlozy¢ ka-
losze, rekawice gumowe i operowaé drazkiem izolacyjnym lub
kleszczami izolacyjnymi na wlasciwe napiecie.

Jezeli poszkodowany dotyka sie jednej fazy o napieciu do
10 kV (prad przechodzi woéwczas do ziemi przez ciato), to mozna
rowniez za pomocg wymienionych $rodkéw ostroznodei podsu-
ngé pod jego nogi sucha deske albo inny izolujacy przedmiot.

4.2.3. Jezeli na liniach napowietrznych, oswobodzenie po-
szkodowanego spod napiecia nie moze byé wykonane jednym
z wyzej podanych sposobow dostatecznie szybko i bezpiecznie,
to wowecezas trzeba uciec sie do zwarcia na pewien czas wszyst-
kich przewodéw linii i do nalezytego ich uziemienia zgodnie
7 odpowiednimi przepisami, przy czym powinno to byé wyko-
nane w taki spos6b, aby narzucony na przewody linii i zwiera-
jacy je drut nie dotykat ciata ratowanego lub ratujacego.

Poza tym nalezy mieé¢ na uwadze:

a) jezeli poszkodowany znajduje sie na wysokoéci, to nale-
zy zapobiec upadkowi lub tez zapewni¢ mu bezpieczenstwo w
chwili upadku,

b) jezeli poszkodowany dotyka jednego przewodu, to wystar-
czy zasadniczo uziemié tylko ten jeden przewdd,
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¢) dokonujac zwarcia i uziemienia nalezy uzyty do tego prze-
w6d polgezyé przede wszystkim z ziemis, a nastepnie dopiero
narzucié¢ go na przewody liniowe, ktére maja by¢ uziemione,

d) nalezy pamietaé, ze nawet po odigczeniu linii moze na niej
zachowaé sie niebezpieczny dla zycia ladunek elektryczny i ze
tylko prawidiowe uziemienie linii moze ja uczyni¢ bezpieczna.

5. SRODKI PIERWSZEJ POMOCY.

5.1. Srodki pierwszej pomocy zalezg od stanu, w jakim po
oswobodzeniu spod napiecia bedzie znajdowal sie poszkodowany.,

5.1.1. Jezeli poszkodowany jest przytomny, lecz uprzednio
byl w omdleniu lub tez pozostawat pod napigciem przez diuzszy
okres czasu, to wobec mozliwoscl pogorszenia, jest rzecza ko-
nieczng dostawi¢ go jak majszybciej do lekarza (szpitala).

Przy ciezkim stanie poszkodowanego nalezy wezwaé lekarza
(pogotowie) na miejsce wypadku.

5.1.2. W stanie nieprzytommosci nalezy poszkodowanego uto-
zy¢ wygodnie, réwno, spokojnie, rozluznié, rozpigé ubranie, za-
pewni¢ doplyw Swiezego powietrza, usungé zbednych ludzi z
otoczenia. Nastepnie nalezy podaé¢ do wachanja amoniak, pry-
skaé wodg (nie z ust), rozcieraé i rozgrzewaé cialo. Nie wolno
pozostawiaé poszkodowanego w zimnie lub ma mrozie. Szybko
wezwaé lekarza. Jezeli poszkodowany oddycha nieré6wno —
bardzo rzadko i spazmatycznie (jak konajacy) nalezy zastoso-
waé sztuczne oddychanie i masaz serca.

5.1.3. Przy braku oznak Zycia (oddechu, bicia serca, tetna)
nie mozna uwazaé poszkodowanego za zmarlego. Smieré taka
bywa czesto tylko ,pozorna“. W takim stanie porazony powoli
zbliza sig ku istotnej Smierci, jezeli nie bedzie mu natychmiast
dana pierwsza pomoc w postaci sztucznego oddychania.

Sztuczne oddychanie nalezy stosowaé bez przerwy nawet kil-
ka godzin. Lekarza nalezy wzywaé jak najszybciej.

Przy ratowaniu pozornie zmartego, nawet malte opbznienie
w rozpoczeciu sztucznego oddychania moze decydowaé o zyciu,



dlatego tez pierwszg pomoc nalezy okazywaé natychmiast, na
miejscu wypadku, przenoszac poszkodowanego tylko w przy-
padku koniecznym (niebezpieczenstwo powtérnego porazenia,
mroz).

5.1.4. Nie nalezy w zadnym razie zakopywa¢ poszkodowane-
go do ziemi, gdyz jest to przesad szkodliwy dla zycia, a nie da-
jacy zadnych dodatnich skutkéow.

6. ZASADY STOSOWANIA ZABIEGU SZTUCZNEGO
ODDYCHANIA.

6.1. Przy stosowaniu zabiegu sztucznego oddychania nalezy
kierowaé sie nastepujacymi zasadami:

a) sztuczne oddychanie nalezy stosowaé tylko w tym przy-
padku, jezeli poszkodowany zupelnie nie oddycha lub tez oddy-
cha nienaturalnie: rzadke, spazmatycznie, jakby ze szlochem
(jak konajacy) lub jezeli oddech stopniowo pogarsza sie,

b) zaczynaé stosowanie sztucznego oddychania natychmiast
po oswobodzeniu spod napiecia i wykonywaé je bez przerwy.

c) stosowac sztuczne oddychanie az do wyniku pozytywnego
(nowrotu do zycia), lub do pojawienia sie niewatpliwych oznak
$mierci rzeczywistej (pojawienie sie plam opadowych lub ste-
zen), co jednak z caly pewnoscig moze stwierdzié tylko lekarz.
(Znane sa wypadki, Ze pozornie zmarli byli przywracani do zy-
cia w kilka godzin po porazeniu pradem).

Podezas wykonywania zabiegu sztueznego oddychania nalezy
obserwowat twarz poszkodowanego: jezeli porusza on wargami
lub powiekami albo wykona krtanig ruch polykania, to nalezy
przekonaé sie czy poszkodowany moze juz samodzielnie oddy-
chaé; nie powinno sie stosowaé sztucznego oddychania od chwi-
1i gdy poszkodowany zaczyna oddychaé¢ samodzielnie i réwno-
miernie, gdyz moze to mu zaszkodzié.

Jezeli po krotkiej chwili obserwacji okaze sig, Ze poszkodo-
wany jednak nie oddycha samodzielnie, to nalezy natychmiast
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na nowo przystapié¢ do dalszego stosowania sztucznego oddy-
chania.

6.2. Przed przystgpieniem do stosowania sztucznego oddy-
chania, konieczne jest:

a) bez straty chwili czasu, szybkie uwolnienie poszkodowane-
go od ucisku utrudniajgcej oddech odziezy, przez rozpiecie kot-
nierza, paska, rozwigzanie szalika, rozpiecie spodni itp.

b) réwniez szybkie usuniecie z ust poszkodowanego obcych
przedmiotéw (np. wyjecie sztucznych szezek, usunigcie papiero-
sa, resztek jedzenia itp.)

c) jezeli usta mocno sg zaciéniete, to nalezy je otworzyt wy-
suwajac dolng szczeke. W tym celu kladzie sie cztery palce obu
rak poza katy szczeki dolnej, kciukami opierajgc sig o jej brzeg
i wysuwajac jg naprzdad tak, aby zeby dolne wysunely sie przed
gorne (rys. 1).

Jezeli nie udaje sie w taki sposob otworzy¢ ush nalezy wlo-
zy¢ ostroznie miedzy zeby (nie przed-
nie lecz trzonowe tj. przy kacie ust)
deseczke, plytke metalowsg lub trzo-

————  nek tyzki i rozewrzet zeby.

6.3. Sztuczne oddychanie mozna
przeprowadza¢ kilkoma sposobami:
Silwestra, Szefera, Howarda i sposo-
bem amerykanskim. Poszczegélne
sposoby stosuje sie zaleznie od rodza-
ju wypadku.

6.3.1. Sposéb Silwestra (rys. 2 1 3). Sposéb Silwestra wymaga
pomocnikéw oraz zmiany, gdyz jest b. meczacy dla ratujacych.
Jest jednak bardzo polecany.

Przy sposobie Silwestra nalezy polozyé poszkodowanego na
plecy podtozywszy mu pod topatki zwéj odziezy w tym celu ze-
by klatka piersiowa podniosta sie i rozszerzyla. Nalezy wyciag-
na¢ i umocowaé jezyk. Ukleknaé nad glows poszkodowanego,
uja¢ jego rece przy lokciu i przycisnaé je silnie, lecz nie gwat-
townie do bocznych stron klatki piersiowej (wydech). Po prze-
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liczeniu ,,raz, dwa, trzy“, podnie$¢ do gérv rece poszkudowane-
go 1 zarzucié je poza jego glowe (wdech). Po przeliczeniu ,czte-
ry, pie¢, szeS¢ powrécié¢ z rekami na dof i przycisngé je znéw
do klatki piersiowej itd. — powtarzajge te ruchy.

Przy obecnoSci pomocnikdéw sposéb Silwestra wykonujg dwie
osoby, z ktérych kazda kleczy na jednym kolanie po bokach
puszkodowanego 1 dziatajac zgodnie wedtug liczenia,- trzecia

L R e

Rys. 2. Rys. 3.

podtrzymuje (rys. 4 i 5). Przy prawidlowo wykonywanym
sztucznym oddychaniu powstaje dzwiek (jakby. jek) wskutek
przechodzenia powietrza przez tchawice poszkodowanego w mo-
mencie, kiedy klatka piersiowa po jej SciSnieciu rozpreza sie.

Rys. 4. Rys. 5.

Brak tych dzwiekéw wskazuje na to, ze jezyk zapadt sie do krta-
ni i przeszkadza przechodzeniu powietrza. Jezyk nalezy wtedy
bardziej wyciagnaé. Sposobu Silwestra nie wolno stosowa¢ przy
ztamaniu reki lub obojczyka.

6.3.2. Sposob -Szefera. Sposéb ten jest dosé prosty i atwy
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i moze byt wykonywany przez jednego czlowieka bez specjalne-
go zmeczenia, po krétkiej nauce i ¢wiczeniu.

Nalezy utozyé poszkodowanego (rys. 6 1 7) plecami do géry,
gltowa na jednej jego rece, twarza w bok; drugg reke poszkodo-
wanego nalezy wyciggnaé wzdluz gtowy, a pod twarz podestaé
co$ miekkiego. Wyciggnaé, o ile to mozliwe jezyk, przytrzy-
mywaé nie trzeba, sam bedzie opadal i odstaniat krtan. Kiek-

naé nad poszkodowanym, jakby ,wierzchem", twarzg zwrécong
do jego glowy tak, azeby biodra poszkodowanego znajdowaty si¢
miedzy kolanami ratujacego.

Dionie nalezy polozyé na plecy poszkodowanego, na dolne ze-
bra, objawszy je zlozonymi z bokdéw palcami.

Liczac ,,raz, dwa, trzy“, stopniowo pochylaé¢ swoje ciato na-
przéd w ten sposéb, zeby wagsg swego ciata maciskaé przez wy-
ciggnigte rece na dolne zebra poszkodowanego (wydech). Na-
stepnie nie odejmujac rgk od plecéw poszkodowanego, odchy-

F413

laé sie w tyt (wdech) liczge ,,cztery, pieé, sze$é¢. Nastepnie zno-
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wu stopniowo nalezy opiera¢ sie ciezarem swego ciaia na wy-
ciggnietych rekach, liczac ,raz, dwa, trzy* itd.

6.3.3. Sposéb Howarda. Stosowany jest w razie oparzenia
plecéw 1 uszkodzenia rgk poszkodowanego.

Przy stosowaniu sposobu Howarda (rys. 8 1 9) nalezy polozyc -
poszkodowanego na plecy, podiozywszy mu pod oparzone miej-
sce czysta szmate Iniang lub bawelniang (np. chustke do nosa),
wyciaggajac rece wzdiuz glowy. Jezeli reka jest ztamana to nie
nalezy wyciagaé¢ jej, lecz utozyé wzdiuz piersi. Nastepnie nale-~
zy ‘wyclagnaé jezyk i daé go do trzymania pomocnikowi, klgk-
naé¢ nad poszkodowanym, naciskajac na dolne Zebra (nie na
brzuch, a nastepnie stosowaé naciski i zwalnianie jak przy spo-
sobie Szefera.

6.3.4. Przy wymienionych w 6.3.1., 6.3.2. 1 6.3.3. sposobach
nalezy unika¢ nadmiernego $ciskania klatki piersiowej (zebra
poszkodowanego moga byé. zfamane). Poza tym przy stosowa-
niu sposobu Silwestra i Howarda moze nastapi¢ przy zbyt sil-
nym uciskaniu brzucha wycisniecie z zotagdka przetknietego je-
dzenia i zamknigcie drég oddechowych.

Przy stosowaniu sposobu Silwestra nalezy roéwniez unikaé .
zbyt gwattownych, silnych ruchéw rekami poszkodowanego,
wobec niebezpieczenstwa wywichniecia lub ich zlamania.

6.3.5.  Sposéb amerykafiski. W Ameryce w ostatnich ezasach
zaczeto stosowaé sposéb sztucznego oddychania, przeznaczo-
ny <do okazania pomocy monterom liniowynt, porazonym
podczas pracy i wiszagcym na pasie. Sposéb ten moze byé
uzywany tylko pod warunkiem uprzedniego wylaczenia i uzie-
mienia linii. W przypadku niemoznosci wykonania tego, po--
szkodowanego nalezy najpierw opuéci¢ na ziemie.

W celu okazania pomocy poszkodowanemu, jego towarzysz
pracy powinien wezwaé pomoc, a jezeli jej nie ma w poblizu,
to po prawidlowym wytgczeniu, uziemieniu i zwarciu linii sam,
Ze sznurem w reku wejsé na goére do poszkodowanego i nie tra-
cac czasu ha opuszczenie poszkodowanego na ziemie, przystapié
do wykonywania zabiegu sztucznego oddychania na miejscu w
spos6b nastepujacy:
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a) ratujacy zamocowuje linke swego pasa bezpieczenstwa tak
wysoko, zeby znajdowata sie ona miedzy nogami poszkodowane-
go, oraz aby mozna bylo ,,posadzié¢” na niej porazonego ,,wierz-
chem® tak, aby przyjela ona na siebie caty ciezar ciata poszko-
dowanego;

b) szybko uwolniwszy poszkodowanego od ucisku odziezy
(np. rozpiawszy jego kolnierz itd.) nachyliwszy glowe poszko-
dowanego, cokolwiek ku przodowi, ratujacy obejmuje porazo-
nego, umieszczajge swoje dlonie na jego podiebrzu tak, azeby
sie nie stykaty;

c) liczge ,,raz, dwa, trzy“, ratujacy uciska dioAmi i palcami
obu rak goérng czeéé brzucha od dotu do géry pod zebra wyko-
nujac w ten sposéb wydech, robige to powoli, ostroznie, azeby
nie uszkodzié organdéw wewnetrznych;

d) liczace ,cztery, pieé, sze§é®, przerywa ucisk i w ten spo-
s6b powoduje wdech.

Jednocze$nie pomocnik przygotowuje Srodki do opuszczenia
poszkodowanego na dét, nie przerywajac pracy ratujacego.
W razie braku pomocnika, czynnosé te wykonuje sam ratuja-
cy wtedy, kiedy poszkodowany zaczat juz oddycha¢ samodziel-
nie i powroécit do Zycia.

6.3.6. Przy wszystkich metodach sztucznego oddychania nie
nalezy dopuszczaé do ochtadzamia ciala poszkodowanego: nie
ktagé go na mokrej ziemi, na posadzce kamiennej, betonowej
lub zelaznej, podkladajgc zawsze co$ cieplego. Okry¢ i w miare
moznoéci — ogrzaé, przykladajac do jego tutowia i nég dobrze
owiniete gorace cegly i kamienie, butelki z goraca woda tak, aby
jednak nie poparzyé go.

Zabiegi te nalezy wykonywaé bardzo szybko, nie przerywa-
jac sztucznego oddychania podczas wdechu, lecz wéwczas kie-
dy rece (ratujacego przy sposobach Szefera i Howarda albo rece
poszkodowanego przy sposobie Silwestra) mogg byé na 2—3
sekundy odjete od klatki piersiowej poszkodowanego.

95



6.3.7. Masaz serca. Celem wykonania masazu serca, ratuja-
¢y swojg prawsg reke skierowang palcami zwrdéconymi ku gltowie
poszkodowanego kladzie na okolice serca poszkodowanego (ry-
sunek 14) i réwnomiernie — odpowiednio do ilosci skurczéw ser-

ca cztowieka zdrowego, tj. 70—80
razy na minute, lub co sekunde
wedtug zegarka — wykonuje
miekka czeScig dioni 20—30
niebardzo mocnych uderzen po

e znajdujacych sie pod reks ze-
brach.

7. PIERWSZA POMOC PRZY
ZRANIENIU,

7.1. Kazda rana bardzo lat-

wo moze by¢ zakazona drobno-

Rys. 14b. ustrojami (bakteriami), znajdu-

jacymi sie. na przedmiocie, kto-

rym ciato skaleczono, na uszkodzonej skérze, w powietrzu, w

pyle i ziemi, na rekach ratujgcego, a takze na zanieczyszczonym
materiale opatrunkowym.

Szczegdlna uwage nalezy zwrdcié na rany zanieczyszczone
ziemig, w celu unikniecia zakazenia niebezpieczng chorobg —
tezcem. Natychmiastowe zwrécenie sie do lekarza w celu za-
strzykniecia surowicy przeciwtezcowej moze zapobiec tej cho-
robie.

7.2. Niosgcy pierwszg pomoc przy zranieniu powinien prze-
de wszystkim dokladnie umyé rece wodg z mydiem, lub spiry-
tusem, a jezeli to jest z jakiegokolwiek powodu niemozliwe, to
powinien on palce swoje zajodynowaé. Dotykanie sig nawet wy-
mytymi rekami otwartej rany — jest niedopuszczalne.

Nalezy poza tym pamietaé co nastepuje:

a) nie wolno przemywaé samej rany wodsa, §rodkami leczni-
czymi, zasypywaé proszkami, lub smarowaé maéciami, wszystko

o Vet
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to bowiem utrudnia gojenie i przenosi brud z powierzchni skoé-
ry do samej rany, mogac wywola¢ tym samym jej ropne zaka-
zenie.

b) nie wolno réwniez rany wycieraé z piasku, ziemi itd. gdyz
wycieranie nie usunie zanieczyszczen, lecz przeciwnie moze we-
trze¢ brud glebiej a przez to i latwiej wywolaé zakazenie rany;
prawidlowe oczyszczenie rany nalezy do lekarza.

¢) nie wolno wyjmowaé z rany skrzepdéw krwi (mozna bowiem
spowodowaé¢ przez to silny krwotok).

d) nie wolno rany owija¢ zadnymi nieodpowiednimi materia-
lami. Nalezy natomiast otworzyé¢ znajdujgcy sie w apteczece (tor-
bie)) pakiet (opatrunkowy) indywidualny; natozyé na rane znaj-
dujacy sie w tym pakiecie wyjatowiony (sterylizowany) mate-
riat opatrunkowy i wowczas dopiero owinaé opasks. Materiat
opatrunkowy uzywany do opatrywania rany nalezy wyjac z pa-
kietu w ten sposoéb, zeby nie dotykaé rekami tej czesci opatrun-
ku, ktora ma by¢ nalozona na rane.

7.3. Jezeli w apteczce nie ma indywidualnego pakietu, to w
ostatecznos$ci mozna wzigé do tymczasowego opatrunku czysta
chustke do nosa (§wiezo wyprang), czystg plocienng szmatke itp.
W takich przypadkach nalezy, o ile mozno$ci, chustke czy szmat-
ke przeprasowaé goracym zelazkiem, co niszczy bakterie. Na
szmatke, w miejscu, w ktérym bedzie ona spoczywaé na ranie
pozadane jest puscié¢ kilka kropli jodyny tak, zeby powstala pla-
ma o wiekszych rozmiarach niz rana i wtedy dopiero natozyé
szmatke na rane. Wazne to jest zwlaszcza przy ranach zanieczy-

szczonych. °

8. PIERWSZA POMOC PRZY KRWOTOKU.

8.1. Azeby powstrzymaé krwotok nalezy:

a) zraniong konczyne podnies¢ do gory,

b) krwawigca rane pokryé wyjalowionym materiatem z pa-
kietu, ztozonym w zwitek (tampon) i uciskaé nim rane z gory ku
dotowi w przeciggu 4—>5 minut, nie dotykajac palcami samej ra-
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ny. Jezeli krwawienie ustanie to, nie zdejmujac natozonego ma-
terialu opatrunkowego, nalezy polozy¢ na rane jeszcze jeden
opatrunek indywidualny z drugiego pakietu lub tez kawatek wa-
ty i woéwezas rane owingé z. wywarciem pewnego ucisku,

Rys. 15, Miejsca i sposoby
wywierania ucisku przy krwo-
toku tetnic (naczynia dopro-
wadzajace krew) 1 — z twa-
rzy, 2 — 2 czola i skroni,
3 — szyi, 4 — e pachy, 5 — z
przedramienia, 6 — e kisei.
7 — z uda i podudzia, 8 — z
paleow nég.

¢) przy silnym- krwotoku, jezeli
skierowanie konezyny ku gérze i opa-
trunek nie wstrzymuje krwawienia,
nalezy stosowaé¢ ucisk na naczynia
krwionoéne — tetnice =zaopatrujace
krwig zranione okolice np. ucisk od-
powiedniej tetnicy palcami, przez zgi- .
nanie konczyn w stawach, lub za po-
moca opaski uciskajgcej. Nalezy bez-
wzglednie natychmiast wezwaé leka-
rza
8.1.1. Celem wstrzymania krwotoku
przez ucisk palcami nalezy:

wywierajac palcami ucisk powyzej
rany (blizej do tulowia) na krwawig-
ce naczynie (tetnice) do znajdujacej
sie pod nim kosci wstrzymaé krwo-
tok. Na rys. 15. wskazano na najdo-
godniejsze miejsca i sposoby uciska-
nia naezyn krwionognych.

Krwotoki z maczyh czesci twarzy
wstrzymuje sie przyciskajgc tetnice
szczekowg do dolnego brzegu dolnej
szczeki. Krwotok z czolta i skroni —
przez przyciskanie' tetnicy skronio-
wej z przodu ucha. Krwawienie
z duzych ran glowy 1 szyi wstrzy-

maé mozna, przyciskajac tetnice senng do kregéw szyjnych.
Krwawienie z ran dotu pachowego i barku wstrzymuje sie przy-
ciskajgc tetnice podobojezykowsa do koéci w dole nadobojezy-
gowym. Przy krwotoku na przedramieniu przyciska sie tet-
nice ramieniowa w po$rodku, od strony wewnetrznej ramienia.
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Przy krwawieniu z kisci reki i paleéw przyciska sie dwie tetni-
ce w dolnej trzeciej czesci przedramienia przy kisci.

Krwotok z dolnych koficzyn wstrzymuje sie przez przyciska-
nie tetnicy biodrowej do kosci miednicy. Krwotok ze stopy
wstrzymaé mozna, przyciskajge tetnice, znajdujgcs sie na grzbie-
cie stopy.

Przyciskanie tetnicy krwawiacej do koéci nalezy wykonywaé
dostatecznie silnie.

Jezeli ratujacy nie ma pomocnika, to wéwezas przycisniecie
tetnicy palcami moze i powinien wykonaé¢ sam poszkodowany.

8.1.2. Szybciej 1 pewniej, niz ucisk palcami, wplynie na
zatrzymanie krwotoku zgiecie koAczyn
w stawach. Nalezy zrobi¢ z jakiegokolwiek materialu dosé
twardy zwitek (pelote) i wilozyé ten zwitek do wnetrza kata, ktb-
ry powstaje przy zginaniu stawu powyzej miejsca zranienia.
Staw ten nalezy nastepnie mozliwie silnie zgigé, wskutek czego
znajdujgca sie w tym zgieciu tetnica doprowadzajgca krew do
rany, zostanie zacisnieta. Tak zalozony opatrunek tamujgcy na-
lezy umocni¢ wigzgce odpowiednio konczyne albo przywigzujac
ja do tutowia (rys. 16 a, b, c, d).

8.1.3. Wsirzymanie krwotoku za pomoca opaski zaciskajacej
wskazane jest wowczas gdy nie mo7Zna zastosowaé zgiecia w sta-
wie (np. w razie réwnoczesnego ztamania koéci danej koficzyny).

Jako opaski najlepiej uzyé jakiejkolwiek elastycznej, rozcig-
gajacej sie tkaniny, rurki gumowej, podwiazek, szelek itp. Przed
nalozeniem opaski nalezy zraniong konczyne unie$¢ do gory
(rys. 17). !
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Opaske nalezy naklada¢ mozliwie blisko tulowia. Miejsce, na
ktére naklada sie opaske powinno byé uprzednio owiniete czyms
miekkim, np. opaskg lub kawatkiem materialu. Opaske mozna
nak?tadaé niekoniecznie na obnazone cialo, lecz nawet na rekaw
lub spodnie.

Rys. 17,

Przed nalozeniem nalezy opaske rozciagnaé, a nastepnie moc-
no nig okrecié konezyne, nie pozostawiajgc miedzy zwojami opa-
ski niepokrytych miejsc.

Zaciskanie opaskg koficzyny nie powinno byé nadmierne, a po-
winno zapewnié tylko zatrzymanie krwotoku; nadmierne zaci-
skanie moze byé niebezpieczne, zwlaszcza o ile trwa przez dtuz-
szy czas. JeSli okaze sie, ze po nalozeniu opaski krwotok nie
ustal catkowicie, to nalezy zrobi¢ jeszcze kilka mocniej $cigga-
jacych obwinie¢ opaska,.

Opaski nie wolno pozostawiaé diuzej niz 11/» — 2 godzin, w
przeciwnym razie moZe nastgpi¢ nekroza konczyny pozbawionej
doptywu krwi. B6l, ktéry wywotuje natozona opaska, bywa bar-
dzo silny, z tego powodu tez zachodzi niekiedy potrzeba zdjecia
opaski na pewien okres czasu. Nalezy wowczas, przed zdjeciem
opaski, ucisngé¢ palcami tetnice doprowadzajgcg krew do rany
przynoszac przez to ulge poszkodowanemu, konAczynie za§ daé
pewien doptyw krwi, a nastepnie po krétkim czasie natozyé po-
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nownie opaske. Opaski nie nalezy zdejmowaé i odwigzywaéd
szybko, lecz stopniowo.

Jezeli pod reka nie ma elastycznego materialu (gumy) moina
zacisng¢ konczyne tzw. ,,zakretkg", zrobiong z materiatu nieroz-
ciggajgcego sig, np. krawata, pasa, skreconej chustki albo reczni-
ka, sznurka, rzemienia itd. Material, z ktérego robi sie zakretke
nalezy okreci¢ dokola uniesionej do géry i pokrytej odpowiednio
podéciotky konczyny i na zewnetrznej jej stronie zawigzraé na
wezel. W wezet albo pod nim — przetyka sie jakikolwiek przed-
miot twardy i zaciska sie nim zakretke, dopdki krwotok nie
ustanie (rys. 18 i 19).

Rys. 18. Rys. 19.

Nie nalezy &ciggaé zakretki zbyt silnie. Po zaci$nieciu umo-
cowuje sie opatrunek tak, aby sie nie rozkrecit.

8.1.4. Przy krwotoku z nosa nalezy poszkodowanego potozyé
lub posadzi¢, lekko odchyliwszy glowe ku tylowi, rozpigé mu
kotnierz, kta$é pod nosem i na nos oklad zimny, a palcami sci-
skaé¢ miekkie cze$ci nosa. Do nosa nalezy wlozy¢ kawatek wyja-
lowionej waty lub gazy, zmoczonej wodg utleniong.

9. PIERWSZA POMOC PRZY OPARZENIU.

9.1. Rozrézniamy trzy stopnie oparzenia:
a) zaczerwienienie skoéry,

b) oparzenie z pecherzami,

c) obumarcie i zweglenie tkanek.
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Przy oparzeniach ciezkich nalezy bardzo ostroznie zdejmowaé
ubranie i obuwie, a najlepiej je wéwczas rozcigé w szwach. Na-
lezy pamietaé, ze rana spowodowana oparzeniem, jezeli zostanie
zanieczyszezona, to zaczyna ropieé i dtugo sie goi. Nie wolno do-
tykaé¢ rekami oparzonej czeSci skoéry, smarowaé jej jakimikol-
wiek masciami, olejami, wazeling, albo roztworami. Oparzong
powierzchnie nalezy opatrywaé tak, jak rane S$wieza, pokryé
wyjatowionym materiatem z pakietu lub czysta, uprasowang
szmatks plécienng, polozyé warstwe waty, wszystko owinaé,
a nastepnie skierowaé poszkodowanego do zakladu leczniczego;
ten prosty i latwy do wykonania sposéb w dalszym przebiegu
oparzen daje najlepsze wyniki. Stosowaé go nalezy przy wszyst-
kich oparzeniach, bez wzgledu na ich pochodzenie, a wiec: para,
tukiem elektrycznym, goraca masg plastyczna, kalafonia itd. Nie
nalezy rozcinaé pecherzy, usuwaé przylepionych resztek sub-
stancji, gdyz usuwajac je latwo mozna zedrzeé skére stwarzajac
dobre warunki do zakazenia rany bakteriami ropnymi. Nie wol-
no roéwniez zdzieraé kawatkoéw opalonych i przyklejonych czeset
ubrania; w razie potrzeby mozna je jedynie obcinaé wokét miej-
sca przyklejenia ostrymi nozyczkami.

Przy oparzeniu oka tukiem elektrycznym trzeba stosowaé zi-
mne oktady z kwasu bornego na oczy i natychmiast skierowaé
poszkodowanego do lekarza.

Oparzenia spowodowane ‘dziataniem substancji chemicznych,
jak stezonymi kwasami (siarkowym, azotowym, solnym) i tuga-
mi zracymi (sodg kaustyczng, bielidiem, niegaszonym -wapnem
itd.) wymagaja natychmiastowego i obfitego zmywania uszko-
dzonej skéry strumieniem szybko przeplywajacej wody z kranu
lub kubka w ciggu 10—I15 minut. Mozna réwniez oparzong sub-
stancjami chemicznymi konczyne zanurzyé w kadzi, albo wia-
drze z czysta woda. Po dokladnym obmyciu woda, nalezy na
oparzong skoére natozyé oklad: przy oparzeniu kwasami — oklad
z roztworu sody (1 tyzeczka od herbaty na szklanke wody), a przy
oparzeniu tugami — oklad ze stabego roztworu octu (lekko kwas-
ny smak) albo z kwasu bornego (1 tyzeczka od herbaty na szklan-
ke wody).
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10. PIERWSZA POMOC PRZY ODMROZENIU.

10.1. Wedlug najnowszych wskazan medycyny nie nalezy
odmrozonej czesci ciata rozcieraé $niegiem. W $niegu czesto tra-
fiajq sie kawalki lodu i piasek, ktére mogg podrapaé¢ odmrozong
skore, a wobec mniejszej odpornosci przeciw zakazeniu wywo-
taé ropienie. Do rozcierania odmrozonych czeSci ciata najlepiej
uzywac¢ suchych, cieptych rekawiczek albo sukna. W budynku
mozna odmrozong konezyne zanurzyé w misce, albo we wiadrze
z wodg o pokojowej temperaturze. Wode te nalezy stopniowo
zastepowaé coraz cieplejsza, doprowadzajgc temperature do tem-
peratury ludzkiego ciata (37" C.). Z chwilg kiedy odmrozone
miejsce poczerwienieje, nalezy posmarowaé je ttuszczem (ma-
stem, mascig borng) i ciepto owingé (welng, suknem itd.).

Odmrozong konczyne nalezy po opatrunku utrzymywaé w po-
zycji podniesionej, co zmniejsza bol i zapobiega komplikacjoni.

11. PIERWSZA POMOC PRZY ZEAMANIACH, ZWICHNIE-
CIACH, STRUCZENIACH I NACIAGNIECIU SCIEGIEN.

11.1. Przy zlamaniu i zwichnieciu pierwsza pomoca jest za-
pewnienie chorej konczynie najdogodniejszej i najswobodniej-
szej pozycji, przy czym chora konczyna powinna pozostawaé cat-
kowicie nieruchoma. Zasada ta jest konieczna nie tylke w celu
zlagodzenia bélu, ale i dla zapobiezenia dodatkowym uszkodze-
niom tkanek, otaczajgcych ztamang kos¢ (moze nastgpié nawet
przebicie mieséni i skory).

Dla ratujacego nie jest istotne, czy ma on do czynienia ze zla-
maniem czy ze zwichnieciem, gdyz jedynie lekarz jest powola-
ny do ustawiania zwichniecia. Zadanie ratujacego polega na na-
daniu najbardziej wygodnej pozycji uszkodzonej czesci ciala, a
nastepnie na dostawieniu poszkodowanego do szpitala.

11.1.1. Zlamanie czaszki. W razie upadku na glowe albo ude-
rzenia w glowe, kidre wywolalo stan nieprzytomno$ei, krwa-
wienie z uszu albo ust, nalezy wzigé pod uwage mozliwosé
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zlamania podstawy czaszki. Pierwsza pomoc polega na ochtadza-
niu glowy (butelka ze $niegiem, albo zimng woda, zimny oktad)
1 zapewnieniu poszkodowanemu spokoju.

11.1.2. Ztamanie kregostupa. Przy upadku z wysokosSci (np.
stupa) albo przy przygnieceniu, jezeli zachodzi przypuszczenie,
ze nastgpilo zlamanie kregostupa (silny bdl w kregostupie, nie-
moznosé zginania plecéw i obrocenia sie) nalezy: ostroznie pod-

sungé pod poszkodowanego deske, nie podnoszac go prawie od
ziemi, albo odwrécié poszkodowanego na brzuch twarzy w dot
i bacznie czuwaé, aby przy podnoszeniu nie przeginaé tulowia
(dla unikniecia uszkodzenia rdzenia pacierzowego).

11.1.3. Zlamanie i wywichnigcie obojezyka., Objawy — bél
w okolicy obojczyka 1 wyraznie wystepujacy obrzek.

Pierwsza pomoc:
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a) wlozy¢ do dotu pachowego niewielki zwitek waty, gazy lub
innego materialuy,

b) reke zgieta pod katem prostym przymocowaé od tulowia
w kierunku plecéw, rys. 20.

¢) reke ponizej tokcia zawiesi¢ na temblaku np. z chusty za-
wieszonej na szyi, rys. 20 (ksztalt chusty rys. 21),

d) na uszkodzone miejsce potozyé zimny okiad.

11.1.4. Zlamania i wywichniecia ko$ci rak. Objawy: b6l
wzdluz kosci, nienormalny ksztatt konczyny, nienormalne ruchy
w miejscu, w ktérym nie ma stawdw, obrzek.

Pierwsza pomoc: na reke nalezy nalozyé szyny z apteczki
(rys. 23, 24), a jezeli ich brak, to podobnie jak przy zlamaniu
obojezyka, zawiesi¢ i przybandazowaé reke do tutowia, nie kia-
dac jednak zwitka do dotu pachowego.

Jezeli reka (przy zwichnieciu) odstaje od tulowia, nalezy pod-
tozyé miedzy reke i tuléw zwoj odziezy lub innego materiatu;
uszkodzone miejsce nalezy ochtadza¢. W braku opaski i chusty,
reke nalezy zawiesi¢ na pole marymarki (rys. 22).

11.1.5. Zlamania i zwichnigcia ko§ci kiSci oraz palcow rak.
Przy podejrzeniach ztamania albo zwichniecia kisel lub valcow,
nalezy przybandazowaé kisé reki do szerokiej (o szeroko$ei dio-
ni) szyny w ten sposéb, zeby szyna zaczynata sie od $rodka
przedramienia, a konczyla sie przy koficu palcéw. Na dion na-
lezy uprzednio potozyé zwitek waty, opaske itp. w ten sposéb,
aky palce nad nim byty cokolwiek zgiete.
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11.1.6. Zlamanie i wywichnigcie konczyny dolnej. Objawy:
bolesnosé wzdtuz kosci, obrzek, nienaturalny ksztalt w miejscu
zlamania. Nalezy umocowaé chorg konczyne za pomocs szyny,
deseczki, kija, tektury itp. (rys. 25) w ten sposob, aby jeden ko-
niec szyny zachodzit ponad miednice do pachwiny, a drugi ko-
niec siegat do piety.

W powyzszy sposéb osigga sie unieruchomienie catej konczy~
ny. Szyne — o ile moznosci — nalezy przyktadaé nie podnos:zac
nogi; przytrzymujac noge, opaski nalezy nalfozyé pod miednice,
pod kolanem i piets (rys. 25). Na uszkodzone miejsce nalezy sto-
sowaé zimne oktady.

11.1.7. Zlamanie zeber. Objawy: bél przy oddychaniu, kasz-
lu, kichaniu i ruchach. Pierwsza pomoc: nalezy zabandazowaé
mocno klatke piersiowsg lub $ciggnaé ja przy wydechu reczni-
kiem.

11.2, PIERWSZA POMOC PRZY URAZACH.

Jezeli zachodzi pewnosé, ze ma sig do czynienia tylko z ura-
zem, a nie ze zlamaniem lub zwichnieciem, to na urazone miej-
sce nalezy stosowaé poczatkowo zimne oktady ($nieg, 16d, szmat-
ke zmoczong zimna wodsg, czesto zmieniang), a nastepnie moc-
no zabandazowaé sttuczone miejsce. Nie nalezy — o ile nie ma
zranienia skory — jodynowaé, rozciera¢, nakiadaé kompres roz-
grzewajacy, gdyz wywoluje to zwiekszenie bolu.
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Przy urazach brzucha, przy zemdleniu, razgcej bladosci twa-
rzy i silnych bdlach, nalezy natychmiast wezwaé pogotowie, ce-
lem szybkiego dostawienia do szpitala (mozliwo$é rozerwania
organ6w wewnetrznych i krwotoku wewnetrznego). W ten sam
sposbb nalezy postepowaé réwniez przy ciezkich urazach catego
ciata, spowodowanych upadkiem. Przy nacigganiu Sciggna np.
przy podwinieciu sie stopy, wskutek potkniecia (objawy: gwal-
towny bdl w stawie i opuchniecie) nalezy stosowaé zimne okla-
dy i silnie obandazowaé stopy.

12. PIERWSZA POMOC PRZY DOSTANIU SIE CIAL
OBCYCH.

12.1. W razie dostania sie ciata obcego pod skore Iub pod
paznokie¢ mozna usuwact je,; o ile istnieje pewnos$é, ze bedzie to
dokonane czysto, tatwo i catkowicie. Przy najmniejszych trud-
nosciach nalezy zabieg ten pozostawi¢ lekarzowi. Po usunieciu
ciata obcego, zranione, miejsce nalezy zajodynowaé i zabanda-
zowad.

Obce ciala w oku najlepiej usuwaé przemywajac oko roztwo-
rem kwasu bornego albo przegotowang czystg wodg, lub tez mo-
krym tamponem z gazy lub waty, ukladajac poszkodowanego
na zdrowej stronie i kierujac strumien wody lub wykonujac
tamponem ruchy od zewnetrznego kagta oka (od skroni) ku we-
wnetrznemu (do nosa). Nie nalezy trze¢ oka. W zadnym przy-
padku bez lekarza nie nalezy ciat obcych usuwaé z tchawicy i
przetyku.

13. PIERWSZA POMOC PRZY OMDLENIU,
UDARZE CIEPLNYM I SEONECZNYM I ZATRUCIU
TLENKIEM WEGLA.

13.1. OMDLENIE. (nagte skargi na zawrét glowy, mdbosci,
ucisk w piersi, brak powietrza, ciemno w oczach). Doznajgcego
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omdlenia nalezy polo2yé, opuécié glowe i podnie§é lekko nogi;
da¢ do napicia sie zimnej wody, podsungé do wachania amo-
niak. Na gltowe nie nalezy klas¢ zimnych okladéw i lodu. W ten
sam sposéb nalezy postepowaé, jezeli omdlenie z utratg przyto-
mnoscl juz nastgpito.

13.2. UDAR SERCA I SLONECZNY. Objawy: czlowiek
pracujacy w goracym pomieszczeniu (np. w kotlowni), na spie-
kocie stonca albo przy dusznej bez przewiewu pogodzie, odczu-
wa nagle oslabienie i bél glowy. Zwraca na siebie uwage z po-
wodu niepewnego chodu i zataczania sie. Nalezy natychmiast
zwolnié chorego z pracy i wyprowadzi¢ go na Swieze powietrze,
albo umiesci¢ w cieniu.

Z chwilg pojawienia sie ostrych oznak niedomagania (oslabio-
na czynno&¢ serca, czeste stabe tetno, nieprzytomno$é, powierz-
chowny, staby, jeczacy oddech, drgawki) nalezy niezwlocznie
uwolni¢ poszkodowanego spod dalszego dzialania zaru (usungé
z gorgcego pomieszczenia, przenieéé w chtodne miejsce, potozyé,
rozebraé, ochtadzaé cialo, wachlowaé¢ twarz, zmoczyé glowe i
piersi, opryskiwaé chlodna woda).

W razie zatrzymania oddechu albo przy silnej jego nieregular-
noéci, nalezy zastosowaé sztuczne oddychanie.

13.3. ZATRUCIE TLENKIEM WEGLA, czadem, jak réwniez
gazem $wietlnym, powstaje w wiekszosci przypadkéw wskutek
nieprawidiowego obchodzenia sie z urzgdzeniami do ogrzewania
1 oé$wietlania. Zaczadzenie nastepuje stopniowo i niepostrzeze-
nie, przy czym sam czad nie ma zapachu (jest bezwonny).

»Zapach® dajg inne gazy, czesto pomieszane z czadem juz
przy jego wytwarzaniu sie; zapach taki moze czasem uprzedzié
o tym, ze w powietrzu zjawil sie trujacy tlenek wegla, bedacy
skiadnikiem czadu.

Zatrucie tlenkiem wegla przejawia sie przede wszystkim boé-
lem glowy, biciem serca, ogélnym ostabieniem. Zaczadzony za-
czyna skarzy¢ sie na szum w uszach, ,stukanie w skroniach®,
zawrdt glowy, mdloscei; jako dalszy objaw wystepuja wymioty,
oslabienie czynnogci serca i oddychania, a nawet utrata przyto-

10t



mnosci. Jezeli nie bedzie udzielona natychmiastowa pomoc za-
czadzonemu, to moze nastapié Smieré.

Przy zaczadzeniu nalezy natychmiast przenie$¢ poszkodowa-
nego z zaczadzonego pomieszczenia na $wieze powietrze. Jezell
to jest mozliwe, nalezy postara¢ sig o tlen i podawaé go chore-
mu do wdychania. W razie koniecznosci wejscia do zaczadzo-
nych pomieszezen ratujgcy powinien bezwzglednie nalozyé
ochronng maske przeciwgazows (maski tlenowe, pochlaniacze
itp.).

Pozadane jest, aby wszystkie podstacje elektryczne o statej
obstudze zaopatrzone byly w maski ochronne wraz z instrukcjg
ich uzycia, przechowywania i konserwaciji.

Fierwsza pomoc nalezy stosowaé¢ w taki sam sposéb, jak przy
omdleniu.

W razie wystgpienia wymiotoéw, nalezy zaczadzonego polozy¢
na boku albo obro6cié jego gtowe na bok.

Jezeli poszkodowany oddycha spazmatycznie, rzadko albo
wecale nie oddycha, to do czasu przybycia lekarza nalezy stoso-
waé sztuczne oddychanie.

14. PRZENOSZENIE 1 PRZEWOZENIE
POSZKODOWANEGO.

14.1. Przy podnoszeniu, przénoszeniu i przewozeniu poszko-
dowanego nalezy to wykonywa¢é jak najdelikatniej, nie dopusz-
cza¢ do wstrzgséw i nie nadawaé niewygodnej lub niebezpiecz-
nej pozycji.

W razie powazniejszego wypadku, nalezy postara¢ sie o po-
mocnikéw i przenie§¢ poszkodowanego na odpowiednich no-
szach lub w ostatecznosci na noszach wykonanych prowizorycz-
nie. Trzeba pamieta¢, ze podnoszenie i kladzenie poszkodowa-
nego na nosze powinno odbywaé sie¢ zgodnie, razem, najlepiej
na komende. Braé poszkodowanego nalezy ze strony zdrowej,
kleczac na kolanie oraz podsuwajac reke pod plecy i pod siedze-
nie tak, aby palce wyszly z drugiego boku chorego.
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O ile to jest mozliwe nie nalezy przenosié¢ poszkodowanego na
nosze, a kleczac unie$¢ go z ziemi celem podsuniecia noszy pod
chorego.

Jest to szczegolnie wazne przy wszelkiego rodzaju zlamaniach,
przy czym trzeba pamieta¢ o podtrzymywaniu przez inng osobe
zlamanego miejsca.

Przy ztamaniu kregostupa, jezeli nosze sg miekkie, jak row-
niez przy ztamaniu konczyny dolnej i jezeli poszkodowany traci
oddech, nalezy ktaéé¢ go na noszach twarzg w dét.

Na ré6wnym terenie nalezy nie$é poszkodowanego nogami na-
przdd, przy wynoszeniu pod gore (np. po schodach) — glowsg na-
przéd. Aby nie nadawaé noszom pozycji zbyt pochylej, niosg-
cy przy nogach powinni podnie$¢ swo6j koniec noszy nieco wyzej.

W celu unikniecia wstrzgséw, niosgcy powinni i§¢ réwno,
w noge, przy lekko zgietych kolanach, mozliwie nie unoszac nog
wysoko. Przy zdejmowaniu z noszy, nalezy postepowaé¢ w po-
dobny sposéb, jak przy kiadzeniu na nosze.

Przy przenoszeniu na noszach na wiekszg odleglo$¢ niosacy
powinni oprzeé¢ dodatkowo nosze na pasach przerzuconych przez
kark.

Przy przewozeniu ciezko poszkodowanego najlepiej polozyé
go razem z noszami na woz, podicielajgc stome, siano, trawe
itd., nalezy przy tym jecha¢ ostroznie, unikajac wstrzasow.
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