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WSTEP.

Postep techniczny w wustroju kapitalistycznym jest zrodiem
zwigkszajacego sie bezrobocia i wyzysku mas pracujacych, na-
tomiast w ustroju socjalistycznym — przeciwnie — jest czyn-
nikiem wzrostu bogactwa i potegl. Dlatego pahstwa o ustreju
socjalistycznym charakteryzujg sie niebywalym rozwojem tech-
niki i przemystu.

Aby kraj nasz, ktory po rzadach kapitalistycznych odziedzi-
czyl zacofanie i zaniedbanie pod wzgledem technicznym, zostat
przeobrazony w jeden z najbardziej uprzemystowionych kra-
jow Europy, musi on przejsé prawdziwg rewolucje tech-
niczng, musi on przeja¢ i zastosowaé w naszym przemysSle
zdobycze i osiagnigeia techniki Zwigzku Radzieckiego, ktorego
wspaniaty socjalistyczny przemyst jest dzis plerwszym w $wie-
cle; musi zarazem uruchomi¢ cate nowe rodzaje produkeji, kto-
rych migdy w Polsce nie bylo, musi uruchomié cate nowe ga-
tezie przemystu, dotad w Polsce nie istniejace.

Roéwnolegle z rozwojem przemystu musi kroczyé rozwdj
ochrony pracy, musi kroczyé nieustanna troska o poprawe wa-
runkoéw pracy w naszych zakladach przemystowych, ciggla, sy-
stematyczna, przemy$lana walka z wypadkowoscia przy pracy
i zachorowaniami zawodowymi, troskliwe i najbardziej skru-
pulatne wykonywan'e zadaf w dziedzinie bezpieczenistwa i hi-
gieny pracy natozonych przez masze Panstwo Ludowe.

Wiadomo, ze wspdlczesne metody produkeji zawierajg wiele
momentéw niebezpiecznych i szkodliwych dla ustroju czlowie-
ka. Wobec stosowania takich metod w naszym  przemys$le, na-
biera w chwii obecnej szczegblnej wagi zagadnienie skutecz-
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nej ochrony oczu robotnika przy pracy — tego najwazniejszego
organu zmystu.

Doceniajac wage tego zagadnienia, Zaktad Wydawniczy M.P.
i 0.8, postanowilo wydaé w ramach ,,Serii Ochrony Pracy* ni-
niejsze wskazéwki, opracowane przez Ministerstwo Zdrowia
i Ministerstwo Pracy i Opieki Spolecznej.

Wskazéwki niniejsze posiadaja charakter zaleceh doradezych,
ktérych stosowanie w ramiach obowigzujgcych przepisdow, przy-
czyni sig do zapobiegania urazom i chorobom zawodowym oczu
w zakladach pracy.



I. WSKAZOWKI OGOLNE,

1. Wskazowki niniejsze okreslaja, jakie $rodki zapobiegaw-
cze nalezy stosowaé w zakladach pracy, celem ochrony zatrud-
nionych w nich pracownikéw przed uszkodzeniami oczu, spo-
wodowanymi rodzajem wykonywanej pracy, a majacymi cha-
rakter badz uszkodzen gwaltownych, badz tez uszkodzen o cha-
rakterze bardziej przewleklym, zwanych zawodowymi choro-
bami oczu.

2, Zarowno Kkierownictwo zakladu pracy, jak ¢ jego pra-
cownicy, powinni byé dostatecznie uswiadomieni, ze wszelkie
zawodowe urazy oczu moga latwo doprowadzié do zmniejszenia
ostrosci widzen'a, a nawet Slepoty, co w konsekwencji zmniejsza
stopien zdolnosci do pracy i jest przyczyna ogromnych strat
zarowno jednostkowych, jak i spotecznych.

3. W ramach obowigzkéw obejmujacych ochrone zycia
i zdrowia pracownikéw, a wynikajacych z postanowien art. 1
rozporzgdzenia Prezydenta Rzeczypospolitej z dnia 16 marca
1928 r. o bezpieczenistwie i higienie pracy (Dz. U. R. P. Nr 35,
poz. 325) oraz postanowien Rozporzadzenia Ministréw: Pracy
i Opieki Spolecznej, Zdrowia, Przemystu, Odbudowy, Admini-
stracji Puklicznej oraz Ziem Odzyskanych z dnia 6 listopada
1946 r. wydanego w porozumieniu z Ministrami: Obrony Na-
rodowe], Skarbu, Sprawiedliwoéci, Oswiaty, Rolniciwa i Reform
Rolnych, Komunikacji, Poczt i Telegratéw, Lesnictwa.oraz
Aprowizacji i Handlu o ogdlnych przepisach dotyczacych bez-
pieczenstwa i higieny pracy (Dz. U. R. P..Nr 62, poz. 344), kie-
rownik kazdego zakladu pracy powinien szczegblnie starannia
stosowaé wszelkie Srodki zapobiegajace temu wielkiemu nie-
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bezpieczenstwu, jakim sa zawodowe urazy i choroby oczu,
a takze érodki majace na celu zmniejszenie ich skutkéw przez
zapewnienie szybkiej ¢ wlasciwej pomocy sanitarnej pracowni-
kom, ktorzy ulegli urazom oczu oraz chbrobom zawodowym
oczu. ' 1

{

I. PRACESZCZEGOLNIE NIEBEZPIECZNE
I SZKODLIWE.

4, Za prace, szczegolnie niebezpieczne | szkodliwe dla oczu’
pracownikow nalezy uwazaé i uznaé, niezaleznie od dzialu pra-
cy w ktorym sg wykonywane, nastepujgce rodzaje prac, mo-
gace spowodowaé urazy oczu:

A. Urazy oka cialem stalym.

Prace narazajgce na uraz cialem obcym przy obréhce recznej
lub maszynowej materiatow dajaeych odpryski twarde, ostre
lub pyly jak: metal, kamieni, wegiel, porcelana, szklo, rog, masy
plastyczne, kosci, drewno, zbaZe itp., a w szczegdlnoscl.

1) prace, przy wykonywaniu ktorych -odlatuja odtamki
wiekszych rozmiarow z duzg silg, jak: obrobka na-
rzedziami -0 napedzie pneumatycznym lub elektrycznym we-
gla, skaty, kamienia, betonu, metalu, cegly itp. w szczeg6lnosci
" za$ nastepujace czynnosci przy obrébee metalu za pomoca na-
rzedzi pneumatycznych lub elektrycznych jak nitowanie, wy-
cinanie nitow, uszczelnianie nitowania, oczyszczanie odlewdw
z nadlewow lub zendry itd.

2) prace, przy kiérych wykonywaniu odlatujg odtamki
frednich rozmiardw, o $redniej lub mniejszej sile ude-
rzenia jak:

a) obrobka mechaniczna metalu za pomocs ta-

kich obrabiarek jak tokarki, szlifierki, wiertarki itp.,

b) obrébka mechaniczna drewna oraz innych

materiatéw poza metalem za pomoca takich obrabiarek
jak tokarki, czopownice itp.,



Rys. 1. Odlamkj przy szlifierce,

¢) obrébka reczna metalu np. za pomoca przeci-

nakow,

d) obrobka reczna drewna za pomoca siekiery,

e) obrobka reczna wegtla za pomoeg kilofa,

f) obrédbka reczna skatlty, kamienia, betonu za po-

mocg diuta, miotka itp.

3) Prace, przy wykonywaniu ktérych odlatuja bardzo
drobne czgstki w postaci pytu, z wieksza lub
mniejsza silg, jak np.:

a) prace narazajgce na zaproészenie oczu pylem, przenikaja-

eym z wieksza sila, wywolang przez site wiatru lub cidnie-
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nie powietrza np. prowadzenie samochodu, samolotu,
oczyszezanie przedmiotéw metalowych strumieniem pia~
sku lub zwirku stalowego-pod cisnieniem,;

b) prace narazajgce na zaprbszenie oczu pylem, przenikajg-
cym z mniejszg silg jak np. prace ze sproszkowanym we-
glem, piaskiem, chemikaliami oraz innymj organicznymi
materialami jak zboze,.tyton itp.

B. Oparzenie oka plomieniem lub cialem goracym.

a) Prace narazajace na oparzenie oczu cialami goracymi jak
metal w stanie pltynnym lub goracym, iskra, plomien, go-
raca para, gorgca ciecz itp.

b) Prace z metalem w stanie plynnym w odlewniach oraz
wszelkich innych zakladach przemystu metalowego, przy
obstudze wszelkich piecéw przemystowych, przy obstudze
aparatéw lub przewoddéw z parg lub cieczg goracg, przy
spawaniu i cieciu metali itp.

C. Chemiczne oparzenie oka.

Oparzenia tego rodzaju wywoluja prace, narazajace oczy na
oparzenie chemiczne cialami zrgcymi jak zrace kwasy, zasady
oraz inne ciala chemiczne, w postaci statej, cieklej lub gazowej.

D. Uszkodzenia oka przez promienie Swiellne.

Uszkodzenia tego rodzaju moga wywolywaé prace narazajgce
oczy na szkodliwe dzialanie promieni §wietlnych
widzialnych oraz promieni Swietlnych
niewidzialnych (infraczerwonychi ultrafioletowych):
a) blasku stonca, w goérach, na $niegu, na wodzie,
w polu itp.

b) bialego zaru przy gazowym (np. acetylenowotleno-
wym) spawaniu j cieciu metali, obstudze piecéw metalur-
gicznych i ceramicznych (cementowych, szklarskich itp.),
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c¢) luku elektrycznego zawierajacego promienie ul-

trafioletowe, przy tukowym spawaniu j cieciu metali, ob~.
studze lamp kwarcowych itp.

E. Inne prace szkodliwe dla oczu,

Za prace réwnie niebezpieczne i szkodliwe dla oczu uznaje
sie réwniez takie prace, ktére aczkolwiek mie sg powyzej wy-
mienione, przedstawiajg jednak sobg podobny do wymienionych
przykladéw rodzaj i stopien wniebezpieczenstwa oraz “szko-
dliwosci dla oczu.

II. SRODKIZAPOBIEGAJACE URAZOM

6.

ICHOROBOM ZAWODOWYM OCZU.
A. Srodki ogdlne,

Majgc obowigzek stosowania wszelkich Srodkéw ochrony

zycia i zdrowia pracownikow, kierownicy zakladow pracy obo-
wigzanj sg zwracaé szczegblng uwage na te Srodki zapobiegaw-
cze, ktore majg blizszy zwigzek z zagadnieniem ochrony oczu,
a wiec na:

a) obszernofé pomieszezen pracy, szerokosé przejéc i odste-

c)

pdw pomiedzy maszynami, ktora powinna byé taka, aby
robotnicy nie narazali siebie wzajemnie lub przechodzg-
cych na urazy oczu odtamkami, iskrami itp.

prawidlowe ofwietlenie dzienne i sztuczne, nie narazajgce
oczu na olénienie, wskutek nadmiernej jaskrawoéei lub na
nadmierny wysilek wzroku wskutek niedostatecznego
oswietlenia i polgczonej z tym mozliwosel wypadku.
prawidlowy stan maszyn i narzedzi recznych, nie dopusz-
czajacy do odlatywania odlamkéw, mogacych spowodowaé
urazy oczu.

d) racjonalng wentylacje usuwajaca pyly i ciata lotne moga-

ce mechanicznie lub chemieznie urazié oczy.

e) prawidlowg organizacje pracy przy obchodzeniu sie z cia-

lami zZracymi i goragcymi, np. przez zastosowanie aparatu-



ry szczelnej, bezpieczne przelewanie cial zrgeych za por
mocg wozkow uchylnych, lewaréw itp. urzadzen, zapo-
biegajgcych pryskaniu.

f) unikanie niepotrzebnego gromadzenia w pomieszczeniach,
w ktérych panuja przeciagi lub na podworzach stert ma-
terialdéw sproszkowanych, jak popidl, chemikalia itp. mo-
gacych wywolaé zaprdszenie oczu.

g) posiadanie prawidiowych wurzgdzen higieniczno-sanitar-
nych, jak umywalki z biezacg cieplg woda dla umozliwie-
nia w razie wypadku starannego oczyszczenia przynaj-
mniej rak i twarzy, a przez to zmniejszenia mozliwo$ci
zanieczyszczenia 1 zakazenia oczu.

B. Specjalne srodki ochrony oczu.

7. Oprocz $rodkow o charakterze ogélnym, o ktérym mowa
w ust. 6 nalezy stosowaé specjalne Srodki ochrony oczu, ktére
dziel sie na:

a) sprzet ochrony posredniej,

b) sprzet ochrony osobislej,

8. Sprzet ochrony po-
§redniej oczu sg to oslo-
ny przymocowane do
maszyny lub czedci bu- , I
dynkéw lub- ustawione
w pomieszezeniach itd.
a wykonane z réznych
materiatéw takich, jak

szklo, siatka metalowa J/
itp. Oslony te majg za h
zadanie nie dopuszczaé

do oczu pracownikéw
odlamkéw, iskier, szkod-
liwych promieni, a w
szczegolnosci nalezy je stosowaé w nastepujacych przypadkach:

Rys. 2. Oslona na nozu tokarki.
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a) jesli stanowiska pra-
cy robotnikéw obra-
biajacych metal, ka-
mien itp. sg tak po- }
lozone, ze odlatujgce
przy pracy odlamki
mogsg urazaé oczy ro-
botnikéw, pracuja-
cych w sasiedztwie
lub przechodzacych,
nalezy stanowiska te
oddziela¢ od siebie Tys. 3. Ekran ochronny przy orzyszczaniu
przegrodami, lub od- odlewéw.
dziela¢ je nimi od
strony przejs¢é. W pomieszczeniach zamknietych, azeby
nie zaciemniaé Swiatla, przegrody powinny mieé ksztalt
parawandéw z gestej siatks metalowej ujetej w ramy. Gdy

Rys. 4. Ekran ochronny do szlifierki.
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praca odbywa sie na otwartym powietrzu lub w szopach
otwartych, przegrody te moga by¢ wykonane z blachy,
sklejki, desek itp.
jesli z obrabiarki stale odlatujg odlamki mogace wywo-
lywaé urazy oczu obstugi, w chwili obserwacji przebiegu
pracy np. przy tokarkach, szlifierkach 1td. nalezy na tych
maszynach umieszczaé ekraniki ochronne, wykonane ze
szkla lub masy plastycznej i dajace sie tak nastawiaé, aby
pracownik mogt obserwowaé miejsce obrdbki materialtu,
bez narazania sig na urazy oczu przez odlamki. CGdy przy
wykonywaniu tych prac, zastosowanie takich ekranikéw
jest niemozliwe np. chociazby z powodu ich braku, to na-
lezy stosowaé okulary ochronne, o ktérych mowa w ust. 9.
¢) otwory robocze piecdw
metalurgicznych i cera-
! micznych powinny po-
siada¢ takie wymiary
jakie sg niezbedne do
fch obstugi, natomiast
ich czesci, niepotrzebne
w danej chwili do pra~
¢y lub tez cate otwory
nalezy -zakrywaé¢ zaslo-
nami ochraniajgcymi o-
czy obstugi przed nad-
miernym blaskiem.
l’ d) do ochrony wzroku o-
toczenia — state lub
chwilowe miejsce spa-
wania lukowego powin-
ny by¢ osloniete za po-
mocg Scianek lub para-
wanéw z blachy, sklejki

Rys. 5. Ekrany 'przenoéne do kontroli itp. majacymi wew-

piecéw, . .
netrzng  powierzchnie

matowsg i to:



1) Sciany i stropy specjalnych spawalni w ktérych do-
konywa sie spawania lub ciecia tukiem, albo $ciany
przeznaczonych na ten cel kabin ‘spawalniczych powin-
ny byé pomalowane matowsg ciemno-szarg farbg za-
wierajgcg domieszke bieli cynkowej.

2) jesli prace spawania i ciecia lukiem dokonywane sj
poza spawalnig, to stanowiska tych prac, niezaleznie
od tego, gdzie s3 wykonywane powinny byé oslonigte
za pomocg nieprzezroczystych $cianek, parawanéw itp.
w taki sposéb, aby szkodliwe promieniowanie tuku nie
dzialalo na osoby postronne.

€) wzbronione jest wchodzenie do spawalni tukowej podczas
wykonywania prac spawalniczych lub zblizanie sie do
miejsc spawania lukiem jakichkolwiek oséb na odleglosé
mniejsza niz 10 m, o ile osoby te nie sg zabezpieczone za
pomocg sprzetu ochrony osobistej.

2. Sprzet ochrony osobistcj.

9. Sprzet ochrony osobistej sg to urzadzenia, ktore dla ochro-
ny oczu przez urazami lub chorobami zawodowymi, robotnik
nosi na swoim ciele lub trzyma w rece. Sprzet ten obejmuje:

a. okulary,

b. reczne tarcze ochronne dla spawaczy lukiem,

» 'c. przylbice dla spawaczy,

- d. przylbice dla innej kategorii robotnikéw,
e. szkafandry dla piaskownikéw.
a. Okulary.

10. Okulary ochronne, jakie nalezy stosowaé przy pracy sg
nastepujgeych rodzajow:

1) Okulary tak zwanego ,,typu zamknigtego® inaczej zwa-
nego ,clezkim®, zlozone z dwbéch odzielnych masywnych
opraw z metalu, plastycznej gumy lub innego odpowiedniego
materiatu, polgczonych mogtkiem sztywnym lub elastycznym.
Kazda z opraw powinna szczelnie oslaniaé oczodél. Okulary

15,



Rys. 6. Okulary zamknigte.

przymocowuje sie do gtowy za pomoca elastycznej tadmy, opa-
sujacej glvwe. W oprawach umieszcza sig, zaleznie od rodzaju
pracy szybki bezbarwne lub barwne, szybki ze szkla zwyklego
lub tzw. bezodpryskowego, siatki metalowe, szybki z mas pla-
stycznych itp.

Stosownie od rodzaju wykonywanej pracy mogna uzywaé
tych okularéw:

a. z bezbarwng szybka szklang, grubosci co najmniej 3 mm
lub z szybka ze szkla bezodpryskowego (np. typu ,,Triplex®) do
ochrony przy pracach, przy ktérych wystepujg odtamki wieksze
1 uderzajgce z wiekszg sila.

b. z szybka barwna przy spawaniu i cigciu gazowym metali,
przy czym oprawa musi byé wykonana z materialu niepalnego.

c. z szybka szklang zwyklg o grubosei 3 mm, przy czym opra-
wa musi byé wykonana z materialu niepalnego do ochrony
przed pryskaniem plynnego metalu oraz iskier.

d. w oprawie gumowej do ochrony mprzed parami, gazumi
i przed pryskaniem cial zracych, przy czym tak material jak
i rodzaj szybki musza by¢ odporne na dziatanie chemikalis,
z ktérymi ma si¢ do czynienia.

16



Rys.'7. Okulary otwarte.
i

2) Okulary tak zwanego ,typu otwartego” inaczej zwanego
plekkim*, majace lekka oprawe, zaslaniajgce oczy od przodu
i przymocowane za pomocs zausznikéw zaktadanych za uszy.
Okulary te z szybkami bezbarwnymi, grubosci 1,5 — 3 mm,
zaleznie od rodzaju wykonywanej pracy powinny byé¢ uzywa-
ne do ochrony przed odlamkami $rednimi i mniejszymi, ude-
rzajgcymi z mniejszg sitg. O ile zachodzi mozliwodé, ze odiamki
lub iskry padaja z boku, nalezy do okularéw tych stosowac
ostonki boczne wykonane ze skérki, siatki metalowej lub mas
plastycznych. :

Okulary typu otwartego z szybkami barwnymi mozna stoso-
wa¢ do ochrony obslugi przed blaskiem przy piecach metalur-
giczanych i ceramicznych. W przypadku, gdy grozi pryskanie
stopionych materiatéw, to nalezy shosowaé okulary typu zam-
knietego.

3) Okulary wykonane calkowicie z przezroczystego materia-
lu organicznego np. z celonu zalecane sg tam, gdzie wysiepujs
drobne odlamki, pyt itp. i gdzie nie zachodzi mizliwose szvb-
kiego zrysowania stosunkowo miekkiej powierzchni tych oku-
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Rys. 8. Okulary celonowe nadajjce si¢ dla rolnikéw

laréw, Wskazane jest uzywanie tego wmodzaju okularéw przy
wykonywaniu prac rolniczych itp.
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Rys. 9.

Reczna tarcza ochronna

b. Reczne tarcze
ochronne dla spa-
waczy lukiem.

11. Poniewaz 1uk elek-
iryczny parzy promieniami
nie tylko oczy lecz i nieoslte-
niety skére, spawacze tukiem
powinni uzywaé nie okula-
r6w lecz recznych tarcz o-
chronnych wykonanych np..

.z fibry lub innego odpowied-

niego materiatu, nieprzezro-
czystego, lekkiego i niepal-
nego, bedacego zlym prze-
wodnikiem ciepla oraz.elek-
trycznosci, Tarcza powinna
byé zaopatrzona w jedno



lub dwa okienka ze szkla posiadajgcego wlasnosci pochta-
niania szkodliwych promieni, wysylanych przez luk elektrycz-
ny i rozzarzony metal. Okienko lub okienka powinny mieé
ksztalt i wymiar zapewniajacy prawidiowe ostoniecie oczu spa-
wacza przed dzialaniem szkodliwych promieni wysylanych przez
iuk przed -pryskajagcym stopionym metalem lub szlaks, oraz
umozliwia dobre widzenie.

Do ochrony szkiel barwnych przed zniszczeniem mozna na-
kladaé na n:e od strony zewnegtrznej bezbarwne szybki ze szkla
zwyklego bezbarwnego.

c. Przytbice dla
spawaczy.

12. Zamiast .  recznych
tarcz ochronnych dla spa-
waczy lukiem, jak réwniez
i gazem, wskazane jest w
miare moznoéci stosowanie
oston twarzy, np. z fibry o-
sadzonych na glowie i wypo-
sazonych w szybki barwne
jak przy recznych tarczach
ochronnych, przy czym wska-
zane jest stosowanie takich
modeli tych osion, ktére pod-~
czas przerw w spawaniu lub
cieciu mozna podnosié do -
gory (tzw. przytbice). Bys. 10. Przptbica dla spawaczy.

d. Inne ostony.

13. ‘Przy wykonywaniu prac poigczonych z odlatywaniem
odlamkéw, pryskaniem. farby,- chemikalii, wydobywaniem sig
pylow itp. wskazane jest stosowanie oston twarzy z przezroczy-
stego materialu organicznego np. celonu, przy czym material
ten musi by# dostatecznie odporny na warunki wystgpujace
przy danej pracy, jak odlamki, gorgco, chemikalia itp.
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Rys. 11. Oslona wwa-zy z organicznego
materialu przezroczgstego.

tej szczelnej aparaturze, nalezy
wyposazyé robotnikéw zatrudnio-
nych przy tej pracy w sprzet o-
chrony osobistej, np. w kaptur
szczelnie oslaniajacy nie tylko o-
czy, lecz takze calg glowe, szyje,
ramiona, piersi i barki, czyli'w
tak zw. skafander, zaopatrzony w
szkla ochronne i posiadajgcy urzg-
dzenie do doprowadzania Swieze-
go powietrza.
C. Ogdlne wymagania od sprzetu
ochronnego.

15. Oprawy, tasmy okularowe

oraz inny sprzet ochronny nie po-
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Do lepszej ochrony
przed pryskaniem plyn-
nego metalu stosowac
mozna réwniez maski
tzw. odlewnicze, wyko-
nane czeSciowo z siatki
metalowej, czeSciowo z
blachy i skéry posiada-
jace okienko szklane o-
raz oslaniajace glowe i
szyje.

e. skafandry
dla piaskowni-
k6w,

14. O ile oczyszcza-
nie przedmiotow meta-
lowych strumieniem pia-
sku lub zwirkiem stalo-
wym pod ciénieniem nie
odbywa sie w zamknie-

. Rys. 12. Maska odlewnicza.



winien zadnymi swoimi czeSciami skory drazni¢ uwie-
ra¢ i zabarwia¢. Sprzet ten powinien byé wykonany z materia-
tu niepalnego, mie¢ dostatecznie duze pole widzenia i dobrg
wentylacje. Okulary nie powinny byé¢ zbyt cigzkie. Wskazane
jest stosowanie okularéw nie ciezszych niz 50 gr wraz z wags
szybek. Otworki wentylacyjne okularéw nie powinny prze-
puszczaé do oka promieni szkodliwych, pyléw, ani odiamkéw.
Gdy zachodzi potrzeba zabezpieczenia oka przed szkodliwym
dzialaniem par i gazéw, oprawy nie powinny posiadaé zadnych
otwordw.

Szybki barwne o-
chronne powinny odpo-
wiada¢ normom pochla-
niania promieni szkodli- e -
wych, okreSlonym przez TR
wymaganianaukii tech-
niki. Stopien ich zaciem-
nienia powinien by¢ do-
stosowany nie tylko do
rodzaju wykonywanej
pracy, lecz réwniez po-
siadaé odpowiedni znak
jako$el lub tez byé za-
aprobowane przez °po-
wolang do tego instyiu-
cje naukows. Przy wy-
konywaniu  prac = w Rys. 13. Skafander
wysokiej ‘temperaturze,
czesci oprawy okular6w dotykajace twarzy, powinny by¢ wy-
konane z materialu nieulegajacego rozgrzaniu.

D. Dobéor, konserwacja, odkazanie sprzetu ochrony oczu
i obchodzenie si¢ z nim.

16. Kierownicatwo zakladu pracy lub osoby de tego wyzna-
czone powinny zaopatrywaé robotnikéw, ktérzy z uwagi na ro-
dzaj swojej pracy powinni uzywaé przy wykonywaniu jej
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sprzetu ochronnego — w sprzet odpowiedniego rodzaju, jako-
$ci, wymiaru i iloéci.

17. Do zapobiegania wzajemnemu zakazaniu si¢ robotnikow
chorobami oczu lub innymi chorobami zakaznymi, dana ochro-
na oczu (okulary, reczna larcza ochronna, przylbica itp.) moze
stuzyé tylko do uzytku jednego robotnika, a moze byé oddana
dio uzytku innemu robotnikowi tylko po uprzednim jej odka-
zeniu. Czeéci sprzetu, ktdre wskutek odkazania ulegly zmiszcze-
niu powinny by¢ przy przekazywaniu go innemu robotnikowi
wymienione na nowe, o ile to jest technicznie mozliwe, W prze-
ciwnym przypadku nalezy dostarczy¢ nowego sprzetu.

18. Zaleznie od rodzaju sprzetu mozna stosowaé nastepuja-~
ce sposoby jego odkazania:

a) wygotowanie w wodzie przez 5 minut,

b) pograzanie na 10 minut do nieogrzanego roztworu 1 czesei
40% formaliny w 9-ciu czeSciach wody,

¢) umieszczanie na 10 minut w atmosferze gszu odkazajgce-
go np. par formaliny,

d) umieszczanie na 5 minut,w bezposredniej parze wodnej,
przy czym nalezy braé¢ pod uwage, ze metody podane
W pp. @), b) i d) nie nadajg sie do odkazania sprzetu, wy-
konanego z takich nietrwalych materialéw, jak skéra, ma-
sy plastyczne itp.

19. Okulary oraz inny sprzet ochronny, zaréwno ochrony
posredniej, jak i ochrony osobistej powinien byé¢ utrzymywany
w stanie stalej sprawnosci i czystodci. Szybki zarysowamne, pek-
nigte, pokryte nalotem itp. powinny byé bezwlocznie wycofane
z ruchu i wymienione na nowe. Je§li inne cze$ci sprzetu sg
uszkodzone, a dadzg sie wymienié na nowe lub naprawié nalezy
bezwlocznie tego dokonaé. W przeciwnym przypadku nalezy
dostarczyé nowego sprzetu.

20. Wskazane jest aby w kazdym zakladzie dobér, wydawa-
nie, konserwacja i wymiana sprzetu ochrony oczu byla wyko-
nywana w sposob jaknajbardziej fachowy.

22



21. Do ochrony szybek okularowych przed ,poceniem sig”
wskazane jest uzywanie specjalnych mydelek przezroczystych,
ktorymi pokrywa sie powierzchnie szybek od strony oczu, lub
innych sposohdw dostosowanych do typu okularéw np. komoér
wodnych.

22. Po otrzymaniu do wylgcznego swojego uzytku okularéow
lub innego sprzetu ochrony oczu, robotnik powinien uzywaé go
stale przy pracy niebezpiecznej dla jego oczu.

- Po zakonczeniu pracy nie wolno sprzetu ochrony oscbistej
pozostawiaé na zewnairz, lecz starannie schowaé go do odpo-
wiedniego pudetka, szafki lub szufladki. Robotnik powinien ob-
chodzi¢ sie z tym sprzetem ostroznie i starannie, chrenige go
od zniszezenia ¢ uszkodzenia. W razie potrzeby powinien go
czyScié np. wodg z mydiem. Robotnikowi nie wolno odstepo-
waé swojego nieodkazonego sprzetu innym robotnikom. Jedli
sprzet czeSciowo lub catkowicie ulegnie zuzyciu lub zniszcze-
niu, robotnik powinien natychmiast zawiadomié o tym bezpo-
$rednie swoje kierownictwo, celem wydania nowego sprzetu,
ewent. naprawienia go albo wymiany czesci uszkodzonych.

Jesli doreczony sprzet jest dla robotnika niedogodny przy
pracy — robotnik powinien réwniez bezwlocznie zawiadomié
o tym kierownictwo, celem wydania mu innego dogodnego
sprzetu.

IV. DOBOR ROBOTNIKOW I BADANIA
LEKARSKIE,

23. Wskazane jest, aby przed przyjeciem do pewnych prac
szczegolnie szkodliwych dla oczu robotnika, robotnicy mield
organ wzroku zbadany przez lekarza i uzyskali za§wiadczenie,
ze sie do tych prac nadaja. Rowniez wskazane jest badanie le~
karskie wzroku tych robotnikéw przed ich przyjeciem do takich
prac, przy wykonywaniu ktérych dobry stan wzroku jest nie-
zbedny do zapewnienia bezpieczenstwa, zaréwno samemu ro-
botnikowi jak i innym osobom, a wiec¢ do prac szoferdw, ma-
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szynistow kolejowych, stuzby ruchu kolejowego, pilotéw samo-
chodowych, obstugujacych dzwignice, maszyny szybkobiezne
itp.

Ponadto wskazane jest wstepne badanie przez lekarza organu
wzroku tych robotnikéw, ktorzy maja by¢ przyjeci do prac wy-
magajacych znacznego natezenia wzroku np. grawerdw, koron-
karek, retuszeréw itp.

24. Robotnicy wymienieni w p. 23 powinni byé poddawani
okresowym badaniom wzroku celem ustalenia stanu tego or-
ganu.

V. POMOC SANITARNA PRZY URAZACH
IZAWODOWYCH CHOROBACH OCZU.

. 25. Do zmniejszenia skutkéw urazéw oczu i chordb zawo-
dowych oczu wskazane jest, aby kierownictwo kazdego zakla-
du pracy naleZycie zorganizowalo fachowg pierwszs pomoc oraz
pomoc lekarska.

26. Pierwsza pomoc oraz pomoc lekarska w przypadku ura-
zo0w oczu powinna byé szybka i fachowa, gdyz przy urazach
oczu ma ito wigksze znaczenie, niz przy uszkodzeniach koficzyn
lub tulowia, a brak takiej pomocy moze latwo doprowadzié do
$lepoty.






