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PRZEDMO W A

W okresie przedwojennym liczba wypadkéw, zgloszonych do za-
rejestrowania przez Zaklad Ubezpieczen Spolecznych wynosita 50 do
80 tysiecy rocznie, przy czym liczba wypadkdéw ciezszych odszko-
dowanych przez Fundusz Wypadkowy przekraczata 20 tysiecy, z te-
go ponad 1000 Smiertelnych. Liczby wypadkow lzejszych, niepodle-
gajacych rejestracji szty w setki tysigcy,

Straty spowodowane tymi wypadkami sg bardzo réznorodne. Wy-
mienimy tu tylko najgléwniejsze, jak uszkodzenie lub zniszczenie
materiatéw, maszyn i urzadzen, wplywajace czesto na zahamowa-
nie produkeji, konieczno$é zastgpienia poszkodowanego pracowni-
kiem nowym, wymagajgcym dodatkowego przeszkolenia, co przy
pracownikach niekwalifikowanych wymaga dtuzszego eczasuiduzych
kosztow, co rowniez wptywa hamujaco na produkceje, i koszty pierw-
szej pomocy: personelu sanitarnego, materialéw opatrunkowych,
transportu poszkodowanego, kKoszty leczenia i renty dla poszkodo-
wanych, koszty pogrzebu i renty dla wdéw i sierot po zmartych
z wypadku; koszty administracji lecznictwa i funduszu wypadko-
wego.

Straty powyZsze oceniano przed wojng na 300 do 500 milionow
zlotych rocznie. Obecnie — wobec zniszezenia zakladéw pracy, oraz
ich urzgdzen produkecyjnych i pomocniczych, jakotez w zwiazku
z wprowadzeniem do przemystu pracownikdéw nowych, nieobznajo-
mionych jeszcze z niebezpieczenstwami i sposobami chronienia sie
przed nimi — ryzyko wypadkow przy pracy znacznie wzroste, Na
podwyzszenie ryzyka wypadkowego moze wplynaé takze to, Ze per-
sonel kierowniczy jak mistrzowie, referenci, kierownicy dzialéow
a nawet kierownicy zakladéw pracy, nie zawsze dostatecznie
obznajomiony jest z zagadnieniami bezpieczenstwa pracy. Obecne
straty spowodowane wypadkami ocenia sie na kwote 100 miliar-
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déw zt rocznie, czyli wiecej, niz polowe kwoty przeznaczonej na
inwestycje panstwowe,

Podkreslié nalezy, ze zadna renta nie przywrdci poszkodowanemu
zdolnosci do pracy, nie zastgpi utraconej rgki czy nogi, nie przy.
wrdci zonie utraconego meza ani ojca — dzieciom,

Liczne doSwiadczenia krajowe i zagraniczne wykazujg, ze wy-
padkowosé przy pracy mozna wydatnie obnizy¢ oraz ze najskutecz-
niejszym sposobem jest akcja przeciwwypadkowa prowadzona
przez robotnikéw, poniewaz oni pozostajg w bezposrednim kontak-
cie ze Zrédiami niebezpieczenstwa.

Pracownicy nowi sg najbardziej narazeni, bo czesto nie znajg
niebezpieczenstw oraz sposobow chronienia sie przed nimi i do rak
ich przede wszystkim powinna sie dostaé niniejsza broszurka, kté-
r3 wydaje Ministerstwo Pracy i Opieki Spotecznej.

Komitet Redakcyiny
Ministerstwa Pracy i Opieki Spolecznej
dla Spraw Bezpieczeiistwa i Higieny Pracy

Czuwaj bo.i wypadek nie §pil




L. WYCHOWUJMY NOWYCH PRACOWNIKOW
W ZASADACH BEZPIECZENSTWA PRACY

RACOWNIK przechodzgc obok wiertarki po-

§lizgnat sie, upad! i uderzyl sie w glowe.

Poslizgna?} sie dlatego, ze na podtodze rozla-

ny byt plyn do chlodzenia wyrobdéw i na-

rzedzi podczas pracy.

—

Dlaczego zdarzyl sie taki wypadek pra-
cownikowi? Dlatego, ze §liski plyn rozlany byl na podlodze.

W innym zakladzie pracy zdarzyl sie nastepujacy wypadek: pra-
cownik podczas przerwy w pracy schowal klucz do nakretek pod
oslone, zakrywajaca kota zebate obrabiarki., Gdy powréeil po za-
konczonej przerwie, wigczyt obrabiarke, wsuwajac réwnoczeinie
reke pod oslonge — po klucz. Palce prawej reki zostaly poszarpane
przez obracajgce sie kola zebate. Dlaczego zdarzyt sie taki wypadek
pracownikowi? Dlatego, ze z jednej strony schowat klucz w nie-
wlasciwym miejscu, z drugiej za$ ostona maszyny byta nieodpowied-
nia, skoro pracownik madg! pod nig siegnaé reka.

Podobne zdarzenia nazywaja sie ,,wypadkami przy pracy®.

Dla kazdego powinno by¢ jasne i oczywiste, Ze zdarzenia takie
nosza nazwe ,,wypadkéw* tylko warunkowo, gdyZ nic wypadkowe-
go w nich nie ma.

Nieszczefliwe wypadki majg zawsze swoje przyczyny. Na usu-
waniu tych przyczyn, na zapobieganiu im polega walka z wypad-
kami przy pracy w przemyS$le. Dla poparcia tej akeji opracowalo
nasze prawodawstwo specjalne przepisy i wskazdéwki bezpieczef-
stwa i higieny pracy, wydawane przez Ministerstwo Pracy i Opieki
Spolecznej. Wydawnictwa -te obejmuja réwniez technike bezpie-
czenstwa pracy.

Technika bezpieczefistwa pracy, to sa te wszystkie urzadzenia,
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normy, prawidlowe metody pracy i instrukcje, ktore zastosowane
w przemysle praktycznie, chronig pracownika przed wypadkami
przy pracy, chronia jego zycie i zdrowie,

Ustawodawstwo poswieca zagadnieniom bezpieczenstwa pracy
bardzo duzo uwagi, gdyz zagadnienia te to troska o zycie i zdro-
wie pracownikéw. DBezpieczehstwo pracy u nas, opierajac sig na
zdobyczach i osiagnieciach nauki i techniki, przedstawia soba caly
system $rodkoéw, skierowanych réwnoczeSnie i na udoskonalenie
i uzupelnienie proceséw przemyslowych oraz na polepszenie wa-
runkéw pracy licznych rzesz pracowniczych,

1. Zogwodowe szkolenie kadr pracowniczych

Obecnie trzon kadr pracowniczych, ktore wstapily do przedsie-
biorstw przemyslowych w czasie wojny 1 po wojnie, stanowia
nowi pracownicy, w duZej mierze miodziez i kobiety.
Trzeba ich wychowaé¢ w-zasadach bezpieczenstwa i higieny pracy
i nauczyé technicznych wiadomoéei zgodnie z ich zawodem. Powin-
ni oni by¢ praktycznie tak wyszkoleni, azeby przy zatrudnianiu
mniejszej liczby ludzi otrzymywaé wiekszg ilos¢ produktéw wyso-
kiej jakosci,

Zasady bezpieczenstwa pracy nie sa skomplikowane. Powinny one
byé przyswajane w takim porzadku, jaki wskazujg instrukecje -—
przy réwnoczesnym ogélnym szkoleniu zawodowym i w poszcze-
gélnych procesach wytwaérczych,

Znajomos$¢é przepisdw bezipieczenstwa
pracy jest pierwszym obowiagzkiem pra-
cujacych Instruowanie oraz szkolenie pracownikéw w za-
kresie wymagan zagadnienia bezpieczenstwa pracy -— jest obowigz-
kiem kierownictwa zakladu. Stosowanie sie do tych
wymagan i zadoééuczynienie im, to dru-
£i obowiazek pracownika.

Dla wszystkich nowych pracownikéw powinno przeprowadzaé
sie w tak zw., wstepne przeszkolenie z dziedziny bezpieczenstwa
i higieny pracy *); daje ono pracownikowi elementarne wiadomo-

) ,Bezpieczenstwo i higiena pracy® nazywaé bedziemy dalej w skrécie ,,bhp®.



sci z zakresu techniki bezpieczenstwa pracy zanim zacznie on pra-
cowaé w warsztacie, Podstawowym elementem tego wstepnego
przeszkolenia jest zaznajomienie si¢ pracownikdéw z regulaminem
pracy obowiazujacym w danym zakladzie,

W zadnym przypadku nie wolno jednak ograniczaé sie tylko do
takiego wstgpnego przeszkolenia; jest rzeczg konieczna, aby szko-
lenie obejmowalo rowniez specjalne zagadnienia bezpieczenstwa
pracy, Scisle zwigzane z zawodem praccwnika. Dlatego kazdy nowy
pracownik wymaga bardziej szczegflowego przeszkolenia bezpo-
Srednio na miejscu jego pracy, gdyz takie przeszkolenie daje mu
duzo wiadomosci z zakresu techniki bezpieczenstwa na konkretnych
przyktadach, ¢ tatwiej jest ustali¢ dobry zwyczaj, niz wykorzenié
2hy.

2. Przepisy, wskazéwki i instrukcje bezpieczenstwa pracy

Znajomos$é przepiséw dotyczgcych obstugi maszyn oraz wykony-
wania niebezpiecznych czynnosci jest konieczna, Z nimi powinien
nowy pracownik by¢ obeznany bezposdrednio na miejscu pracy —
przy obrabiarce, maszynie lub aparacie, a poza tym w dalszym cig-
gu wykonywania swego zawodu nieprzerwanie uzupeiniaé swoje
wiadomosei, czytajac specjalne instrukcje techniczne, ulotki,
ksiazki, wskazowki, broszury, uczestniczac w fachowych kursach,
a przede wszystkim omawiajge je ze wspdttowarzyszami ne zebra-
niach két bezpieczenstwa pracy.

3. Szkolenie na miejscu pracy

Wstepne ogélne przeszkolenie przeprowadza zwykle kierownik
akeji bezpieczenstwa i higieny pracy lub jeden =z .pracownikéw
technicznych tego dziatu.

Przeszkalanie na miejscu pracy powinien przeprowadzaé mistrz
lub instruktor. Podezas instruowania na miejscu pracy, mistrz po-
kazuje nowemu pracownikowi budowe i sposéb pracy obrabiarki,
maszyny, aparatu, narzedzi oraz caly technologiczny przebieg pro-
cesu produkeji. zwracajac szezegblng uwage na wilasciwe sposoby
wykonywania niebezpiecznych czynnosci, Nowy pracownik zapo-
znaje sie przy tym z niebezpiecznymi miejscami obrabiarki, z nie-



bezpiecznymi momentami pracy oraz ze sposobami i Srodkami do
ich usuwania.

Podczas szkolenia na miejscu pracy, nowy pracownik przyswaja
sobie réwniez znajomo$é budowy urzadzen ochronnych, sposoby
stosowania sprzetu ochrony osobistej (okularow, masek przeciwga-
zowych, przeciwpylowych, ekrandéw itd.) oraz zasady uzywania
odziezy ochronnej.

Szkolenie na miejscu pracy uczy Wwresz-
cie nowego pracownika prawidtowego obchodzenia si¢ z obrabiar-
kg, aparatem, narzedziem, kulturalnego utrzymywania miejsca pra-
cytozn. czystosdci i porzagdku

Szkolenie na miejscu pracy wykazuje na przyktadach nowemu
pracownikowi, ze przestrzeganie przepiséw ,bhp®, daje mozliwosé
pracy nie tylko bez wypadkéw jak zlamania, oparzenia itp., lecz
pracy bardziej produktywnej. Mistrz przy szkoleniu nie powinien
ograniczaé sie do wskazania metod pracy i do objasniania przepi-
séw ,,bhp*. Obowigzkienr mistrza jest przekonaé sie, czy szkolony
pracownik wszystko naleiycie zrozumial i przyswoil sobie naj-
prostsze zasady bezpieczenstwa pracy. Wyniki, powodzenie i bez-
pieczenstwo pracy u szkolonego pracownika uzaleznicne jest w dal-
szym ciggu jego kariery pracowniczej od tego, jak dalece potrafit
on zrozumieé, przyswoi¢ sobie i przyzwyczaié si¢ do przestrzegania
przepiséw ,,bhp*,

Nawet przy prawidilowym objaénianiu moze nie, wszystko byé
dla nowicjusza jasne i zrozumiale, W takich przypadkach powinien
on, bez zadnych skrupuiéw i wstydu poprosié o powtdrzenie i wy-
jaénienie tego wszystkiego czego nie zrozumial.

W wielu zakladach pracy wydaje sie nowym pracownikom dla
uzupelnienia udzielonych im ustnych instrukecyj, drukowane
instrukcje, przepisy i ulotki z zakresu techniki bezpieczenstwa
pracy.

W krétkiej broszurze trudno podaé to wszystko o czym powinien
wiedzie¢ kazidy nowy pracwnik z tego zakresu; tu musimy ograni-
czyé sie wylacznie do podania najwazniejszych ogdlnych elemen-
tarnych wiadomo$ci dotyczacych tego zagadnienia,

Poznaj przepisy ,bhp” i przestrzegaj ich!
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II. UCZMY SIE ZASAD
TECHNIKI BEZPIECZENSTWA PRACY

A terenie zakladu pracy panuje ozywio-

ny ruch. Zwozi si¢ surowiec, przenosi sig

wyroby z jednego warsztatu do drugiego,

I

wysyla sie gotowy produkt,

ﬂ 4. Przepisy ruchu na terenie zakladu pracy

— Istniejg osobne przepisy bezpieczenstwa,

S— ———— dotyczace ruchu na terenie zakladu pracy.

———— Poruszajgc sie po dziedzincu zakladu pra-

cy, nalezy trzymaé sie prawej strony. Przy
spotkaniu z pracownikiem niosacym ciezar,
nalezy mu zej$é z drogi. Przy spotkaniu z samochodem, ciggnikiem,
wozkiem elektrycznym, nalezy zejs¢ z drogi nie czekajac sygnaldw
kierowcy.

Przy przechodzeniu jezdni; po ktérej poruszajg sie pojazdy me-
chaniczne, nie nalezy przebiegaé¢ tuz przed zblizajacym sie pojaz-
dem; najpierw nalezy spojrzeé¢ w lewo, a doszediszy do srodka jez-
dni — spojrze¢ w prawo i upewnié sie, ze przejécie jest wolne
i niema zblizajgcych sie pojazdéw mechanicznych.

Nie wolno wskakiwaé na_ jadacy samochdd lub wagonik itp. po
to, azeby przejechaé sie na nich. Na poruszajgcy sie pojazd mecha~
niczny zasadniczo wskakiwaé nie wolno. Mozna zyskaé przez to nie-
co na czasie lub na przyjemnosdci, a stracié zdrowie lub nawet zycie.

Tory kolejowe nalezy przekraczaé przechodzac przez mostki
i przejazdy — gdy takowe istniejg. O ile na torach poruszaja sie

wagony, to po przepuszczeniu ich przed sobg — majac zamiar
przejéé tor — nalezy zachowaé jak najdalej posuniety cstroznoié
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i pamietaé¢ o tym, ze po sasiednim torze moga poruszaé¢ sie inne
wagony.

Nie nalezy przeczolgiwaé sie pod wagonami stojacymi na torze,
gdyz manewrujacy zestaw wagconéw moze ruszy¢ zupelnie nie-
oczekiwanie.

Przechodzgc obok wegléw budynkdéw, bram, warsztatow itp. na-
lezy pamietaé o pojazdach mogacych nadjechaé.

Statystyka wykazuje duzo nieszezedliwych wypadkéw z powodu
nie przestrzegania tego przepisu.

Duze i nieporeczne ciezary porusza sie¢ w licznych warsztatach za
pomoca skomplikowanych ciezkich urzgdzen do podnoszenia i prze-
noszenia np. dzwignic, jak zurawi, suwnic, dZwigéw. Ciezary na
haku zZurawia zamocowujg pracownicy specjalnie w tej czynnosci
wyszkoleni, gdyz czynno$é ta, jako szczegdlnie odpowiedzialna, wy-

Naped pasowy zaciemnia pomieszczenie, wytwarza wiele hkurzu
i grozi niebezpieczeristwem porwania przez pas
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maga przeszkolonego i odpowiedzialnego personelu. Ruchem:
dZzwignicy kieruje réwniez wykwalifikowany kierowea. Tym nie-
mniej zdarzaja sie wypadki, ze cigzar lub jakakolwiek czeéé zawie-
szonego ciezaru obrywa sle i spada. Dlatego obowigzuje surowy
przepis; nie wolno przechodzié pod ciezarem wiszacym na dZzwigni-
cy, a tym bardziej zatrzymywaé sie pod nim.

5. Zachowanie sie wewngtrz zakladu pracy

Istnieja osobne przepisy bezpieczenstwa dla mechanicznyeh
warsztatow, w ktoérych porusza sie duzo obrabiarek, maszyn, agre-
gatow. Nalezy zaniechaé przechodzenia i przeciskania sie przez wg-"
skie przej$cia migdzy -maszynami bedacymi w ruchu, gdyz zacze-
pienie ubraniem o ruchomg cze$é¢ maszyny, lub poslizgniecie sig
i upadek na maszyne w takich waskich przejsciach jest bardzo nie-
bezpieczne. Przejscia takie powinny byé zagrodzone i uniedostep-
nione dla ruchu wewnetrznego.

Przepisy te obowigzuja nie tylko pracownikéw zatrudnionych
bezposrednio przy obrabiarkach, lecz takze wszystkich przebywaja-

Naped jednostkowy zwieksza przejrzysto$é pomieszczenia, udot-
wia utrzymanie porzqdku i czystoéci



cych w warsztacie, Poruszajgce sig i obracajgce cze$ci obrabiarki
i obrabianego przedmiotu moga zaczepi¢ o pracownika, jesli on nie
pamiegta o tym i nie strzeze sie.

‘Wskazane jest aby kazdy z pracownikéw zaznajomil sie ze spo-
sobami zatrzymywania maszyn, azeby w razie wypadku w kazdej
chwili potrafit wylgezyé naped.

6. Praca.na obrabiarkach

Praca na obrabiarce, chociazby najprostsza wymaga okreslonej
umiejetnosei i znajomosei rzeczy. Przygladajac sie pracy wsp6ito-
warzysza wydaje sie, Ze zaraz moznaby stanaé na jego miejscu
i bez trudu go zastapié. Niejednokrotnie moze si¢ to nawet udad,
ale ilez jest wypadkéw spowodowanych brakiem dokladnej znajo-
mosci budowy obrabiarki i prawidiowych metod pracy, czego pro-
stym nastepstwem sa urazy, zniszczenie materiatu, uszkodzenie
obrabiarki, narzedzia i sprzetu wyposazenia technicznego.

W interesie zakladu pracy i samego pracownika dopéty nie po-
winien on podejmowaé sig¢ wykonywania roboty, dop6ki mistrz lub
instruktor nie zbada jego umiejetnoéci pracy na danej obrabiarce,
nie skontroluje znajomo$ci i opanowania prawidlowych metod pra-
cy. Dlatego tez zaklady przemyslowe wprowadzaja do swego regu-
laminu kategoryczny zakaz samowolnego wykonywa.
n i a czynnosci i uruchamiania obrabiarek, maszyn i urzadzen
przez wszystkich nieupowaznionych do tego pracownikéw, ktérym
pracy tej nie powierzono.

Obracajgce sig i poruszajace cze$ci maszyn i obrabianych przed-
miotéw normalnie ostania sie za pomoca urzadzeh zabezpieczaja-
cych. Lecz wszystkiego nie da sig ostonié. Dlatego niezaleznie od
oslony znajdujacej sig na obrabiarce, nalezy przyzwyczai¢ samego
siebie do tego, azeby nie. zblizaé sig¢ zbytnio do obrabiarki, nie
opieraé si¢ o nig, nie bra¢ niczego i nie podawaé niczego nikomu
ponad poruszajacg sie obrabiarka.

Kiedy pracownik znajduje sie przy obrabiarce chwilowo nieczyn-
nej, to wszystkie te przepisy wydaja sie niepotrzebne, Jednakze
nalezy stale pametaé o tym, ze obrabiarka chwilowo nieczynna mo-
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ze w kazdej chwili byé uruchomiona. A wiec niezaleznie od tego,
czy obrabiarka pracuje w danej chwili czy nie, znajdujacemu sig
obok niej, nie wolno nie przestrzegaé przepisow bezpieczenstwa
pracy.

Zanim witgczy sie obrabiarke, nalezy upewnié¢ sie czy kto$ nie
opart sie o nig lub nie wspart na niej, wzglednie czy nie stoi kto$
tak blisko, ze moze zosta¢ porwany lub uderzony przez uruchomio-
ny mechanizm, Znane sa np. przypadki, kiedy pracownik zostal po-
waznie uszkodzony dlatego, ze znajdowal sie¢ pomiedzy s$ciang,
a ruchomg plyta strugarki, nieoczekiwanie uruchomionej. Przyczyng
tego wypadku bylo nie tylko stanie robotnika naprzeciw stolu stru-
garki, lecz takie wadliwe jej ustawienie, gdyz miejsce miedzy sto-
lem maszyny a Scianag powinno byé dostatecznie szerokie, Jest rze-
cza zrozumialy, ze przy przestrzeganiu przepiséw bezpieczenstwa
pracy, tego rodzaju wypadki bylyby niemozliwe.

Zdarza sie, ze znajdujaca sie w ruchu obrabiarka nagle zatrzy-
muje sie wskutek przerwy w doplywie pradu elektrycznego —
réwniez nagle i nieoczekiwanie uruchomi sie sama, kiedy doptyw
pradu zostanie przywrécony. Przy kazdym takim nieoczekiwanym
zatrzymaniu sie maszyny nalezy przyjaé jako zasade: zabezpieezyé
sie¢ przed nagltym jej uruchomieniem to znaczy, skoro maszyna sta-
nie z powodu przerwy w dopltywie pradu, nalezy bezwlocznie wy-
tgczyé jego doplyw, a przy napedzie pasowym przesungé pas na ko=
to jatowe. Dopiero kiedy prad pojawi si¢ ponownie, wzglednie wat
gldwny zostanie znowu uruchomiony. — wlaczyé obrabiarke jak
nalezy.

Gdy w warsztacie nastepuje przerwa obiadowa, to po ustyszeniu
sygnatu oznajmiajgcego przerwe, nalezy wylgczyé obrabiarki nie
czekajac, aZz zostana one zatrzymane wskutek ogélnego wylaczenia
pradu lub zatrzymania silnika,

Wszelka prace nalezy rozpoczynaé po obejrzeniu sprzetu i spraw-
dzeniu stanu jego sprawno$ci, najpierw w stanie nieruchomym,
a nastepnie na jalowym biegu.

Jest rzecza zrozumiala, Ze takie obejrzenie jest celowe tylko
wtedy, kiedy ogladajacy zna czesci skladowe obrabiarki oraz jej
prace i jezeli wykrycie bledéw pociagnie za sobg ich natychmiasto-
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we usuniecie, Drobne usterki naprawia robotnik sam, a o wszelkich
powaznych brakach powinien powiadomié¢ mistrza, ktéry udzieli
wskazdwek jak nalezy dalej postepowad.

Przypusémy, ze podczas ogladania, przed rozpoczeciem pracy
okaze sie, ze krazek szlifierski ,bije“. Jesli szybko zastosuje sie
$rodki zaradcze, to usterke te mozna usunaé z latwoscig. Jesli jed-
nak rozpoczyna sie prace na takiej szlifierce i pracuje sie pomimo
zauwazonego bledu, to pogorszenie stanu krgzka wzmaga sie i za-
miast dobrego wyrobu bedzie sie otrzymywaé wyrdb zty, a wresz-
cie moze dojé¢ do rozerwania krgzka, co jest powaznym wydarze-
nie, pociggajacym za soba wypadki.

7. Prace remontowe i montazowe

Przy wykonywaniu niektérych prac, zwigzanych przede wszyst-
kim z remontem lub montazem wyposazenia maszyn zdarza sie, ze

Prawidlowu drabina przenosna Prawidlowe ustawienie drabi-
biny dla unikniecia poslizgu

pracownik wykonywujacy te prace stoi nie na pcdiodze warszta-
tu, lecz na drabinie lub pomoscie. Wazng role odgrywa w takich
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okolicznoéciach réwnowaga. Jezeli dra- et
bina jest niepewna, jesli jest nie zréw-
nowazona, a przez to chwiejna, to praca
idzie kiepsko, gdyz pracujacy w takich
warunkach musi wiecej myéle¢ o tym
jakby sie utrzymaé¢ na ruszajacej sie
drabinie, anizeli o dok!adnosci samej
pracy. Spadniecie z drabiny lub pomo-
stu moze by¢ przyczyng powaznych
obrazen i urazow.

Drabiny z poltamanymi
szczeblami peknieciami
nadltamaniami-—nie nada-
ja sie do wykonywania
pracy na nich,

Przypatrujac sig¢ pracy wykonywanej
na zltej drabinie pomysli sobie niejeden:
»brzeciez widzi czlowiek, ze czwarty Takiej drabiny uzywaé nie
szczebel od gbéry jest zlamany, pocdz wolno
wige wchodzi na niego. Lecz ktéz
moze zapewnié, ze pracujac na uszkodzonej drabinie, bedzie pracu-

jacy caly czas pamietal o ziamanym czwartym od géry szczeblu
drabiny?

8. Zabezpieczenie drabin

Drabina moze sig poslizgnaé na podiodze, na ktérej jest oparta.
Celem uniknigcia tego, przymocowuje sie do dolnych koncéw dra-
biny, ostre zelazne zakonczenia tz. stopy drabiny, o ile musi sie
pracowa¢ w pomieszczeniu z drewniana lub ziemng podiogg. Jesli
podioga jest asfaltowa, betonows, wylozona ptytkami ceramicznyini,
stosuje sie zakonczenia gumowe. Drabin takich nie mozna stawiaé
na zaoliwionej posadzce, gdyz wtedy o wypadek nie trudno.

9. Praca na pomostach

Znaczng ilo§é prac montazowych musi sie¢ wykonywaé z pomo-
stoéw., W takich przypadkach nalezy sprawdzi¢ statycznosé i dobry
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stan pomostéw. Zdarza sie, ze pracownik z braku prawidlowego po-
mostu nagromadzi calg mase skrzyn, stoldéw, taburetéw itp. azeby
stangé na tym podwyzszeniu. Tak lekkomy$lnie postepujacy pra-
cownicy przekonaja sie wkrotce z wlasnego do§wiadczenia, a czesto

| H

Rys. 1, 2, 3 przedstawia zaoliczenia drebin ustawia-

nych na podloiu migkkun (drewno, ziemia), Rys. 4

przedstawia dobrq konstritkce hakéw drabiny do ob-
stugi pedni

i na wiasnej skorze, Ze podobne metody pracy sa nie tylko bardzo
niewygodne, ale jeszcze bardziej niebezpieczne. Praca w takich wa-
runkach wykonywana jest niewlasciwie, jej wydajno$é jest mala,
a mozliwo$¢ spadniecia duza,

10. Niebezpieczenstwo oparzenia

Przy pracach w niektérych warsztatach jak odlewniczym, kowal-
skim, termicznej obrébki metali itp. nalezy unikaé zetknigcia sig
z gorgcym metalem i goracymi odpryskami lub bryzgami, stosujac
$rodki przeciw dziataniu zaru rozpalonego pieca lub roztopionego
metalu,
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Trudno przedstawié sobie, azeby czlowiek zlapal gola reka kawa-
ek rozzarzomego metalu lub $wiadomie nastapit na niego noga. Me-
tal stygnac przestaje swiecié, a przez to swoim wygladem zewnetrz-
nym przestaje ostrzegaé przed niebezpieczehstwem, trzeba wiec
pamigtaé o tym, ze metal po ostygnieciu do temperatury 450 —
400° C, sadzac po zewnetrznym jego wygladzie w niczym nie rézni
sie od zimnego metalu, lecz zetknigcie z nim pomimo to powoduje
oparzenie. Dlatego wszelkie kawatki metalu lezqce kolo piecéw mo-
ga byé gorgce, liczac sie wige z tg mozliwoécia, nie wolno dotykaé
ich rekami, ani stawaé na nich.

Rozzarzony, a tym bardziej roztopiony metal, znalazlszy sie na
wilgotnym podlozu, natychmiast wywoluje gwaltowne parowanie
wody, podobne do wybuchu. Wystepuje przy tym pryskanie, ktore
moze byé przyczyna powaznego uszkodzenia ciala oséb znajdujacych
sie w poblizu,

Dla unikniecia tego, nie powinna obok piecéw do topienia i innych
piecéw technicznych znajdowaé sie na podiodze woda, nie powinno
byé réwniez wilgoci i miejsc mokrych. T'ym bardziej nie wolno do-
puszczaé do tego, aby w tych miejscach rozlewaty si¢ latwopalne
plyny jak ropa naftowa, nafta, benzyna, smar, plyny te bowiem
przy zetknieciu sie z rozpalonym metalem wybuchajg gwattownym
plomieniem i rozpryskuja sie z wielks silg na wszystkie strony.

Miejsca niebezpieczne jak np. te, w ktérych
sktada sie gorace przedmioty podczas ich obrobki w ogniu — p o-
winny byé ogrodzone.

11. Niebezpieczenstwo pracy na obrabiarkach
z napedem elektrycznym

W obecnej dobie trudno spotkaé warsztat, w ktérym nie posha-
giwanoby sie pradem elektrycznym. Prad stuzy do o$wietlenia, na-
pedu obrabiarek, topienia metali, transportowania ciezaréw, poru-
szania pociggéw i do wielu innych przemystowych i nie przemysto-
wych proceséw i celéw.. W wielkim zakladzie pracy instalacja
elektryczna posiada ogromne rozgalezienia, gdyz obiektéw zuzywa-
jacych prad jest bardzo duzo.
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Prad dzialajge na czlowieka moze spowodowaé¢ bardzo powazne
uszkodzenia, a nawet $mieré. Nalezy wiedzie¢ o tym, ze czlowiek
spocony lub stojacy na wilgotnym podlozu jest szczegdlnie nara-
zony na porazenie pradem. Cztowiek spokojny, o dobrym samo-
poczuciu jest odporniejszy na dziatanie pradu, anizeli czlowiek
.0 samopoczuciu zlym i zdenerwowany. Podstawa i zasadniczg re-
gula bezpieczenstwa, gdy ma sie do czynienia z pradem elektrycz-
nym, jest zakaz dotykania przewoddéw znajdujecych sie pod napie-

ciem, oraz czeSci instalacji elektrycz-
nej. Poniewaz pracownik nie ma moz-
nosci sprawdzenia czy przewod jest
pod napigciem, zakaz dotykania powi-
nien obejmowac¢ wszystkie nieizolowa-
ne przewody. Zgodnie z tym zakazem
dozwala sie na prowadzenie przewa-
dow nieizolowanych tylka tam, gdzie
dotkniecie przewodu jest niemozliwe.
Wszystkie czeSci wyposazenia znajdu-
jace sie pod napieciem ostania sie tak,
aby zetkniecie z nimi nie grozilo nie-
bezpieczenstwem.
Jednakowoz — skutkiem niedosta-
Silnik elekirycany powinien ~ t€cznego zrozumienia dla zagadnien
byé prawidiowo usziemiony bezpieczenstwa pracy, czesto pozosta-
wia sie w stanie uszkodzonym izolacje
przewoddow elektrycznych, polamane ostony oraz pokrywki zakry-
wajace te miejsca przy silnikach, ktéredy przechodzi prad (zaciski).
Szezegdlnie czesto zachodzi naruszenie tych wymagan w przypadku
wylacznikéw nozowych, ktére powinny byé z reguly zabezpieczone
za pomoca ostony. Odkryte zaciski na silniku powinny by¢ ostoniete
pokrywka bakelitowa lub zeliwna.
- Jezeli przewody sa.nie izolowane na calej swej dlugosci, czyli
znajduja si¢ na ich powierzchni miejsca gole, nie izolowane, to nie
wolno dotykaé¢ ich rekami -ani przedmiotami trzymanymi w rekach
niezabezpieczonych rekawicami gumowymi. Szczegbélna uwage na-
lezy zwrdceié na mozliwosé zetkniecia z ezesciami znajdujacymi sie
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pod napieciem, gdy zachodzi potrzeba wykonywania pracy za po-
mocg dlugich metalowych pretéw, drazkéw lub rur.

Armature elektryczng nalezy specjalnie dokladnie chronié przed
mozliwymi uszkodzeniami, ktére w znacznym stopniu zwiekszaja.
niebezpieczenstwo porazenia pragdem. Nie wolno np. przysuwa¢é¢ ja-
kiegokolwiekbadz ciezkiego przedmiotu do $ciany w miejscu, gdzie
znajduje sie gniazdko wtyczkowe lub wylacznik z ostona porcela-
nowg lub bakelitowa, gdyz oslone te mozna rozbié¢, a wtedy czesci
metalowe zostang odsloniete.

Raz jeszcze podkreslamy brzmienie obowiazujgcego przepisu: ro-
botnik powinien stale, specjalnie pamigtaé o tym, Ze nie wolno mu
dotykac cze$ci przewodzacych prad, gdyz prad elektryczny jest nie-
bezpieczny bez wzgledu na wysoko$é napiecia.

12. Prace naprawcze przy instalacji elektrycznej

Wykonywanie czynnos$ci naprawczych przy instalacji elektrycznej
powierza sie fachowcom - elektromonterom. Elektromonterzy ucza
sie w swoim -zawodzie bezpiecznych metod pracy, ktérych znajo-
moé¢é 1 umiejetnosé stosowania w praktyce, pozwala 1im podczas pra-
¢y unikaé zetkniecia sie z pradem. Elektromonterzy postuguja sig
przy pracy zabezpieczajgcymi ich srodkami i sprzetem jak rekawi-
ce gumowe, kalosze gumowe, przyrzady z izolowanymi ragczkami lub
tfrzonkami. Elektromonterzy uzywaja réwniez przyrzadéw, ktére
wykazuja czy dana instalacja, ktérg maja naprawiaé, jest pod na-
pieciem czy tez zostala spod niego wylaczona. Ogoél pracownikdéw nie
posiadajgc tego sprzetu pomocniczego i zabezpieczajgcego, nie mo-
gac sprawdzi¢, czy dane urzadzenie jest pod napieciem czy nie, jest
narazony na znacznie wieksze niebezpieczenstwo. Dlatego powtériz-
my to — nie wolno dotykaé nie izolowanych czesci instalacji i urza-
dzen elektrycznych ani rekami, ani cialem, ani zadnymi przedmio-
tami trzymanymi w rekach.

Jak juz zaznaczono, naprawe instalacji elektrycznej pozwala sie
przeprowadzaé¢ tylko elektromonterom. Zadnemu innemu pracow-
nikowi nie wolno wykonywaé prac naprawczych przy instalacjach
elektrycznych, chociazby naprawy te polegaly tylko na drobiazgach.
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Nawet tak prosta czynnosé jak wymiana przepalonej zaréowki, moze
przy nieszczeSliwym zbiegu okolicznoSci okazaé sie dla niedoswiad-
czonego pracownika bardzo niebezpieczna, Wéwezas wystarczy, je-
§li przy wykrecaniu dotknie sie palcami metalowej oprawki zarow-
ki i w jednej chwili mozna znalezé sie pod pradem,

Nalezy réwniez- jaknajusilniej ostrzec przed naprawianiem bez-
piecznikéw elekirycznych przez robotnikéw we wilasnym zakresie
czyli przed tzw. ,watowaniem kork6w® za pomocag drutu lub sta-
niolu, gdyz bylo to juz niejednokrotnie przyczyna spalenia izolacji
maszyn i urzadzen elektrycznych, a nawet pozaru.

Przewody do  narzedsi Przed uiyciem lampy prze-
przenosnych naleiy spraw- nosnej, sprawdz stan izolacji.
dzaé przed uzyciem.

Do obowiazku przedsigbiorcy nalezy posiadanie stale na skladzie
odpowiedniej rezerwy bezpiecznikow.

O ile przewdd z uszkodzong izolacja dotknie sie obnazonym miej-
scem do korpusu obrabiarki to cata obrabiarka znajdzie sie pod na-
pieciem. Jezeli pracownik dotkngwszy obrabiarki, pozostajacej pod
napieciem poczuje jego dzialanie (szczypanie, drzenie w rece), po-
winien on natychmiast przerwaé prace i nie dotykaé wiecej obra-
biarki, ani ztaczonych z nig metalowych przedmotéw i réinych dro-
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biazgbw, lecz bezwlocznie powiadomié o tym mistrza lub elektro-
montera, a przede wszystkim wylgczyé prad.

13. Czynniki kontrolujgce

Kontrola panstwowa i spoleczna nad wypelnianiem ustawy
o ochronie pracy, a tym samym nad ustosunkowaniem sig¢ zakladu
do wymogbéw ,,bhp“, wlozona jest na barki Inspekcji Pracy oraz
na organy kontrolne dzialajace na terenie samego zakladu przemy-
stowego. Ponadto organizacje klasy robotniczej powinny czu-
waé nad bezpieczenstwem pracy, opierajac sie na Radach Zaklado-
wych, powolanych do wspétudziatu w zarzadzaniu zakladem pracy
i jego kontroli.

Jesli kazdy bedzie spelnial swoje obowiazki w walce z wypadka-
mi przy pracy, to maszyny nie beda staly bezczynnie, nie bedzie
strat w produkcji tak bardzo potrzebnej panstwu i jego obywatelom,
nie bedzie niepotrzebnej straty czasu i majatku panstwowego, nie
bedzie nieszeze$§liwych wypadkéw w przemysle, ktére poza innymi
stratami czesto robia z robotnika inwalide pracy, bedacego ciezarem
dla panstwa i spoleczenstwa.

Bez poznania niebezpieczenstwa przy pracy
nie uchronisz sie przed nim!
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HI. DBAJMY O WYGLAD MIEJSCA PRACY

- PRAWDZIE w zakladach pracy u nas dopro-

wadzenie stanowiska roboczego do porzad-

- ku obowiazuje po skonczeniu pracy, nie-

mniej jednak uporzadkowanie miejsca pra-
cy przed przystgpieniem do niej, kiedy jest

sie wypoczetym i robi sie to bez pospiechu
charakteryzujacego zakonczenie dnia roboczegs, ma doniosle znacze-
nie, Jako przykiad niech postuzy nastepujacy fakt: pracownik przy-
szediszy do pracy oczyscil i wytarl obrabiarke, przegladnal wszyst-
kie narzedzia, przetart je, uszkedzone wymienil w narzedziowni. przy
przegladaniu zauwazy! narzedzia niepotrzebne, ktore bezwlocznie
zwrocit do narzedziowni, wreszcie przetar! zaréwke zabrudzona py-
lem i zanieczyszczong rekami. Wokol obrabiarki zrobilo sie czysto,
jasno i przestronnie.

Rozumie sig, ze te wszystkie prace przygotowawcze zajely pew-
na iloéé czasu, a niejeden ze wspoéttowarzyszy napewno pomyslal so-
bie: ,,poco tracié czas na uprzatanie i czyszczenie zamiast zajaé sie
sama robota. Przeciez posprzataé mozna pOzniej...“.

Stanowisko takie ulegnie jednak zmianie, gdy z koncem dnia
okaze sig, ze pracownik, ktéry przed rozpoczeciem pracy, doprowa-
dzit swoje miejsce do kulturalnego wygladu — nie tylko dogonit
w produkcji swoich wspéltowarzyszy, lecz nawet ich przescignal.

Dobrze dobrane narzedzie, lezgce zawsze na okreslonym miejscu,
swoboda poruszania si¢ przy obrabiarce, dobre oswietlenie — wszy-
stko to umozliwia pracownikowi $pieszniej przeprowadzié¢ poszcze-
gdlne przebiegi pracy, pomimo, Ze p6zZniej ja rozpoczal anizeli jego
wspbttowarzysze. Prawidlowe przygotowanie miejsca umozliwileo
szybkie odzyskanie czasu straconego na te czynnosé.
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14. Czystosé i porzadek

Porzadek na miejscu pracy przy tej samej intensywnosei wyko-
nywania jej, przy tym samym wyposazeniu obrabiarki, daje wiek-
sza wydajno$é pracy, polepsza jako§é produkcji i utatwia walke
z wypadkami. Ta okolicznos$é jest na tyle powazna i wazna, Ze za-
gadnieniu porzadku i czysto$ei przy produkeji poswieca sie bardzo
duzo uwagi ze strony czynnikéw powolanych do sprawowania kie-
rowniczej roli w zakladzie,

2Zadanie utrzymania czysto$ei i kultury pracy przy produkeji, po-
winno byé narzucone bezwlocznie kazdemu nowowstepujacemu ja-
ko elementarna zasada. Stosowanie sie¢ do niej jest zagadnieniem
niecierpigcym zwloki, gdyz bez czystos$ci, porzad-
ku i kultury pracy nie mozna szybko
uzyskac¢ celu, jakim jest zwiekszenie jej
wydajnosci oraz staly rozwoj przemysta

Czy ostatnia wojna wniosla jakie§ zmiany w tym kierunku? Dla
wszystkich jest rzecza jasna, ze zagadnienia wydajnosci pracy wy-
taniaja sie w tym powojennym okresie odbudowy jako najwazniej-
sze 1 wysuwaja sie na pierwszy plan gospodarki panstwowej.
Brud i1 nieporzadek w warsztatach rodza
braki, powoduja niszczenie wyposazenia
technicznego zakltadu postdéoj maszyn,



zwiekszone zuzycie smarow, materiatuy,
zwiekszajag czestotliwoédé — czesto jakze
groznych wypadkow., Brud utrudnia obrobke wyrobu
pod wzgledem dokladnosci. Wérdd Smieci psuja si¢ i gubiag tysiace
drobiazgéw, narzedzi itp.

Niech cala mlodziez robotnicza stucha rad starannych pracowni-

e

Dobrze zorganizowuna nurzedziownia zapewnia wydajnosé pracy
i zwieksza jej bezpieczeristuo

kéw zakladu, niech stosuje sie do udzielanych przez nich wskazo-
wek opartych na dlugoletnim -doswiadczeniu, za zdobycie ktérego
drogo placili catym swoim zyciem. Ci staranni i dbali pracownicy
dazg do wzmozenia wydajnosci pracy, gdyz dobrze wiedzg jak
ogromne znaczenie ma prawidlowa jej organizacja, bezpieczenstwo,
czystoéé, porzadek i kultura miejsca pracy w kazdym kacie war-
sztatu. W oparciu o do$wiadczenie starzy pracownicy powinni udzie-
la¢ rad mtodziezy pracujgcej i naklania¢ jg do zwracania szcze-
gdélnej uwagi przede wszystkim na organizacje miejsca pracy. ..
Jedna z fabryk przedwojennych, oceniajgc dcniosto§é pouczania
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miodziezy przez starszych pracownikow, dawala w formie wywie-
szek takie pouczenie:

,,Obowiazkiem mlodego

Jest stuchaé¢ starszego,

Bo on lepiej wie —

Co, kiedy, jak, gdzie®,

Tam, gdszie preca wymage uiycia wielu narzedszi, tym bardziej konieczny
jest porzadelc, zwlaszeza gdy narzedzia s¢ do siebie podobne

Jest rzecza wiadoma, ze prawidiowa organizacja pracy i uzytko-
wanie urzadzen zabezpieczajacych, w znacznym stopniu ulatwia pro.
duktywng i bezpieczng prace.

Lecz c6z oznacza czysto§é i porzadek w miejscu pracy? Musimy
znowu postuchaé¢ co mdéwig o tym staranni pracownicy, a wiec:

na obrabiarce nie powinien znajdowaé sie zaden mniepotrzebny
przedmiot, a to co potrzebne musi byé pod reka;

przejscia nie powinny byé zastawione i zawalone réinymi przed-
miotami; wibrami, $mieciami itp;, a'warsztat nie- powinien byé za-
pehiony niepotrzebnymi:skrzyniami, statym opakowaniem i inny-
mi rupieciami na nic nikomu niezdatnymi;

gotowe wyroby nalezy w czasie pracy regularnie oddawaé, a od-
pvadki usuwaé. Pélproduktéw i wyrobéw gotowych nie ‘wolno trzy-
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maé razem, lecz trzeba uklada¢ w oddzielne prawidiowe stosy tak,
aby stos mial réwnowage. Nie wolno braé przedmiotéw ze stosu
ze §rodka, gdyz stos moze sie rozpasé i spowodowac ciezki wypa-
dek przywalenia pracownika; slos rozbiera sie tylko z gory i nigdy
inaczej. CEFof il

Wadliwe oSwietlenie i brak zabezpeczen zwcigkszujg
ryzyko wypadkéw

15. Ukladanie péiproduktéw i wyrobéw gotowych.

Wskazane jest, azeby pélprodukty i wyroby gotowe ukladaé nie
bezposrednio na ziemi, lecz na specjalnych pétkach lub podstaro-
kach. Podstawki te pod wzgledem formy i wymiaréw powinny od-
powiadaé ilofci i ksztaltom przedmiotéw na nich uktadanych. Do
tego celu uzywa sie réwniez skrzyn, poltek, koziéw itp. przedmio-
téw pomocniczych.
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Do ukladania duzych przedmiotéw pozyteczne sa ruchome sto-
jaki lub wézki umozliwiajace przenoszenie lub przewozenie. Stoso-
wanie tych Srodkéw ulatwiajacych transport cigzkich przedmio-
tow znacznie zaoszczedza czas i energie, poniewaz zwalnia od wy-
konywania czynnoéci zwiazanych z zaladowaniem i wyladowaniem

Warsztat dobrze oswietlony i maszyny zubezpie-
csone zapewniujq bezpieczng prace.

poszczegblnych ciezkich przedmiotéw, ukladanych najpierw na
podlodze obok obrabiarki.

Po61ki, stojaki, skrzynie stuzg do tego, azeby zaoszczedzié pracow-
nikowi potrzeby schylania sie, gdy bierze on do reki péiabrykat
do obrébki lub uklada gctowy wyrdb.
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Prawidlowo ulozone narzedzia oszczzdzajq duzo czasu, trudu-i przykrodci



16. Prawidlowe ulozenie narzedzi

W czasie pracy narzedzia powinny lezeé¢ w szafce, na stole ro-
boczym lub na pdlce wzgl. byé zawieszone na specjalnej tablicy

sciennej z namalowanymi na
niej obrysami poszczegdl-
nych narzedzi. Poza tymi
miejscami narzedzi nie nale.
zy skladaé — ani na obra-
biarce, ani tym bardziej
w jej zaglebieniach lub
w wewnetrznych przestrze-
niach jej korpusu,
Narzedzia nalezy skladaé
w ustalonym miejscu i $cisle
okreilonym porzedku. Co
bierze sie prawg rgka —
trzymaé po stronie prawej,
co bierze sig lewa reka —
trzymaé po stronie lewej.

Podreczne instrumenty i narzedzia
nalezy  przechowywué w  specjalnych
skrzynkach.

Blizej siepie nalezy trzymaé to, czego sie czesciej potrzebuje. Rece
szybko przyzwyczajaja sie do znajdowania potrzebnych narzedzi

Nieporzednie utrzymywane i przechowywane narzedzia
utrudniajg prace i groiq wypadkiem

ABC-—-3
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zawsze w okreslonym miejscu; skraca to czas o sekundy, lecz te se-
kundy daja w sumie latwo wyczuwang oszczednosé czasu i tagodza
uczucie znuzenia,

Oddzielnie od narzedzi nalezy przechowywaé na stole lub
w- szafce podrecznej sprzet do czyszezenia obrabiarki i usuwania
z niej wioréw i innych odpadkdéw, a wigc szczotki do zmiatania
drobnych wiéréow, haczyk do usuwania dlugich wiéréw oraz przed-
mioty do wycierania jak czysciwo, Scierki itp.

17. Usuwanie odpadkdéw

Nie wolno dopuszcza¢ do nagromadzenia sig w miejscu pracy
odpadkoéw, pochodzacych z obrébki, jak np. wiéréw. Zdarza sie cze-
sto, ze trzeba zatrzymywa¢c obrabiarki o duzej wydajnosci z powodu
zawalenia miejsca pracy wiérami. Widry lezgce na podlodze nisz-
czg obuwie. Pracownik moze sie po$lizngé na widrach, zaczepic,
nadziaé na wiér, poprzecinaé rece lub oparzyé widérem. Z tego wy-
nika, Ze nagromadzenie odpadkéw na miejscu pracy jest niedopusz-
czalne bo jest niebezpieczne. Widry nalezy zbieraé¢ do skrzyn i wy-
wozi¢ na miejsce zwatki,

|

Dobre oswietlenie, prawidlowe rozmieszczenie ma-
szyn § naped jednostkowy zwigkszajg bezpieczeristwo
i wydajno$é pracy
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18. Os$wietlenie miejsca pracy
Ogromne znaczenie dla bezpieczenstwa i -wydajnosci pracy ma
o$wietlenie, Przy zlym oswietleniu pracownik zmuszony jest do
nadmiernego pochylania sig nad obrabiarks, azeby lepiej widzieé

obrabiany szczegdl.

Ojswietlenie  bezposrednie

daje glebokie i ostre cienie,

Stosuje sie przy ciemnych

Iub  oszklonyeh  sufitach
i stropach

Ojwietlenie  pélposrednie
jest Dbescieniste, {lugodne
i mile dla oka. Nudaje sie
do prac niewymagajqcych
brylowatoéei  przedmiotéow

Oswietlenie posrednie do-

je niezbvt ostre i nie gle

bokie cienie. Zaleca sig do

powszechnego zastosowania
w przemysle

Nalezy o ile mozno$ci w pekni
wykorzystywaé sSwiatto dzienne.
Brud i sadza na szybach otwordéw
Swietlnych znacznie obnizaja jas-
nosS¢ w pomieszczeniach. Szyby
nalezy regularnie wycieraé. Czy-
ste, pobielone $ciany dobrze odbi-
jaja $wiatlo; brudne Sciany i su-
fity pochlaniajg $Swiatto i zmniej-
szaja intensywno$¢ oS$wietlenia
miejsca pracy.

Przy postugiwaniu sie swiatlem
elektrycznym jest rzecza ko-
nieczna uzywaé ekonomicznie
energii elektrycznej. Jak tego do-
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konaé¢? Od lampy elekirycznej trzeba otrzymaé¢ to wszystko, co
tylko ona moze ze siebie da¢. A wiec trzeba jg prawidlowo umie-
$cié i opatrzyé reflektorem tak, azeby Swiatlo padato na obrabiany
przedmiot, a nie w oczy. Lampa musi byé zupelnie czysta. Zarowka
dotykana brudnymi, zattuszczonymi rekami traci duzo $wiatta., Na-

Obrebiany przedmiot
nie moze znujdowaé sie w cieniu

lezy zatem ja wycieraé czysta i suchg szmatka. Nie nalezy zapomi-
naé o zgaszeniu lampy, kiedy $wiatlo jest juz nie potrzebne,

19, Przygotowanie miejsca pracy

W wielu zawodach miejsce pracy jest nie stale, Tak np. $lusarz,
ktéry naprawia obrabiarki i narzedzia, ma swoje miejsce pracy kolo
tej obrabiarki, przy ktérej w danej chwili jest zatrudniony, za chwi-
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le zmieni swoje miejsce pracy, gdy pdjdzie naprawia¢ nastepna.
Zdawac by sie moglo, Ze przy czynnosciach wykonywanych w 1ia-
kich warunkach, trudno byloby méwié o organizacji miejsca pracy.
Jednak i w tej sytuacji prawidlowe jej przygotowanie przys$piesza
ja i czyni bezpieczna.

Odbite promienie wywolujq olsnienie

Znacznie latwiej remontowaé czysta obrabiarke; jej czesci wy-
tarte z brudu i smardéw nie §lizgaja sie w rekach, klucz do nakretek
nie spada z giéwek $rub i nakretek, a czesci sprzatniete z obrabiar-
ki, w szczegdlnoSci odpadki (wiéry itp.) nie czepiajg sie rak, nag
i odziezy, narzedzie nie zaplatuje sig w nie.

To co méwilo sie o porzadku przy skladaniu na stalym stanowi-
sku roboeczym, w pelni zachowuje swojg' moc obowiazujgcg row-
niez i przy zmiennym miejscu pracy. Jezeli w skrzynce do narzedzi
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zrobi¢ dla kazdego narzedzia osobne miejsce, przyzwyczaié¢ sie do
kladzenia tego samego narzedzia w te sama przedziatke, to zawsze
latwo bedzie je mozna odnalezé. Przy remontach, kiedy trzeba pra-

Praca reczna wymuga dobrego oswietlenia

cowac i na wysokos$ci, na dole i w miejscach ciasnych, ta zasada po-
rzqadnego i systematycznego ukiadania narzedzi ma bardzo istotne
znaczenie.

Przy pracach remontowych, wykonywanych na wysokosci np. na
pomostach lub drabinie, uktadanie narzedzi w skrzynce przeznaczo-
nej na to, zapobiega spadnieciu narzedzia w dél. .Jest rzecza zrozu-
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mialg ile drogiego czasu traci sie przy takim spadnieciu narzedzia
na to, azeby zej§¢é na dol, podnies¢ je i zndéw wyjsé na gore, poza
tym spadajgce narzedzie moze poranié osoby znajdujace sie na dole.

Jak nie powinno wygledaé stanowisko pracy

Miejsce pracy nalezy czysci¢ systematycznie codziennie, a nie od
przypadku do przypadku,

.39



Skrzynka z przejrzyscie ulozenymi narzedziami na ruchomej podstawie
w samochodowym warsztacie nupramwczym

20. Kultura miejsca pracy

Ogromne znaczenie ma porzgdek zdawania i obejmowania miej-
sca pracy przy zmianie zatogi, Jesli pracownik oddaje zmianowemu
swoje stanowisko robocze czyste, to napewno sam wymagaé¢ bedzie,
aby i jemu zdawano je w takim samym kulturalnym stanie. Niz-
wzruszonym prawem dla pracownika powinna byé zasada: mizj-
sce pracy zdawaj w porzqdku!

Obrabiarka, maszyna, narzedzia wymagaja od czlowieka podej-
$cia do nich z pewnym zamilowaniem, Nalezy dbaé o nie, lubieé¢ je
i zawsze utrzymywaé w stanie pelnej sprawnosci. Narzedzia robocze
powinny by¢ stale zdatne do uzytku. Staranne obchodzenie sig
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Dobrze utrzymane place fubryczne swiadezq o kulturze
pracy w zakladzie

z obrabiarks to obowiagzek kazdego pracownika. Obrabiarka powin-
na by¢ zdawana nastepnej zmianie we wzorowym porzadku — czy-
sta, w pelnej sprawnodci i nasmarowana.

Porzadek i czysto$é znacznie przedtuzajg okres ,,zycia® urzadzen
technicznych w zakladzie, zapewniajs duza ekonomie w uzyciu
$rodkéw przeznaczonych na remont i na odnawianie urzadzen,
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oszczedzaja energie elektryczng i przyczyniaja sie w wysokim stop-
niu do zwigkszenia wydajnosci pracy.

Milodziez robotnicza pracujge, udoskonala swoje kwalifikacje, zdo-
bywa do$wiadczenie, przyswaja sobie dyscypline pracy. Zagadnie-
nia jej kultury, nabywaja w obecnej dobie coraz wigkszego znacze-
nia we wszystkich galeziach gospodarki narodowej.

Jest rzecza ze wszechmiar pozadang, a nawet konieczng, azeby
potrzeba zachowania czystosci, porzadku i stosowania sie do prze-
piséw ,bhp* wszedzie i zawsze stala sie nieodlaczng cze$cig skla-
dowg programu szkolenia zawodowego.

Kazdy mistrz powinien mieé za zadanie
nie tylko szkolié¢é mtodziez robotniczg
w sztuce wysokiej wydajnoéci pracy, lecz
réwniez wpajaé w nig przyzwyczajenie
do kultury pracy, do dokladno$ci w obchodzeniu sie
z obrabiarka, maszyna, sprzetem, narzedziem, do obowigzku utrzy-
mywania miejsca pracy w czystosci, do przestrzegania zasad i wy-
mogow ,,bhp*,

Walka o wpojenie zasad czystosci i porzadku w zakladzie wyma-
ga wytrwatoécei, stanowezodci i nieustepliwosei.

Wpyglad miejsca pracy swiadczy o kulturze pracownika!
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IV. ZWRACAJMY UWAGE
NA STAN URZADZEN ZABEZPIECZAJACYCH

21, Praca na szlifierce

RAZEK szlifierski zlej jakosci moze ulec ro-
zerwaniu. Moze rozerwaé sie réwniez kra-
zek i dobrej jakosci, jesli pcstepowacd z nim
w nieprawidlowy sposob, poddajac go ude-
rzeniom, wstrzgsom, zbyt silnie przyciska-

e jac przedmiot do niego przy obrdbce,
Odlamki krazka szlifierskiego w razie ro-
zerwania odlatuja z wielks sita, moga ciei-

——— ko uszkodzié lub zabié nie tylko szlifierza,

lecz réwniez innych ludzi, ktérzy znajdg sie

przypadkiem w linij ich lotu. Poniewaz wy-
trzymato§é krazkéw szlifierskich na rozerwanie jest mala (okolo
140 kg/ecm?), nalezy kazdy krazek zaopatrzyé w mocng ostone, Oslo-
ne taka wykonuje sie ze stali lub staliwa, o grubosci conajmniej
3,5 — 5 mm w zalezno$ci od $§rednicy krazka, azeby w razie jego
rozerwania sie ostona nie tylko nie zostala oderwana od maszyny,
lecz rowniez sama nie rozleciala sie w kawalki, jesli zrobiona be-
dzie np. z zeliwa,

Odslonieta cze$é krazka tak zw. otwér roboczy w oslonie, dajaca
iskry, pyt i odpryski, zagrazajace oczom pracownika powinno si¢
zaopatrzy¢ w ekran, ktéry musi byé tak nastawiony, azeby calko-
wicie chronil oczy szlifierza.

Ekran taki umocowany na gietkim, nastawialnym wezu lub pre-
cie metalowym, umieszczony na korpusie maszyny lub przytwier-
dzony do Sciany lub stupa, sklada sie z ramki metalowej, w ktorej
osadzone jest szklo bezodpryskowe. Poniewaz szklo takie szybko
matowieje, a wymiana jego jest kosztowna i klopotliwa, wskazane
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Pe¢kniecie krgika szlifierskiego Peknigcie krqzka szlifierskiego.
Ostona zdjeta Oslona zalozona

Oslona ze szkla niedajgcego odpryskéw,
osadzona na gietkim nastewialnym weiu
metalowym

Prawidtowo osloniety krgzek szlifierski
z otwieralng oslong boczng



jest zalozenie od strony krazka szybki ze zwyklego szkia, ktéra
w razie zmatowienia mozna tatwo i bez znacznych kosztéw wymie-
nié. Obowigzkiem pracownika jest zawiadomié mistrza o zmniejszo-
nej przezroczystosci szybki, Niejednokrotnie, zwtaszcza gdy szlifier-
ka ustawiona jest w ciemnym miejscu, ekran bywa polgczony
z lampa elektryczna, co znacznie ulatwia prace.

Szlifierka z urzqdzeniem do odciggania pylu
szkodliwego dla zdrowia

Bardzo waznym elementem przy szlifierce z recznym dosuwem
obrabianego materiatu jest podpérka, na ktérej opiera si¢ obrabiany
przedmiot. Podpérke nalezy ustawiaé nieco ponizej osi kraika
i w odlegtosci od niego nie wigkszej jak 2 — 3 mm, Podpérki, jako
urzadzenia pomocniczego i odpowiedniego jej ustawiania nie wolno
pracownikowi lekcewazyé, gdyz podpdérka Zle ustawiona jest przy-
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Jak nie naleiy zabezpieczaé krotka szlifierskiego



czynag wiekszosci wypadkéw urazéw reki, wskutek odrzucenia
obrabianego przedmiotu lub jego zaklinowania, co zazwyczaj pro-
wadzi do rozerwania krazka,

22. Praca na pile tarczowej do ciecia wzdiuznego

Tak jak wiréd obrabiarek do metali szlifierka jest jedng z naj-
niebezpieczniejszych maszyn, tak wérdd obrabiarek do drewna miej-
sce to zajmuje pila tarczowa do ciecia wzdtuznego.

Przed wojna na terenie Rzeczypospolitej Polskiej byto czynnych
ok, 10.000 pit tarczowych. Wigkszo§é z nich mieszezgea sie w ma-
tych warsztatach lub szopach po wsiach, byla przez to niedostgpna
dla kontroli sprawowanej przez Inspekcje Pracy, ktéra rzadko lub
wecale nie docierala do tych o$rodkéw niebezpieczenstwa,

Pila tarczowa prawidlowo zabezpieczona, a wigc wyposazona
w kaptur ochronny i klin rozszczepiajacy, dwa najgtéwniejsze ele-
menty prawidlowego zabezpieczenia, przestaje byé maszyna tak
niebezpieczng, jaka jest bez tych zabezpieczen.

Kaptur ochronny ma za zadanie chronié¢ pilarza przed skutkami
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rozerwania sie tarczy pity, przed odrzutami sekéw i innych przed-
miotdw przez tylne zeby, przed poranieniem przez gérne zeby oraz
przed uszkodzeniem oczu przez wyrzucane trociny.

Bl

Klin (néz) rozszezepiajgcy, ustawiony na odleglto$é 2 — 3 mm
od tylnych zebdw tarczy jest jedynym zabezpieczeniem przed zakle-
szczeniem sig drewna na tarczy pily i jego odrzutem do tylu na pila-
rza, co zawsze prowadzi do bardzo cigzkiego uszkodzenia lub smier-

|
|
_

ci. Trzeba wiedzieé i zawsze pamietaé¢, ze klin ustawiony nawet na
5 mm od tarczy pily — juz nie chroni przed odrzutem. Klin poza
tym stanowi réwniez ostone tylnych zebdw tarczy, uniemozliwia-
jaca powazniejsze okaleczenie przez nie pilarza,
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Procz powyzszych urzadzen zabezpieczajgcych, kazda bez wyjat-
ku pila tarczowa powinna byé zabezpieczona od spodu pod stolem.
Oslona wykonana z 1,5 — 2 mm blachy, powinna posiadaé promien
wiekszy od promienia najwiekszej tarczy, ktdéra na danym stole
moze byé ustawiona. Jest to bardzo wazna oslona, poniewaz ‘=g
czeste wypadki ciezkich okaleczen rak podczas wybierania trocin
spod stotu pity. Obowiqzuje zakaz wybierania trocin w czasie ruchu
pity.

Nie wolno zatem lekcewazyé sobie tych urzadzen zabezpieczaja-
cych i podczas pracy na pile zachowywaé nalezy zawsze jak naj-
wieksza ostrozno$é, a przede wszystkim podporzadkowywaé sie
przepisom i wskazéwkom bezpieczenstwa pracy (patrz wydanie
Ministerstwa Pracy i Opieki Spolecznej pt. ,,Pita tarczowa“).

Wypadki przy pile tarczowej zdarzaja sig
najczesciej, gdy przy maszynie stanie niewy-
kwalifikowany pracownik, niezatrudniony
przy niej stale, Pracownik taki nie zna ma-
szyny, nie wie czy jest w porzadku, jak usta-
wié ostone itd. Dlatego na pile tarczowej wol-.
no pracowaé tylke do$wiadczonemu pilarzo-

wi, lub osobie upowaznionej
do tej pracy przez kierowni-
ctwo.

Odbierajgcemuy przerzyna-
ny material nie wolno ani
wstreymywaé posuwu, ani
T przyspieszaé przez ciggnie-~

cle.
Reka okaleczona Tak, jak zresztg przy kai.
przez pile tarczowq dej maszynie obowigzuje
utrzymanie porzadku, tak
tym bardziej przy pile tar-

czowej, przy obstudze ktérej, kazdy nieprzewidziany ruch, spowo-

i reka zdrowa.

dowany istniejacym obok nieporzadkiem moze byé powodem po§liz-
gu i upadku na obracajaca sie z duzg szybkoscig tarcze pily.
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Przed rozpoczeciem pracy na pile tarczowej nalezy pamietaé
o sprawdzeniu wszystkich jej czesci czy sa w porzadku, a wiec:

czy klin znajduje sie w prawidlowej odleglosci (2 — 3 mm) od
tylnych zebow tarczy,

czy zeby pily sa dobrze naostrzone j prawidlowo rozwarte,

czy tarcza ustawiona jest prostopadle,

czy jest czysta i nie oblepiona zywica,

czy lozyska nie sa zanieczyszczone i dobrze nasmarowane,

czy dokola maszyny i na stole jest wszystko uprzatniete,

czy oslony paséw sa prawidlowo umieszczone,

czy stot od spodu jest osloniety i czy ostonieta jest tarcza pity,

czy $rednica tarczy i ksztalt jej zebéw jest odpowiedni do danej
pracy,

czy wszystkie potrzebne oslony tngcej czesci tarczy sa na wilasci-
wych miejscach.

Jezeli chodzi o material, nalezy zwr6cié uwage na jego wilgot-
nos$é, stoje i seki, ktére mogltyby byé przyczyna odrzutu.

Poza tym trzeba przestrzega¢ waznej zasady, aby w czasie nawet
chwilowej przerwy w pracy i podczas kazdego manipulowania
w poblizu tarczy pity, np. uprzatania odpadkéw lub tp. natych-
miast pite unieruchomié.

O ile te zasadnicze warunki zostang spelnione wolno rozpoczac
prace na pile tarczowej.

23. Praca na innych obrabiarkach i sposoby zabezpieczenia.

O ile obrabiarki uruchamia sie za pOI‘r'lOCQ napedu pasowego, lo
pas i kola pasowe ostania sie¢ za pomocg ram wykonanych .z kagtow-
nikéw, wypelnionych blacha dziurkowanag lub teZ mocna siatka
druciang.

W podobny sposob oslania sie wszystkie szybkobiezne i szybko
obracajace sie cze$ci wielu obrabiarek Na tokarniach oslania sig
kota zebate, na rewolwerdwkach ostania si¢ obrabiany przedmiot,
na gryzarkach oslanig sie narzedzie tngce tak zw. gryz, na mlotach,
prasach, tloczniach uruchamianych noga przez nacisniecie pedatu,
urzadza sig nad pedatem kosz ochronny, zapobiegajac przez to nie-
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opatrznemu nacis$nieciu pedalu noga, lub przez spadniety przedmiot,
Prasy i thocznie zabezpiecza sie przed dostaniem sie reki lub pal-
cow pod tlocznik, stosujac obureczne wiaczanie, kosz zakrywajacy
narzedzie, przyrzad tak zwany odgarniacz rak lub uzywajac za-
mknietych wykrojow.

Urzadzenia ochronne obrabiarek i maszyn sg bardzo réznorodne.
Przepisy bezpieczenstwa pracy wymagajg, azeby wszystkie cze$ei
obrabiarek i maszyn grozace niebezpieczenstwem byly zaopatrzone
w urzadzenia ochronne.

Zdarza si¢ Ze obrabiarka ma oslone, lecz nie umieszcza sie jej
z powrotem na swoim miejscu gdy zdjeto ja przy remoncie i pozo-
stawiono z boku obrabiarki.

Tak traktowane zabezpieczenia — rzecz zrozumiala — nie przy-
nosza zadnej korzysci, A jednak prawidlowe zabezpieczenia sg ko-
nieczne, poniewaz wylaczaja one mozliwosé wypadkéw przy pracy
i przyczyniajg sie do wiekszej jej wydajnosei,

Powyzej omdwiono kilka przykladéw z zakresu bezpieczenstwa
pracy na najbardziej niebezpiecznych obrabiarkach do metali
i drewna. Jeszcze raz nalezy jak najusilniej podkreslié, ze prac a
na maszynach przez osoby niepowotane
jest jak najkategoryczniej wabroniona,
gdyz bylo to przyczyna wielu cigzkich wypadkéw przy pracy.

24. Sprawdzanie zabezpieczenia

Kazdy pracownik powinien uwazaé za swdj obowigzek, przed
przystapieniem do pracy sprawdzié czy
urzadzenia zabezpieczajagce znajdujgsie na swo-
ich miejscach, wlasciwie umocowane i czy sg w prawidlowym stanie.

Urzadzenie zabezpieczajace moze okaza¢ sie przy sprawdzeniu
uszkodzone, np. moze by¢ rozbita szybka w ekranie ochronnym,
o0 oslone przypadkowo zgnieciong zaczynaja zahaczaé obracajgce sie
czeSci wyposazenia maszyny, Po zauwazeniu takiej niedoktadnosci
nalezy natychmiast zawiadomié o tym mistrza lub brygadziste tak
samo jak sie to czyni w przypadku, kiedy przy obrabiarce wyloni
sie jaka$ inna niedokladno$é, stanowigca przeszkode w produkceji.

51



Urzadzenie zabezpieczajace jest to nieodiaczna i nieodzowna
czeS¢ skladowa maszyny. W przypadku uszkodzenia oslony jest
rzecza zupelnie niedopuszczalng usuwanie jej i pracowanie w dal-
szym ciggu bez urzadzenia zabezpieczajacego; nalezy postaraé sig
o jak najszybsze naprawienie lub zamiane uszkodzonej osiony na
prawidlowo dziatajgca.

Niewykorzystywanie istniejgcychurzadzen
ochronnych jest pogwatceniem i jawnym
naruszeniem dyscypliny pracy Mistrz lub bry-
gardzista obowigzani sg Sledzié za tym i przyuczaé mlodziez robotni-
cza do’ postlugiwania si¢ zawsze urzadzeniami ochronnymi, niepo-
stusznych i opornych nawet karaé, a dbatych i starannych pracow-
nikéw wyrézniaé i przedstawiaé do nagrody.

Poznaj i wykorzystaj wlasciwie urzadzenia ochronne!




V. POSLUGUJMY SIE PRAWIDLOWYM
I NIEUSZKODZONYM NARZEDZIEM

25. Stan marzedzi pracy

nych uzyciem niewlasciwych i uszkodzo-
nych narzedzi jest bardzo znaczna. Czesto
zdarza sie, ze mlotek spadnie z raczki, to
od przecinaka odleci zadzior, to znoéw

HH klucz zeSlizgnie sie z nakretki i zrani reke.
j H“ Czy tego rodzaju wypadki sg do unikniecia?

H” ICZBA wypadkéw przy pracy spowodowa-
Il

Takich wypadkéw mozna uniknaé, jesli
narzedziami pracy gospodaruje sie¢ prawid-
owo, Nad stanem narzedzia
nieodzowny jest staly nadzor.
Narzedziownia nie powinna wydawaé na-
rzedzi uszkodzonych, a wiec nie nadajacych sie do bezpieczne] pracy.

Jakim wymaganiom powinno odpowiada¢ zwyczajne obiegowe,
uzytkowe narzedzie?

26. Uzywanie wlasciwych narzedzi

Narzedzi trzeba uzywaé zgodnie z ich przeznaczeniem, Nigdy nie
nalezy pracowaé pierwszym lepszym marzedziem, jakie podwinie sig
pod reke, a ktére nie odpowiada rodzajowi pracy.

Czesto zdarza sie, ze pracownik zamiast p6jsé po mtlotek, zaczyna
pobijaé albo kluczem od nakretek, albo usituje odkrecié Srube
przecinakiem, zamiast wkretakiem. W rezultacie pozostaje zniszczo-
ne lub co najmniej uszkodzone narzedzie albo znieksztalcona jego
cze$é — a praca nie wykonana.
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Prawidtowa pozycja przy pracy

27. Sprawdzanie narzedzi

Troska o narzedzia, o ich prawidlowy stan, o ich komplet, tj. o 1o,
azeby byly odpowiednio dobrane wszystkie narzedzia potrzebne do
pracy — to rzecz wazna, Przygotowania do podjecia pracy nalezy
rozpoczynaé¢ od sprawdzenia narzedzi, zwracajac przy tym uwage
nie tylko na prawidlowy ich stan, lecz takze na ich zewnetrzny wy-
glad, Narzedzia powinny by¢ czyste, wytarte z oliwy, azeby nie §li-
zgaly sie w rece, a te ktére powinny by¢ ostre — naostrzone,

28. Miotek

Milotek powinien posiada¢ doskonale prawidlowg glowke, nie
Sciety, nie zbita, bez zadzioréw, — bez tak zw. ,grzyba“. Rek o -
jesé mtotka powinna by¢ wykonana z twar-
dego, zwiagztego, sprezystego drewna (mio-
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Prawidltowe umocowanie i zakli-

nouanie milotha na trzonku
Prawidlowo utrzymany miotek

dy jesion, brzoza, wiaz, jarzgbina).
Miekkie gatunki drewna (sosna, $wierk,
osika) nie nadajg sie¢ do tego celu.

Milotek zamocowuje sie¢ na trzonku
zelaznym klinem. Jegli miotek obluzu-
je sie na trzonku, naleZy obok pierw-
szego klina whbié jeszcze jeden lub wy- -
ciggngé pierwszy klin, a na jego miej-
sce wbié grubszy.

29. Przecinak

Przecinak nie powinien by¢ zbyt krétki — nie krétszy niz 150 mm.
Gléwka przecinaka powinna byé lekko wypukla, w prawidiowym
stanie, nie $cieta, nie zbita, bez zadzioréw, — bez tak zw. . grzyba®.
Przecinak nalezy prawidtowo # czesto ostrzyé; tepy przecinak przy
uderzeniu moze ze$liznaé sie po metalu i zranié¢ reke.
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Prawidlowe osadzanie trzonka

30. Pilnik

Pilnika, pilnika-Zdzieraka i tym podobnych narzedzi, u ktérych
jest pozostawiony ostry koniec dla nalozenia rekojesci, nie wolno
Vuzywaé bez rekojesei, aby nie pokiué sobie rak tym wiasnie ostrym
konicem. Azeby rekoje$é narzedzia nie popekala, nabija sig na nig
Zelazny pierScien.

31. Klucz

Szczeki klucza do nakretek powinny byé dokladnie réwnolegte,
bez zbitych koncéw, wytartych katéw, bez peknieé i nadltaman.
U Kkluczy rozkrecanych, ruchoma czeéé klucza powinna byé w pod-
stawie szczelnie osadzona, nie posiadaé luzu, nie podnosi¢ sig tatwo,
nie zacinaé sie przy wykrecaniu, Szczeki klucza powinny szczelnie
przylegaé do bokéw nakretki obejmujgc ja catkowicie.

Stosowanie podkiadek, jak sie to czesto spotyka, jest wzbronione,
jako miebezpieczne, Do$wiadczenia takie koncza sie zazwyczaj tym,
Ze podkladka wy$lizguje sig, nieodpowiedni klucz  spada z nakretki,
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Do kaidej $ruby nalezy do-
braé odpowiedni Ilucz

a reka uderzajgc o twarde czeSci zostaje poraniona. Dlatego do
adkrecania nakretek wolno uzywad - wylacznie kluczy odpowiadajg-
cych rozmiarami nakretce, a stoso-
wanie w braku tychze innych sposo-

ki, do ktérej przeznaczony jest klucz.

dtugim, to mozna nawet nie zauwa-

czeni pracownicy odkrecajac trudno

P

Spostb ten jest w praktyce niedo-
puszezalny, gdyz jest bardzo niebez-  Cze§é robocza Srubokretu po-
pieczny i powoduje zniszczenie wy-  winna byé dostosowana ksztal-
posazenia maszyny i materiatu, tem do rowka wkretki
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32, Narzedzia elektryczne i pneumatyczne

W zaktadach, zwlaszcza nowoczeénie urzadzonych, coraz czesciej
stosuje sie narzedzia elektryczne i pneumatyczne. Duze zastosowa-
nie ma mlotek pneumatyczny, dzialajacy za pomoca sprezonego po-
wietrza i elektryczna wiertarka, Praca takimi narze-
dziami stawia specjalne wymagania, a mie-
dzy innymi réwniez wymagania znajomosci specjalnych przepiséw

bezpieczenstwa i fachowego wyszko-
lenia w obchodzeniu si¢ z nimi.

33. Stan narzedzi tnacych

Pracownik zatrudniony przy obra-
biarkach, ma do czynienia z réznymi
narzedziami tnacymi, jak noze, wier-
tla, gryzy. Azeby pracowaé wydaj-
nie, bezpiecznie i dawaé wyrdéb bez
brakéw i wad, nalezy narzedzi tych
uzywaé w stanie zupelnej sprawno-
§ci, to znaczy dokladnie umocowa-

Gérna krawed? szczek imudla nych i naostrzonych. Stepione na-

powinne leze¢ na wysokosci i . . .
rzedzie tnace nie tnie, lecz rwie ma-

tokcia

terial i stwarza mozliwoéé powsta-

wania odpryskéw oraz zerwania sie i wyrzucenia obrabianego
przedmiotu z obrabiarki.

Wystrzeganie sie przez pracownika wykonywania pracy narze-
dziem nienadajacym si¢ do uzytku, powinno byé jego zasada, gdyz
praca takim narzedziem jest nieproduktywna dla zakladu pracy,
dajac wiele brakéw i poza tym bardzo niebezpieczna dla samego
pracownika,

Prawidlowe i nieuszkodzone narzedzia
zapewnia bezpieczna i wydajna prace!
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VI. CHRONMY OCZY

EBY zabezpieczy¢ oczy przed odlatujacymi
czeSciami obrabianego materiatu, przed
odpryskami itp. stosuje sie réznego rodza-
ju przeslony i ekrany przytwierdzone do
obrabiarki w miejscu niebezpiecznym.

110

T J Urzadzenia te dobrze zabezpieczaja oczy
! i nalezy obowigzkowo postugiwaé sig nimt.

34. Ekrany ochronne

Najbardziej celowa ochro-
ng oczu sa ekrany wykonane
z materialéw przezroczystych jak szklo, celon, celuloid i sztucznych
zywic jak np. plexiglas, osadzonych w ramce metalowej. Ekrany
majg te przewage nad okularami, bedgeymi ochrona osobists, ze ja-
ko ochrona nie osobista nie przeszkadzajg w pracy, gdyz nie sa no-
szone przez pracownika, a umieszczane na maszynie lub przytwier-
dzane do Sciany albo slupa.

Ekrany mozna stosowaé, jak juz wspomnielidmy, przy szlifierce,
tokarce, wiertarce, gryzarce, strugarce, a wigc przy maszynach do
obrébki metali. Ekranéw stalych nie mozna natomiast uzywaé tam,
gdzie prace wykonuje si¢ w réznych miejscach — w takich przy-
padkach uzywa sie ekrandéw przenoénych i recznych, o ktérych sze-
rzej powiemy w nastepnym rozdziale,

Od ekrandéw recznych wymaga sie, azeby nie utrudniafly widze-
nia, azeby przezroczysto$é ich byla doskonata, azeby byly mocne,
szybki ze szkla lub materialu bezodpryskowego dawaly sie latwo
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Spos6b umocowaniu ekrane nud nozem tokarskim

mnastawia¢, a tam gdzie ekran moie stykaé sig z iskrami, ageby nie
byly zrobione z latwopalnego materiatu (np. celuloid).

35, Okulary ochronne

O ile na obrabiarce nie ma specjalnych urzgdzen zabezpieczajg-
cych oczy, nalezy postugiwaé sie okularami ochronnymi, Musimy
z gory zdaé sobie sprawe, zZe nie ma jednolitego typu okularéw,
ktéry dakoby sie uzywaé do wszystkich: prac, lecz dobiera sig je za-
leznie od rodzaju pracy, do jakiej s one przeznaczone.

Pracownicy czesto skarzig sie, ze od uzywania okularéw ochron-
nych boli ich przegub nosa i glowa. Nieprzyjemne uczucie wywola-
ne noszeniem okularéw ochronnych odczuwa sig jednak tylko przez
plerwsze kilka dni, po czym mozna si¢ do nich tak przyzwyczaié,
ze sie ich nawet nie czuje na glowie, W kazdym razie nalezy umo-
zliwi¢ pracownikom indywidualny dobdér okularéw pod wzgledem
ich ksztattu i wielkoSei.

Okulary to cenny Srodek ochronny oczu przy pracach, przy kté-
rych powstaja odpryski, iskry lub pyt Zwyczajne okulary moga
shuzyé tylko czedciowo jako ochrona, -gdyz nie zabezpieczajg przed
odpryskami wpadajacymi z boku i chronig tylko przed wzglednie
drobnymi odpryskami. Przy wiekszych odpryskach stosuje si¢ do
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okularéw specjalne szkla, ktére przy sttuczeniu nie rozpryskuja sie,
a przez to nie stwarzajg dodatkowego niebezpieczenstwa. Przy gru-

Lekki typ okularéw ochronnych z wzmocnionym mostkiem

bych pracach niewymagajacych ogladania szczeg6ldéw, zabezpiecza
sig przed odpryskami twarz i oczy maskami z siatki drucianej.

Od okulardw i przytbic wymaga sie azeby byly dabrze dopasowa-
ne, wygodne w uzyciu, niezbyt ciezkie, mialy obszerne pole widze-

Cigzki typ okularéw

nia, nie znieksztalcaly obrazu oraz przepuszczaly dostateczng ilosé
$wiatla i powietrza, wreszcie nie: oszpecaly noszacego je. Szybki
powinny sie¢ dawacé¢ latwo wyjmowaé i wymieniaé.
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36. Prace niebezpieczne dla oczu

Z obrabiarek do metali najniebezpieczniejsza dla oczu jest szlifier.
ka i tokarka szybkobiezna, Niebezpieczenstwo ze strony szlifierki
polega na urazach zadanych odlamkami rozerwanego krazka lub

Przezroczysta przylbica do podnoszenia
o réinych wymiarach

drobnymi, zwykle gorgcymi czasteczkami metalu lub krazka, od-
rzucanymi przy szlifowaniu,

Nie mniej niebezpieczna jest tokarka szybkobiezna, ktérej ilosé
obrotéw jest wprawdzie znacznie mniejsza niz przy szlifierce, ale
obrabianie na niej materialéw twardych, przy ktérych obrébce po-

wstaja wiéry silnie rozgrzane — stwarza duze niebezpieczenstwo
dla oczu.
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Po tych maszynach, w kciejnosei maszyn niebezpiecznych dla
oczu, nalezy wspomnie¢ o strugarce oraz innych obrabiarkach do
metali jak wiertarka, gryzarka, tloczarki itp.

Okulary z metulowej siatki chronigce odgrubszych odpryskéw
oraz iskier

Jednym =z powazniejszych zrodel niebezpieczenstwa dla oczu jest
Scinanie gléwek nitéw przy pomocy narzedzi pneumatycznych.

Przylbica do podnoszenia, chroniqca Przylbica do podnoszenia
calg twarz chronigca oczy
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Przy scinaniu gléwek nitéw narzedziami pneumatycznymi (diuto
i mlotki pneumatyczne — ok. 4.000 uderzen na minute), odtamki
odskakujg z wielkg sity. Wydajno$é przy pneumatycznym $Scinaniu
glowek nitow jest jednakowoz wigksza z powodu znacznie wigksze]j
czestotliwoéci uderzen. Scinanie stdrych nitéw, do czego nalezy
uzywad jako ochrony gestej siatki drucianej, nie powinno odbywaé

Lekki typ okularéw z- bocznymi ostonami, nadaje

sig dla- szlifierzy

sie przy $cianie ze wzgledu na mozliwosé odbicia gtéwki nitu ude-
rzajacego z wielka sila, a miejsce, w ktérym sie to odbywa, powinno
by¢ ostonigte ekranami,

Obrébka drewna stanowi nie mniejsze niebezpieczenstwo dla
oczu niz obrobka metali, nalezy jednak pamieta¢ o tym, ze wypad-
ki uszkodzenia oczu sg zar6wno czeste przy recznej obrdbce dre-
wna jak i przy maszynowej.

Dla ochrony oczu przed jaskrawym i razagcym Swiattem, czyli
przed olénieniem, stosuje si¢ specjalne szkla. Spogladanie chociazby
krotkotrwate goltym okiem na Zrédia silnego Swiatla na ciemnym
tle, np. na reflektor samochodowy w nocy, na zaréwke zaswiecong
w ciemnoéci, na tuk elektryczny, slofice itd, wywotuja objawy
olénienia. .

Oko reaguje na. nie przez naturalng samoobrone jaka jest zwe-
2enie Zrenicy i zamkniecie powiek.
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Intensywnos$é zrédita $wiatla przy olénieniu wywoluje wrazenie
widzenia jego obrazu nawet przy zamknietych oczach zwane — po-
obrazem. Wrazenie to wprawdzie po krotkim czasie ustepuje, lecz
nie pozostaje ono obojetne dla.woczu.
Gorzej — je$li dzialanie olénienia trwa
diugo.

Dlatego tam, gdzie zjawisko olsnie-
nig moze nastgpié, nalezy Zrédio jego
ostonié, a w przypadkach szczegblnych,
gdzie to jest niemozliwe — zastosowaé
okulary ochronne lub ekrany z szybka-
mi zaciemnionymi.

W warsztatach i na dziedzincu fa-
brycznym zachodzi mozliwoéé naraze-
nia oczu na szkodliwe dziatanie pro-
mieni podczerwonych i pozafiotkowych Tareza ochronna recana
luku elektrycznego przy spawaniu, dla spawacza z fibry
a- wiec promieni dzialajacych chemicz-
nie. Nie wolno patrzeé w luk elektryczny niezabezpieczonymi ocza-
mi, Spawacze zastaniajg twarz podczas pracy maska, helmem lub
ekranem z zaciemniona szybka szklang, pochlaniajaca promienie

Tarcza ochronna reczna dla Tarcza ochronne dla spawu-
spawacza zaslaninjgca glowe cza z podnoszong szybkg
od gory
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szkodliwe, gdyz $wiatlo tuku elektrycznego dziala szkodliwie nie

tylko na organ wzroku, lecz réwniez parzaco i na skoére. Maski, hel-

my lub okulary z zaciemnionymi szklami ochronnymi, pochlaniajg-
cymi promienie szkodliwe powin-
ni zaktadaé réwniez i inni pra-
cownicy, zatrudnieni jako po-
moc DPrzy spawaczu.

Szkodliwe promieniowanie lu-
ku elektrycznego jest niebezpiecz-
ne nie tylko dla spawacza, lecz
i dla wszystkich os6b, ktére moga
znalezé¢ sie przypadkiem lub znaj-

Lekka przylbica przezroczysta do duja w poblizu miejsca spawania.
podnoszenia. Zapewnic  szerokie Dla zabezpieczenia otoczenia
pole widzenia . X X

przed szkodliwym dzialaniem pro-
mieni tuku elektrycznego, musi sig prace spawalnicze, wykonywane
w miejscach statych, przeprowadzaé w specjalnej kabinie, ostonietej
ze wszystkich stron. Sciany kabiny nalezy pomalowaé na zmatowa-
ny kolor seledynowy lub szary, ktére to barwy nie odbijaja szkodli-
wych promieni lecz je pochlaniaja,

Do prac spawalniczych wykonywanych w miejscach zmiennych
uzywa sie dla zabezpieczenia nie tylko pomocnikéw spawacza lecz
i przypadkowych widzéw, specjalnych parawanéw, zrobionych ze
sklejki lub blachy, nie przepuszczajgcych Swiatia.

Te same $rodki ostroznosdei nalezy zachowywaé przy cieciu tukiem
elektrycznym.

Sama barwa szkla nie stanowi ochrony
przed szkodliwymi promieniami. Szkla barw-
ne muszg posiadaé zdolno$é pochlaniania tych promieni, azeby mo-
gly byé uwazane za szkla ochronne. Nalezy pamietaé o tym, ze
szklo chociazby najsilniej zaciemnione nie chroni oczu, o ile, jak
wspomnieli§my, niema zdolnoSci pochtaniania pronueni szkodli-
wych.. Zdolnoé¢ ta polega na unieszkodliwianiu diugofalowych pro-
mieni pozafiotkowych i najszkodliwszych dla wzroku krétkofalo-
wych promieni podczerwonych, bedacych. sktadnikami §wiatta tuku
elektrycznego. Dluzsze ich dziatania na oczy nieochronione okula-
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rami z szybkami z odpowiedniego szkla, moze wkoncu doprowadzié
do paralizu siatkéwki i §lepoty.

37. Zabezpieczenie oczu przed pytem, gazami i cieczamsi

Przy niektérych pracach trzeba chronié oczy przed dzialaniem
szkodliwych pyléw, gazéw, bryzgéw cieczy zracych. W takich przy-
padkach zwykle zabezpiecza sie oczy réwnoczeénie z zabezpiecze-

Okulary gumowe, szczelnie przylegajoce do oczodolow
chronig przed zrgcymi plynami

niem drég narzadu oddechowego, zakladajgc na twarz maske
(szczegblowiej mowi sie o tym w nastepnym rozdziale) lub stosuje
sie okulary w gumowe] lub skérzanej oprawie zakrywajace szczel-
nie caly oczodét.

38. Pomoc lekarska w razie uszkodzenia oka

Przy kazdym, nawet nieznacznym uszkodzeniu oczu,, trzeba na-
tychmiast udaé¢ sie do lekarza. W zadnym przypadku nie nalezy
nawet usilowaé samemu wyjaé wpadnieta do oka czastke lub pro-
si¢ o te przystuge wspoltowarzysza, gdyz mozna oko zabrudzié lub
poranié jego najdelikatniejsze czeSci, a nastepstwa takiej nieopatrz-
nej pomocy moga doprowadzi¢ nawet do utraty wzroku.

Swiat jest piekny — chron oczy!
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VII. STOSUJMY RESPIRATORY
I MASKI PRZECIWPYLOWE

39. Rodzaje niebezpieczenstw
i czynnodci zapobiegawcze

" ODCZAS wielu proceséw przemysiowych

powstaje pyl, pary, gazy, bryzgi. Wdycha-

ne razem z powietrzem moga wywolywaé

e schorzenia drdg narzadu oddechowego

oraz innych organéw,
H ;r Azeby uniemozliwié wydzielanie sig
i przenikanie do powietrza w pomieszcze-
niach roboczych tych szkodliwych zanie-

- ————— czyszczen, hermetyzuje sig, czyli szczelnie

zamyka procesy przemystowe, przy ktérych

one powstajg. Operacje, przy ktoérych wy-
dzielaja sie gazy i pyl, przeprowadza sig
w uszczelnionych naczyniach i aparatach. W miejscu powstawania
pytu i gazu stosuje sie réwniez odsysanie i zaprowadza ogélne prze-
wietrzanie pomieszczen pracy. Wszystkie te sposoby zmierzaja do
tego, aby w pomieszczeniach roboczych nie dopusci¢ do nagroma-
dzenia sie w powietrzu szkodliwych substancyj w steZeniach, prze-
wyzszajacych pewne okreSlone normy,

40. Sprzet ochrony osobistej

W poszczegdlnych przypadkach $rodki, o ktorych powyzej mowsa,
moga okazaé sie niewystarczajgce dla calkowitego usuniecia nie-
bezpieczenstwa w pomieszezeniach pracy i wtedy konieczne jest
stosowanie specjalnych tzw. zabezpieczen osobistych, czyli sprzetu
ochrony osobistej pracownika,

68






Co to jest sprzet ochrony osobistej?

Za sprzet ochrony osobistej nalezy uwazaé takie przedmioty, kto-
re sluza do zabezpieczenia poszczegélnych czeSci ciata ludzkiego
przed szkodliwo$ciami i uszkodzeniami podczas pracy.

Najbardziej prostym urzadzeniem dla indywidualnej ochrony
(tj. osobiscie dla kazdego pracownika) przed pylem — jest respira-
tor, a przed gazem i pylem — maska. Do sprzetu ochrony osobistej
zalicza sie ponadto okulary, ekrany reczne, helmy do piaskowania
lub malowania natryskowego, aparaty tlenowe itp.

Sprzet ochrony osobistej powinien by¢
przeznaczony i1 uzywany tylko przez te.
Eo pracownika ktdédremu zostat wydany.
O ile kto$ uzywa tego samego sprzetu, to powinien mieé sprzet ten
wydany w dwoch sztukach, a to w tym celu, ze gdy jedna z nich
jest w naprawie, czyszczeniu lub odkazaniu, azeby druga byta
w Stanie gotowym do uzytku, O ile zachodzi potrzeba postugiwania
sie jednym i tym samym sprzetem przez wieksza liczbe pracowni-
kow, sprzet ten powinien byé¢ doktadnie
odkazony przed kazda zmiang uzytkownika. O ile sprzetu
uzywa jeden i ten sam pracownik, sprzet ten powinien byé odkaza-
ny okresowo.

Obowigzkiem pracownika jest skrupulatne obchodzenie sie z po-
wierzonym mu sprzetem, od utrzymania bowiem jego prawidtowe-
go stanu, zalezy czesto zdrowie, a nawet jego Zycie.

W przeciwienstwie do odziezy roboczej lub ochronnej, ktérej
wykonanie nie wymaga precyzji, sprzet ochrony osobistej jest cze-
sto sprzetem precyzyjnym, Nalezy wiec obchodzié sie z nim tak,
azeby jaknajdluzej zachowywal swojg zdatnoéé uzytkowa, a przez
czesta naprawe lub zmiane nie narazal pracodawcy na ponoszenie
powaznych kosztéw, W razie najmniejszego uszkodzenia tego sprze-
tu nalezy natychmiast przerwaé prace,
uszkodzony sprzet odda¢ do naprawy i zazadaé wydania nowego.

Jednym z najczeSciej uzywanym sprzetem sa okulary ochronne,
ktére omowiliSmy w ust. 35.

Dalszym sprzetem czesto uzywanym jest maska, ktérej tak jak
okularéw jest bardzo duzo typéw w zaleznosci od rodzaju pracy, do
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jakiej jest przeznaczona. Wymagania ogélne, bez wchodzenia
w szczeglly, niejednokrotnie bardzo skomplikowane, powinny byé
nastepujace: maska powinna byé wykonana z materiatu lekkiego,
by¢é dobrze dopasowana do twarzy, a wiec dobrze przylegaé do
oczodoldéw, nosa i ust, ktére ma

ochraniaé¢, nie uciska¢ tych

organéw, zapewniaé latwosé

oddychania, a szybki muszg

mieé duze pole widzenia.,

41. Respirator

Respirator jest to pdéimaska
z tasiemkami za pomocg ktd-
rych przytwierdza sie¢ ja na
glowie. Do przedniej strony tej
poimaski przytwierdzona jest
zazwyczaj puszka metalowa
tzw. filtr, Filtr zatrzymuje pyt
znajdujacy sie¢ w powietrzu
i w ten sposéb czlowiek postu-

gujacy sig¢ respiratorem, wdy- Respirator chronigcy od par
cha powietrze oczyszczone i wyziewéw
z pylu.

W braku zwyklego respiratora mozna postugiwaé sie w niekto-
rych przypadkach nawet tak prostym urzadzeniem jak pdimaska
z gazy z wata lub nawet tamponem zakrywajacym usta i nos.

42. Maski z doprowadzeniem czystego powietrza

Do wykonywania prac w studniach, wnetrzu cystern, w zbiorni-
kach, ktére moga zawieraé szkodliwe gazy stosuje sie maski z we-
zem gumowym doprowadzajacym czyste powietrze do oddychania
bezposrednio pod maske, wlozong na glowe. Przy uzyciu do dopro-
wadzenia powietrza dlugiego weza, powietrze musi byé doprowa-
dzane pod maske pod ci$nieniem, lecz nigdy ze zwyczajnej sprezar-
ki o ile powietrze z niej nie jest odpowiednio przefiltrowane. No-
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woczesne urzadzenia pozwalaja nawet na ogrzewanie za pomoca
elektrycznoéci powietrza doprowadzanego pod maske. Przy pracy
z taka maska nalezy specjalnie dbaé o to, azeby waz doprowadzaja-
cy powietrze, nie zostal zalamany, uci$niety lub nadepniety.

Helm syst. Van der Grinten Helm z doprowadzeniem
z doprowadzeniem powietrza powietrza pod helm

43. Maska ochronna

W warsztatach, w ‘ktdrych zachodzi wydzielanie si¢ szkodliwych
gazéw lub pyldw w znacznych ilosciach, pracuje si¢ w specjalnych
maskach ochronnych przeciwgazowych lub przeciwpylowych filtru-
jacych powietrze. Zasada dzialania takich masek polega na tym, ze
powietrze zanim dostanie sie do drég oddechowych pracownika,
przechodzi przez rézne substancje chemiczne, znajdujace si¢ w pusz.

72



ce pochlaniacza. Substancje te pochlaniaja szkodliwe i trujace do-
mieszki powietrza, zatrzymuja je, przypuszczajac tylko powietrze
czyste. Pochlaniacze dobiera si¢ zaleznie od tego, z jakimi szkodli-
wymi i trujacymi gazami ma si¢ do czynienia w warsztacie,

44. Pochlaniacze

Pochlaniacze wypelnione réznymi chemicznymi substancjami
pochlaniajacymi, wytwarza sig w specjalnych laboratoriach i otrzy-

Zabezpieczenie robotnika przy malowaniu
natryskowym. (Maska izolujgca)

muje si¢ je w zakladach pracy juz w stanie gotowym do uzytku tak,
ze wystarcza je tylko przykreci¢ do maski, Pochlaniacze sa poma-
lowane lub znakowane réznymi barwami zaleznie od ich przezna-
czenia,
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Wiedzac, jaki gaz znajduje sie¢ w powietrzu warsztatu, tatwo
okresli¢ rodzaj potrzebnego pochianiacza, Wyposazenie pracowni-
kéw w maski przeciwgazowe lub przeciwpylowe i odpowiednie re-
spiratory i pochlaniacze lezy w ramach obowigzkéw zakladéw pracy.

45, - Uzycie respiratora lub maski

Pracownik powinien otrzymaé respirator
lub maske obchronng wytacznie tylko do

Maska chronigca od trujgcych Maska chronigca od par i wyziewéw
dyméw i gazéw nadajgca sie o malym oporze przy oddychaniu
dla kobiet

osobistego uzytkowania. Wydawanie respi-
ratora lub maski kilku pracownikom do
wspbdlnego uzytku nie jest w zZzadnym
przypadku dozwolone 2z punktu widzenia
higieny.

Trzeba umieé postugiwaé sie respiratorem lub maska ochronng.
Nalezy je wklada¢ we wlasciwym czasie, po uzyciu starannie prze-
chowywad i stosowaé tylko takie typy, jakie sa przeznaczone do
ochrony przed szkodliwymi zanieczyszezeniami, wystepujacymi na
terenie warsztatu. Maska powinna szczelnie przylegaé do twarzy
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to zn. ze dla kazdego pracownika nalezy dobraé maske, odpowiada-~
jaca rozmiarom jego glowy.

W respiratorze lub masce mozna swobodnie pracowaé dopiero po
przyzwyczajeniu sie i nabyciu pewnej wprawy; nalezy jednak prze-
de wszystkim nauczyé sie prawidtowo je zakladaé,

Nalezy pamietaé o tym zZe wolno postugiwaé sie tylko prawidto-~
wo dziatajgcym i sprawdzonym sprzetem ochrony osobistej.

Uzpywajac wlasciwego sprzetu dla ochrony
dr6g oddechowych przedluzasz sobie zpgcie!
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VII. U2YWAJMY ODZIEZY OCHRONNEJ I ROBOCZEJ

46. Odziez ochronna i jej przeznaczenie

AMA nazwa wskazuje, ze jest to odziez za-

bezpieczajgca pracownika przed szkodli-

— wosciami | wypadkami, wystepujacymi

przy niektérych pracach.
Pracownikom okreSlonego zawodu wy-
——— daje sie we wszystkich zakladach pracy
odziez ochronng do osobistego uzytku. Do

i _J_l wykonywania réznych prac, odziez ochron.-

Iil!

— —— namusi by¢ dostosowana krojem i mate-

rialem do rodzaju prac, do jakich jest prze-

znaczona.,

Odziez ochronna musi byé wykonana z odpowiedniej tkaniny;
wykonanie jej powinno byé bardzo staranne. Szczegdlnie pod wzgle-
dem kroju, ktéry powinien byé wygodny i dostosowany do figury
pracownika,

Robotnik zatrudniony przy pracy z kwasami i tugami musi miec
odziez zrobiong z tkaniny kwaso lub lugoodpornej, najlepiej z gumy
lub z tkaniny welnianej tzw. lodenu. Podkreslié nalezy, Ze przy pra-
¢y z kwasem stezonym powinno sie uzywaé odziezy gumowej, nato-
miast przy pracy z kwasem rozcieficzonym mozna postugiwaé sig
odzieza z tkaniny gumowanej. Odziez odlewnika powinna byé wy-
konana z tkaniny azbestowej, zabezpieczajgcej go przed dzialaniem
wysokiej temperatury, iskier i plomieni, Odziez taka nie powinna
sie zapalié nawet wowczas, gdy dostang sie na nia bryzgi roztopio-
nego metalu. Dla zatrudnionych w kuZni wystarcza fartuch sko-
rzany, okrywajacy tuléw i nogi. Takie same fartuchy skérzane lub
azbestowe nadaja sie do pracy przy cieciu i spawaniu metali, Pracu-
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jacy w miejscach mokrych i wilgot-
nych powinni nosié odziez gumowa
lub z tkaniny gumowanej, lub wre-
szcie brezentowsg impregnowang roé-
znymi substancjami chemicznymi,
chronigcg przed szkodliwym, diugo-
trwalym dzialaniem wody lub wilgo-
ci, Przy pracy z réinymi cieczami,
odziez ochronna nie powinna prze-
makaé ani nasigkaé ciecza,

Przy urzadzeniach bedacych pod
napigciem zasadniczo nie powinno
sie pracowaé. Tam jednak gdzie za-
chodzi koniecznoéé tego, pracownicy
specjalnie kwalifikowani | do tego
upowaznieni muszg mieé rekawice,
buty lub kalosze gumowe,

Przy pracy w magazynie, dosta-
teczng ochrone od zetkniecia sie ze
smarami i substancjami zanieczy-
szczajacymi stanowi fartuch. Far-
tuch taki nie nadaje sie do pracy
przy obrabiarce, przez ktérg moze
byé pochwycony. Natomiast koniecz-
ny jest dla kowali, spawaczy i od-
lewnikéw.

Od odziezy ochronnej wymaga sig,
azeby zabezpieczala zdrowie a nawet
zycie pracownika przy pracach nie-
bezpiecznych wyzej wymienionych,
do kategorii 'ktérych zalicza sig¢ pra-
ce spawalnicze, polaczone ze szkodli- Azbestowe ubranie ochronne
wym promieniowaniem ciepla, z sub-
stancjami Zrgcymi, duszgcymi itp.

Odziez ochronng nalezy utrzymywaé czysto, Tam, gdzie zachodzi
niebezpieczetistwo zapalenia sie odziezy od nadmiernego zaru, iskier
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lub ognia nie wolno nosi¢ odziezy za-
ttuszczonej, co ogromnie sprzyja nie-
bezpieczenstwu zapalenia,

Sposéb noszenia odziezy ochronnej
nie jest bez znaczenia — np. odlewnik
powinien nosi¢ bluze na wierzchu i nie
wpuszczaé jej w spodnie, a spodni do
butéw. Buty odlewnika lub piecowego
powinny daé si¢ tatwo zdejmowac,

Do odziezy cchronnej oprécz ubrania
skladajgcego sie z bluzy i spodni, kom-
binezonu, fartucha, zaliczyé nalezy po-
nadto rekawice, nadlonice, obuwie, na-
krycia glowy, karku, naramienniki, na.
kolanniki itp.

47. Odziez robocza i jej przeznaczenie

Co to jest odziez robocza?
Za odziez robocza uwazamy zwykle
wierzchnie okrycie pracownika, prze-

Ubranie spawacza

znaczone do noszenia podczas pracy zamiast odziezy wlasnej.
Zwyczajne ubranie domowe nie zapewnia noszacemu je przy pra-
cy potrzebnej swobody ruchéw. Juz sam kréj takiego ubrania moze
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stworzyé niewygody przy wysitku, jakiego praca niejednokrotnie
wymaga.

Przy pracy wzmaga sie czynno$é wydzielnicza skéry i wystepuje
nadmierne pocenie sig, Odziez robocza powinna byé zrobiona z tla-
kich tkanin, ktére chronig cialo przed nadmiernym ogrzaniem
a wiec z tkanin przewiewnych, ulatwiajacych odparowanie potu.

Robotnik po przyjsciu do zakla.
du pracy, powinien zdjgé ubranie
domowe, powiesi¢ je w szafce
i wlozyé ubranie robocze; po za-
koniczeniu pracy czynnosci te od.
bywaja sie w odwrotnym porzad-
ku. Ubranie robocze powinno sie
nosié na bieliZnie,

Zaleznie od rodzaju pracy, sta-
wia sie ubraniu roboczemu spe-
cjalne wymagania tak co do mate-
riatu jak i kroju. Ubranie takie po-
winno byé zrobione z tkaniny
lnianej, bawelnianej lub welnia-
nej, kréj powinien byé mozliwie
obcisty, lecz nie hamujacy swo- W zorowo urzqdzona szatnia
body ruchéw.

Robotnik zatrudniony przy poruszajacych sie czeSciach maszyn
lub w ich poblizu nie moze uzywaé ubrania zbyt szerokiego. Nie
wolno zapominaé, ze nawet okragle, wolno obracajace si¢ waty mx-
ga nawingé ubranie robocze. Przyczyny takie rokrocznie pociggajg
za sobg kilka wypadkdéw $miertelnych.

Z tego wzgledu ubrania powinny byé obcisle i posiadaé jaknaj-
mniej kieszeni, ktére robotnik méglby wypychaé szmatami do
czyszezenia lub narzedziami, Zamiast guzikéw lub sprzaczek lepiej
stosowaé zatrzaski, ktére w razie porwania latwo otwierajg sie,
a w razie zapalenia sie ubrania ulatwiajg robotnikowi szybkie zrzu-
cenie go ze siebie jednym ruchem, O ile uzywa si¢ guzikéw, powin-
ny one by¢ kryte,

Praktyczne ubranie robocze to bluza i spodnie lub spodnie z na-
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pierénikiem siegajgce z tylu do pasa, na krotkich szelkach oraz ko-
szula z $cile przylegajacymi rekawami w przegubie do reki, Kom-
binezon jest niejednokrotnie praktyczniejszy przy wykonywaniu
pewnych prac jak np. przy czyszczeniu kottow, Jest szczelny, wy-
godny w noszeniu lecz uciazliwy przy wktadaniu i zdejmowaniu.
Qdziez pracujacego przy obrabiarce powinna byé dosé obcista,
jednak tylko w tym stopniu, aby nie kre-

powata ruchéw. Poly jej nie powinny sie

rozchodzié ani zwieszaé, gdyz moglyby

I byé porwane przez jej ruchome cze$ci lub

przez obrabiany przedmiot, Materiat na

! takie ubranie powinien byé trwaty i moz-~

liwie gesty ($cisty), aby chroni¢ przed

pylem, odpryskami, Iub iskrami i daé sig

tatwo czy$cié w razie zanieczyszezenia

smarem lub oliwa. Nie wolno nosi¢ przy

pracy krawatéw, ludb innych luino zwisa-

jacych czesci jak koncéw paska, strze-

poéw itp.
Wodoodporny czepek Jako nakrycia glowy przy pracach
ochronny w atmosferze pylu mozna uzywac bere-

tow lub lekkich czapeczek tzw. furazerek;
kobiety powinny nosi¢ czepki dokladnie zakrywajyce wlosy, lub
chustki bez zwisajacych koncdéw, ktére tatwo moga byé porwane
przez maszyne.

Przy obstudze pedni rodzaj ubrania, kréj i sposéb jego noszenia
odgrywaja bardzo wazna rolge. Niewlasciwe ubranie bylo juz nie-
jednokrotnie powodem ciezkiego wypadku lub $mierci przy obstu-
dze tego niebezpiecznego mechanizmu. Ubranie takie powinno byé
wykonane z tkaniny latwo ulegajgcej rozerwaniu, byé obcisle,
a bluza wpuszczona do spodni,

Do wykonywania prac lekkich, przy ktérych niema si¢ do czynie-
nia z maszynami, wystarczy na ogét fartuch z lekkiej tkaniny Inia-
nej lub bawetnianej,

Buty powinny by¢é w dobrym stanie, na niskich obcasach. Obuwie
zniszczone nie nadaje sig do pracy, gdyz przez dziury przedostaje
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sie w miejscach mokrych woda, mozna latwo poSlizngé sie i upagé
zwlaszcza przy przenoszeniu ciezaréw.

Wskazane jest, aby kazdy z pracownikéw miatl dwa ubrania ro-~
bocze — jedno w uzyciu, drugie naprawione i czyste w rezerwie.
Pozadane jest, aby ubranie robocze bylo wydawane do wylacznego
osobistego uZytku pracownika, natomiast obowiazkiem jest tam,
gdzie wymagaja tego warunki ukladu zbiorowego pracy. Obowigz-
kiem pracownika jest dbanie o czystosé
i stan w jakim jego ubranie robocze sie
znajduje.

48. Stan odziezy ochromnej i roboczej

Ogromne znaczenie dla bezpieczen-
stwa pracy posiada stan odziezy ochron-
nej i roboczej. Oberwany kawat odzie-
zy, jak juz wspomnieliémy, moze byé
pochwycony przez jakabadZ poruszajg-
ca sie czesé maszyny. Odziez powinna
by¢ zatem utrzymywana w najwigk-
szym porzadku. Wszystkie porozrywa-
ne lub porozpruwane miejsca ftrzeba
bezzwlocznie naprawié, oderwane guziki i tasiemki poprzyszywaé,
aby mozna bylo zapia¢ i zawigzaé to wszystko co potrzeba.

Brudna i zniszczona odziez ochronna przestaje byé $rodkiem
ochronnym, nie méwigc juz o tym, ze staje sie niebezpieczng i-nie-
higieniczng; odziez ochronng i robocza nalezy
praé¢ wtedy, kiedy mie jest jeszeze catko-
wicie przesigknieta brudem.

Przy pracy z gryzacymi i silnie aromatycznymi substacjami za-
wsze pozostaja na odziezy ochronnej ich $§lady. Dlatego pozadane
jest, aby nie zabieraé¢ ze sobg odziezy do domu i tym samym nie na-
raza¢ w dalszym ciggu samego siebie i swoich domownikéw na dzia-
lanie .tych szkedliwych i nieprzyjemnych.w zapachu substancyj.

Przy pracy z cialami trujecymi z zasady nie wolno zanosi¢ do do-
mu odziezy roboczej.
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49, Sposéb noszenia odziezy

Zaleznie od rodzaju pracy ulega zmianie sposdb jej noszenia, Kie-
dy wykonuje sie prace z plynnym metalem, nalezy da¢ moznosé
swobodnego spadniecia z odziezy bryzgéw metalu, ktore sie¢ na nig
dostalty. Przy takich pracach bluze robocza nalezy nosi¢ wylozoag
na wierzch, spodnie na butach, a regkawy powinny przykrywaé

W tckim bucie pracowaé nie wolno

wierzehni brzeg rekawic. Przy pracy wykonywanej obok poruszajg-
cych sie mechanizmow, przy obrabiarkach, sposdb noszenia odziezy
jest zupelnie inny; kurtke lub bluze robocza nalezy chowaé do spod-
ni, nogawki spodni wpuszezaé w buty, a rekawy zakasaé powyzej
lokei, aby mozliwie schowaé te wszystkie czesci odziezy, ktére mo-
glyby zaczepié o poruszajgce sie czesci; Do tego rodzaju prac najla-
piej nadaje sie¢ kombinezon, ktéry w ogdle nie posiada czeSei luzno
zwieszajacych sie.

50. Nakrycie glowy

Przy wielu pracach trzeba zakrywaé wlosy jak np. przy pracach
polaczonych z wydzielaniem si¢ pylu; ma to réwniez znaczenie hi-
gieniczne, Przy pracy na obrabiarce jest to konieczne ze wzgledu na
bezpieczenstwo — zwlaszcza podczas pracy przy wiertarce, gdzie
szybko obracajace sie wiertlo moze porwaé nieosloniete wlosy.
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Wiosy nalezy chowaé pod czapke lub beret. Kobiety — najlepiej gdy
chowajq je pod chustke lub pod czepek i to tak, azeby loki nie wy-

Czepek ochronny mod. 1 Czepek ochronny mod. 2

dostawaly sie spod chustki, ktérej konce nie moga swobodnie zwi-

saé¢ i fruwad.

Meskie nakrycie glowy nie powinno posiada¢ duzych Kkres.

51. Ochrona rgk

Dla zabezpieczenia rgk uzywa sie reka-
wic ochronnych,

Przy pracy z zracymi i trujacymi ciala-
mi stosuje sie gumowe rekawice z mankie.
tami lub rekawiczki zakrywajace dionie
powyzej przegubu,

Gdy ma sie do czynienia z bardzo zim-
nym lub goracym metalem, z bryzgami
plynnego metalu, z ostrymi lub goracymi
widrami, z wyrobami i materiatami, kto6-
rych krawedzie maja zadziory i sa ostre,
trzeba nosié obowigzkowo grube rekawice
brezentowe rézinych typow, zaleznie od ro-
dzaju wykonywanej pracy. Tam, gdzie pa-

Rekawica ochronna
zbrojona
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nujg wysokie temperatury powinno sie¢ uzywaé rekawic azbesto-
wych, Lapy lub nadlonice ze skéry uzywane sa tylko przy mani-

pulowaniu przewaznie duzymi przedmiotami o ostrych krawedziach
chwytanymi dlonig, a nie palcami. Nie nalezy uzywac¢ rekawic przy
obstudze pras.

Przy przenoszeniu cigzaréw na ramionach, uzywa sie naramienni-
kéw — sa to poduszki z brezentu lub skéry, wypchane wlosiem lub
tp. i przytwierdzone pasami do ramion.

52. Ochrona nég

Dla brukarzy i formierzy w odlewiiach i w ogéle przy wykony-
waniu pracy kleczgco, zwlaszeza na wilgotnym podiozu, - powinno
sie ‘uzywaé nagolennikéw i nakolannikéw ze skéry. Do tego celu
uzywa sie rowniez kawalkéw starych opon samochodowych, wyto-
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zonych wewnatrz migkkim materialem i przytwierdzonych rzemy-

kami pod i nad kolanem.

Pracownik czgsto narazony jest przy pracy na urazy nog, w szcze-
golnosdci stép. Wypadki takie zdarzaja sie najcze$ciej przy transpor-

cie. Urazy te spowodowane s3
spadaniem na nogi cigezkich
przedmiotéw i w skutkach
mogg byé niejednokrotnie bar-
dzo ciezkie. Tam gdzie to nie-
bezpieczenstwo zagraza, po-
obuwia

winno si¢ uzywaé

z metalowymi ochraniaczami
palcow,

Buty z 'drewniang podeszwa
chronig stopy przed oparze-
niem przy pracy na goracym
podiozu (przy pracy na gora-
cym asfalcie), od skaleczen
szklem lub ostrymi przedmio-
tami, przy pracy w miejscach
mokrych lub tam, gdzie moze
by¢ rozlany kwas lub lug.

Rézne rodzaje butéw ochron-
nych, az do butéw z ochrania-

Skérzane

ochraniacze, zubezpieczajgce

przed uderzeniem lub oparzeniem pod-

udzia i stopy

czami nogi powyzej stopy ‘do kolan wiacznie, chronia przed réznymi

Prawidlowy, wzmocniony
but roboczy

But roboczy z metalowg oslong, za-
bezpieczajgcq przed zgnieceniem pal.

c6w przez spadajgce cigzkie przedmioty
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niebezpieczenstwami jak wilgoé, zar, ogien, kwas, prad elektryczny
itp. na jakie narazony jest pracownik.

Zaleznie od szkodliwosci przed jakimi majg zabezpieczaé buty
ochronne, uzywa sie do ich wyrobu réznych materialéw jak skoéra,
brezent, azbest, guma.

W zakladach pracy, w ktérych podioga bywa §lizka i mozna
wskutek tego upa$é, uZywa sie specjalnych podeszew przeciw-
§lizgowych.

Obcasy obuwlia ochronnego i roboczego
powinny byé niskie; obcas wysoki przy wy-
konywaniu pracy stojgco - wywotuwje zmeg-
czenie,

Nie.nosié¢ przy pracy obuwia podartego.

Odziez ochronna zmniejsza ryzyko
wypadku lub choroby zawodowej!
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IX. PRZESTRZEGAJMY HIGIENY OSOBISTEJ

zTO nie przestrzega przy pracy zasad higieny

osobistej, ten naraza nie tylko swoje zdro-

= wie, ale { wspdttowarzyszy.

HW "’ Tymbardziej nalezy przestrzega¢ tych

zasad w zakladach pracy, w ktérych zacho-

dza “procesy przy stosowaniu substancyj
" szkodliwych dla zdrowia, nalezy wiec przed

- ——— positkiem myc rece, a rekami zabrudzony.

; . mi nie dotylkaé oczu i ust.

Nalezy wymagaé¢ od robotnikéw, azeby

przestrzegali osobistej higieny i czystoSci,
a wiec korzystali z natryskéw, cieplych kapieli, a co najwazniejsze
myli po pracy dokladnie twarz i rece.

Przy pracy z substancjami trujgcymi, jak np. otéw i jego zwiazki,
przestrzeganie higieny osobistej nalezy do najwazniejszych warun-
kéw zachowania zdrowia. Dlatego przed jedzeniem lub piciem, ma-
jac zabrudzone rece, nalezy je nie tylko dokladnie umyé mydlem
i cieplg woda, lecz réwniez wyplukaé usta, Do mycia skéry nie na-
lezy uzywaé $rodkéw draznigcych i rozpuszczajgeych naturalng
ochrone tluszezowsg skory.

Przytoczymy kilka charakterystycznych przykiadéw.

53. Chitodzenie narzedzi

Do chtodzenia narzedzia tnacego i wyrobéw przy obroébce na to-
karniach, rewolwerdéwkach, gryzarkach, wiertarkach, szlifierka¢h
itp. stosuje sig specjalne plyny tzw. emulsje, ktére przy diuzszym
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dzialaniu na skoére ludzka moga wywolaé jej schorzenia. Nalezy

zabezpieczy¢ sie od dostawania sie tych plynéw na skére i odziez.
Czgsto mozna zauwazy¢, jak wskutek nieumiejetnoéci i nieznajo-
mosci lub z niedbalstwa i nieuwagi, strumien chlodzgcego ptynu nie-
potrzebnie leje sie na podtoge, rece, odziez, pryska na twarz. Kosz-
towny plyn zuzywa sie bezproduktywnie. Plyny chlodzace zawiera-
ja w swoim skladzie oleje mineralne,

oraz choroby skérne. Jest rzecza naturalng, ze nie wolno nie
tylko my¢ sie tym plynem, lecz przeciwnie — trzeba najdokiadniej
zmywaé ciepta woda i myditem wszystkie te miejsca na skbrze, ktdre
przy pracy zostaly pochlapane ptynami chlodzacymi,

54. Higiena rgk

Précz ptynéw chlodzacych, spotyka sie w réznych przemystach
inne szkodliwe substancje. Nalezy usilnie pamiegtaé¢ o tym, Ze zad-
nymi tego rodzaju plynami np. benzyna nie powinno sie¢ my¢ rak.
Rece nalezy myé wodg, o ile mozliwe cieplg z mydiem. Mozna sie
przy tym postugiwa¢ miekks szczotkg — dlatego miekka, ze szczot-
ka twarda, a 'wigc ostra, moze by¢ posrednig przyczyna zakazenia
skéry przez starcie naskérka i mechaniczne wtarcie w skére znaj-
dujacych sie zawsze na jej powierzchni bakteryj ropnych.

Trzeba pamietaé¢ o tym, Ze brudna reka, to rozsadnik najrézno-



Todniejszych chorobotwoérczych drobnoustrojow, ktore mogg dosta-
wa¢é sie za jej posrednictwem do oczu, nosa i jamy ustnej, a stad do
organéw oddychania i trawienia.

Rece po umyciu nalezy wycieraé¢ tylko ptéciennym recznikiem lub
czysta szmatkg, lecz obowiazkowo swoja wlasng — nigdy cudza.
W wiekszych zakladach pracy uzywa
sie w -umywalniach do suszenia rak
aparatow wytwarzajacych ciepte po-
wietrze, wydostajgce si¢ z nich silnym
pradem. Nie wolno wycieraé rgk czy-
$ciwem (czySciwem nazywa sie splata-
ne nitki, odpadkowy produkt przemy-
stu wildkienniczego tzw. konce), stoso-
wanym do wycierania obrabiarek i ich
czedei, gdyz w czysSciwie znajduja sie
czesto drobne kawalki metalu, szkia,
drobne widrki, ktére moga poranié
rece, ‘

W niektérych zaktadach pracy pie- i
rze  sie z oszczednosci brudne
czySciwo i chociaz wtedy ma ono wyglad zupeinie czystego, to jed-
nak nie jest ono wolne od domieszki metalowych czastek i dlatego
nie nadaje si¢ do wycierania nim rgk.

55. Higiena ciala
W warsztatach, w ktorych panuje wysoka temperatura, w wur-
sztatach, w ktorych ma sie do czynienia ze szkodliwymi substancja-
mi, z duzg iloscig pylow przemyslowych, urzadza si¢ natryski. Tam
gdzie one s, nalezy obowiazkowo korzystaé z nich po zakonczeniu
pracy, a nawet w przerwach. Natrysk doskonale o4d-
S§wieza i oczyszcza cialo z potu, pytu, brudu, polepsza

samopoczucie, zmniejsza uczucie zmeczenia,

56. Uczucie pragnienia
Uciagzliwa praca wyczerpuje organizm, wzmaga wydzielanie potu,
a przez to poteguje pragnienie. Nie nalezy przyzwyczajaé sie do

89



picia wiekszej ilosci wody, gdyz.duze jej ilosci wplywaja szkodliwie
na organizm. Do picia trzeba uzywaé tylko wilasnej szklanki lub
kubka — nigdy cudzych naczyn.

W warsztatach, w ktérych panuje wysoka temperatura, w kté-
rych uczucie pragnienia jest stalym objawem i jest wyjatkowo silne,
tam zaleca si¢ podawaé do picia lekko osolong wode. Wielu ludziom
wydaje sie to dziwne, gdyz przewaznie wszyscy zzyli sig z pojeciem,
ze to co stone, to zwieksza pragnienie. Wykazano jednak do$wiad-
czeniem, ze lekko stona woda zmniejsza uczucie pragnienia i tatwiej
je zaspakaja. Na potwierdzenie stusznosci tego twierdzenia niech
postuzy fakt, ze Centralny Zarzad Przemystu Hutniczego zakupil
na Podhalu Zrédio wody mineralnej, z ktérego Kkorzystaé beda
wszyscy robotnicy hut, zatrudnieni w oddzialach gorgcych. Zostato
bowiem stwierdzone, ze hutnik pracujgcy na oddzialach goracych—
przy wielkich piecach, walcowniach zelaza itd. wydziela wielka
ilosé soli. Woda mineralna, zawierajgca skladniki alkaliczno-stono-
wapniowe, posiada 2,5% chlorku sodu, czyli tak bardzo potrzebnej
organizmowi soli. Szklanka wody mineralnej zaspakaja catkowicie
pragnienie i wyréwnuje ubytek soli w organiZmie.

Azeby usunaé nieprzyjemny smak soli, osolong wode mozna ga-
zowaé, Woda taka, lekko stona i gazowana, to najlepszy $rodek do
usunigcia potrzeby picia i do zaspokojenia pragnienia w warszta-
tach, w ktérych jak wspomnieliSmy — panuje wysoka temperatura,

Nie nalezy pié wody, ktéra nie odpowiada wymaganiom higieny,
zwlaszcza wody zimnej wtedy, kiedy jest -sie spoconym. Do picia
nadaje si¢ woda, gdzie nad kurkiem jest napis: ,,Woda do picia“.

O ile w zakladzie pracy odczuwa sig¢ brak wody nadajgcej sie do
picia, powinno sig¢ uzywaé napojéw zastepczych jak lekka herbau, .
kawa, wywar miety itp.

57. Jedzenie, picie, palenie

Na oddzialach i w warsztatach, w ktérych pracownicy stykaja sig
z szkodliwymi substancjami np. oléw, jego zwigzki, rteé itp. obo-
wiazuje surowy przepis: ,,W warsztacie nie jes¢, nie pié, nie palié*!
Zakaz ten ma to na celu, azeby czastki trujacych substancyj nie do-
stawaly sie za posrednictwem rgk do organizmu przez usta, ktére
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stanowia brame wpadowg do drdg narzadu trawiennego i oddecho-
wego, a stamtad do calego organizmu. Przepisu tego nalezy zatem
jak najskrupulatniej przestrzegaé, a za stosowaniem si¢ do niego
jak najsurowiej €ledzi¢. W warsztatach, o jakich powyzej mowa,
jest rzecza bardzo pozytecznag, a tym samym potrzebng, aby przed
jedzeniem oraz po zakonczeniu pracy dokladnie umyé nie tylko rece
i twarz, ale jeéli to mozliwe wzigé cieply natrysk, a juz obowigzko-
wo wyplukaé usta.

Przy skrupulatnym przestrzeganiu za-
sad higieny osobistej iprzy obowigzkowej dokladno-
§ci w przeprowadzaniu zasadniczych $rodkéw w walce ze szkodli-
wosciami zawodowymi, choroby zawodowe przesta-
ng zagrazacé¢ pracujgcym.

Unikniesz choréb zawodowych
przestrzegajac zasad higieny osobistej!
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X. ZWRACAJMY UWAGE NA NAPISY, PLAKATY
I HASLA OSTRZEGAWCZE

58. Napisy ostrzegawcze

- - AZDY pracownik wie o tym, ze przy pracy

I  na szlifierce np. dla naostrzenia narze-
dzia — trzeba wlozyé okulary ochronne.

it

Jednakowoz to w niczym nie zaszkodzi,

a napewno moze nawet korzys$é przyniesé,
- jezeli pomimo to, bedzie wisial nad szlifier-

7':‘————}_1%'— ka napis ostrzegawczy: ,Nie pracuj bez
| L

— okularéw ochronnych* lub ,,Szlifuj w oku-

—— larach*.

Wiele napisow ostrzegawczych stosowa-

nych w zakladzie pracy, obliczone jest na
uswiadomienie pracownika o grozacym mu
niebezpieczenstwie 1i tylko — w okreslonym momencie, Na przyktad
przechodzenie obok kopulaka jest niebezpieczne tylko w chwili prze-
bicia, dlatego powinno sie¢ wywieszaé w tym niebezpiecznym mo-
mencie tablice ostrzegawcza z napisem: ,,Przejscie wzbronione*,

Elektromonter podczas naprawiania instalacji elektrycznej wyta-
cza prad. Powinien on wywiesié na wylaczniku tablice z napisem
ostrzegawczym: ,,Pracuje sie! Nie wigczaé!®, T

Slusarz remontujacy obrabiarke musi z jakiego$ powodu prze-
rwaé pracg i odejsé od obrabiarki. Takiej pozostawionej bez opieki
maszyny nie wolno uruchamiaé, gdyz moze to spowodowaé kata-
strofe i pociagnaé za soba nieszczgéliwe wypadki. Dlatego Slusarz
odchodzac, powinien wywiesié na obrabiarce tablice ostrzegawcza
z napisem: ,,Nie wolno uruchamiaé!*,

W pomieszezeniach pracy zagrozonych pozarem lub wybuchem
kazda iskra, a tym bardziej otwarty ptomien moze wywolaé wy-
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buch i pozar. Nie méwiagc juz o tym, ze w pomieszczeniach takich nie
wolno uzywaé podkutych butéw, Ze podioga nie powinna byé meta-
lowa i ze wzbronione jest uzywanie iskrzacych narzedzi, to pomimo
to powinien stale znajdowaé si¢ przy wejsciu napis ostrzegawczy:
,,Nie wchodzié z ogniem! Palenie wzbronione!*,

Na terenie zakladu pracy sa pomieszczenia, do ktérych wejscie
dozwolone jest tylko Scisle okreslonej kategorii pracownikéw, Przy
wejsciu do takich pomieszczen, wywiesza sie tablice z napisem:
»Niepowolanym wejscie wzbronione!*,

Na drzwiach dZwigbéw, nieprzeznaczonych do transportu ludzi,
powinno si¢ przytwierdzié tablice ostrzegawcze z napisem: . ,,Do
podnoszenia cigezaréw! Transport ludzi wzbroniony!‘.

Za pomocy takich i tym podobnych tablic z napisami ostrzegaw-
czymi uprzedza sie o grozacym niebezpieczeristwie i przez to zapo-
biega wypadkom przy pracy. Wszystkie takie napisy ostrzegawecze,
wywieszone we wiasciwym czasie i na wlasciwym. miejscu, przy-
pominaja pracownikowi o stale ciazagcym na nim obowigzku prze-
strzegania — pod wzgledem zachowania si¢ na terenie warsztatu -~
zasad bezpieczenstwa pracy.

Précz napiséw i tablic ostrzegawczych, o ktérych mowa, stosuje
sie na duza skale, dla propagowania bezpieczenstwa pracy -— pla-
akty ostrzegawcze.

59. Plakaty ostrzegawcze

Plakaty wskazuja na prawidiowe, bezpieczne metody pracy, wy-
tykaja bledy, unaoczniajg niebezpieczenstwa, wykazuja skutki nie-
przestrzegania przepiséw, braku dyscypliny pracy, niedbalstwa itd.
i posiadaja ogromne znaczenie dla wychowania i szkolenia pracow-
nikéw zakladu przemyslowego w zakresie bezpieczenstwa i higieny
pracy.

Plakat nalezy tak umieszczaé¢, w warsztacie, azeby odbijat od
swego otoczenia — musi wisie¢ w miejscu dobrze widocznyin
i uczeszczanym.

Jezeli plakat zbyt dlugo wisi na jednym miejscu, traci swa sile
przyciagajaca, przestaje interesowaé, gdyz opatrzy sie. Dlatego na-
lezy zmieniaé co pewien czas plakaty ostrzegawcze.
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O ile na plakatach wyda sie jaki$ szczegdl niezrozumiaty, niejas-
ny, nasunie watpliwosci u ogladajacego, nie nalezy nigdy pozosta-
wiaé tych watpliwosci bez wyjasnienia. Nalezy zwrécié sie do mi-
strza, instruktora, referenta bezpieczenstwa pracy na terenie zakta.
du z prosba o wyjaénienie niezrozumialych szezegdléw, gdyz oni
obowigzani sg do udzielania wyjasnien pracownikom i do tlumacze-
nia im znaczenia napiséw, hasel, znakéw i plakatéw ostrzegawczych,

60. Hasta ostrzegawcze

Niezaleznie od napiséw i plakatéw ostrzegawczych, ktore czy to
pismem, czy tez obrazem wypowiadaja zawsze konkretny nakaz lub

zakaz, hasto ostrzegawcze zawiera tylko catkiem ogélnikowe wska-
z6wki ,np. ,,Czuwaj bo i wypadek nie §pi“, albo ,,Wtasna ostroznosé
najlepiej chroni od wypadku®“ oraz wiele innych tym podobnych,
majacych na celu stale przypominanie pracownikom o grozacych
niebezpieczenstwach powodujacych wypadki przy pracy i o tym, co
nalezy robié, aby sie od nich ustrzec.

Tresé hasel dostosowana zwykle do warunkéw pracy robotnika
w zwieztym zdaniu, nie wymagajacym blizszego zastanawiania sig
— wyraZnie méwi co on ma robié, aby sie ustrzegt od wypadku.
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Haslo ,,Ostrozno$é przede wszystkim®* daje synteze tych wszystkich
czynnoécei, nie wymienianych szczegélowo, ktére stanowia o uwadze,
starannoéci, spokojnej pracy, zastanawianiu sig¢ nad tym co si¢ ma
zrobi¢ w przeciwienstwie do tych czynnikéw jak brak uwagi, lekko-
myslnoéé, niedbaltosé i brawura, ktére sktadaja sie¢ na nieostroznosé.

Hasla maja jeszcze i te zalete, Ze sa latwo zrozumiate i nie wyma-
gaja zwracania sig¢ z pytaniami, np. do mistrza z prosba o wyttuma-
czenie ich treéci i my$li przewodniej, w przeciwienstwie do niekts-
rych latwo, a dla innych trudno zrozumiatych lub w ogéle niezro-
zumiatych plakatéw ostrzegawczych.

Ostroznosé$§é¢ przede wszystkim!
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X1. BADAJMY I USUWAJMY PRZYCZYNY
NIESZCZESLIWYCH WYPADKOW

. 61. Organizacje pierwszej pomocy

straty czasu roboczego zaleza od rdznych

iTATYSTYKA wykazuje, Ze dosé znaczne

komplikacyj wynikajacych z nieprawidlo-

zie wypadkéw.

W duzych zakladach przemysiowych,
znajduje sie punkt sanitarny tzw. przychodnia, w ktérej stale prze-
bywa lekarz lub wykwalifikowany sanitariusz, udzielajgcy pierw-
szej pomocy w razie wypadku oraz wykonujacy drobne zabiegi we-
dlug wskazan lekarza, np. zmiana opatrunku itp. W przychodni mu-
si panowaé wzorowa czysto$é i porzadek, do zachowania ktérej obo-
wigzany jest tak personel sanitarny, jak i zglaszajgcy sie po porade.

W mniejszych zakladach pracy role wykwalifikowanego sanita-
riusza spelnia osoba, przeszkolona na specjalnym kursie sanitar-
nym, wykazujaca zamilowanie do pelnienia tego obowiazku i nie-.
sienia pierwszej pomocy.

Kazdy wiekszy zaklad posiada na kazdym oddziale apteczki, wy-
posazone w $rodki konieczne do wykonywania zabiegéw wchodza-
cych w zakres pierwszej pomocy, w mniejszych zakladach wystar-
cza jedna dobrze wyposazona skrzynka opatrunkowa, stale uzupel-
niana w miare zuzywania jej zawartosci.

!
{ ! wego udzielania pierwszej pomocy w ra-
i

62. Pierwsza pomoc

Nie mniej wazna rzecza jest udzielenie pierwszej - pomocy we
wlasciwym czasie i we wlasciwy sposéb; dlatego nie wolno zwlekaé
w razie zranienia z udaniem sie do przychodni, gdyz rana nie opa-
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trzona zaraz, juz po uplywie kilku godzin moze wywotaé zakazenie
przyranne i wypadek na pozér blahy, moze sie staé punktem wyj-
$cia do ropnego powiklania,

Réwniez nie wolno samemu opatrywaé rany, zwlaszcza, ze przy
pracy trudno o czystg szmatke lub bandaz. O ile wiec nie ma sigich

Ratunkowy apurat . tlenowy wrai z maskq

pod reka, lepiej doj$é do punktu sanitarnego bez owiniecia np. ska-
leczonego palca, anizeli owijaé palec czy$ciwem lub- szmatks uzy-
wang do czyszezenia obrabiarki. -Lepiej wytrzymaé nieraz ostry
i dokuczliwy bdl, spowodowany wpadnieciem odlamka-do oka, 'do
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czasu usuniecia go przez lekarza lub sanitariusza, anizeli usitowaé
usungé go samemu zabrudzonym rekami lub uzywana chustka. do
nosa. Nalezy pamigtaé o tym, ze przy pracy jest sie zabrudzonym
i spoconym, co sprzyja rezwojowl drobnoustrojéw, mogacych wy-
wotaé ropnie nawet najlzejszej rany.

Do zakresu pierwszej pomocy nalezg tylko te czynnodci, ktére nie
maja nic wspélnego z leczeniem, natomiast sg konieczne dla ochro-
ny zdrowia, a nawet czesto i zycia czlowieka dotknietego wypad-
kiem. Do czynnogci tych nalezy np. zapobieganie zakaZeniu przez
zalozenie opatrunku, usztywnienie ztamanej kosci, doprowadzenie
nieprzytomnego do przytomnosci, zatrzymanie krwotoku, przepro-
wadzenie sztucznego oddychania np. przy porazeniu pragdem elek-
trycznym itp. ezynno$ci, wreszcie wezwanie lekarza lub przekaza-
nie poszkodowanego opiece szpitalnej,

Pamietaj wiec: ,Brudny opatrunek grozi kalectwem® oraz, Ze

»NaleZzy owingé nawet najmniejsze skaleczenie®.

63. Ewidencja wypadkdw i badanie przyczyn

Wypadki przy pracy nalezy zapisywaé, nawet takie, ktére nie
spowodowaly ani przerwy w pracy, ani niezdolno$ci. Po kazdym
wypadku wywolujacym niezdolnoéé do pracy dluzsza niz jeden
dzien, nalezy zasadniczo robié zgloszenie o wypadku.

O wypadku spisuje sig’ protokoét i przeprowadza badanie jego
przyczyny. Niektérzy pracownicy, a nawet wladze administracyjne
zakladu pracy,-uwazaja to za malto wazne. Jednakowoz sporzadzenie
protokétu, opisanie wypadku, warunkéw w jakich nastapit przy
uwzglednieniu wszystkich okolicznoSei towarzyszgeych, pozwala
wnikngé w istotne przyczyny wypadku. Kiedy przyczyna wyjasnio-
na, latwiej jg usunaé w przyszloci i w ten sposéb zapobiec powtd-
rzeniu sie wypadku np.: przy pracy na szlifierce pracownik uszko.
dzit sobie palec. Wspbéttowarzysze pracy rozmawiajge o tym wypad-
ku rozstrzygneli krotko, utrzymujge, ze poszkodowany wsunat reke
tam, gdzie nie potrzeba i w tym lezy gldwna przyczyna okaleczenia.
Lecz po pewnym czasie przy tej samej szlifierce doznal uszkodze-
nia palea inny pracownik. Badanie. przyczyny wypadku wykazalo,
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ze podpérka, na ktorej opiera sie szlifowany przedmiot byla usta-
wiona za daleko od krazka szlifierskiego i nie dawata si¢ nastawiad,
wobec czego nie mozna bylo przysunaé jej do krazka na wymagang
odleglosé. Obrabiane narzedzie zostalo pochwycone przez kraziek
obracajacy sie z wielka szybkoscia i sila, wciagniete w szczeling
pomiedzy krazkiem a podpdrka, a razem z narzgedziem zostaly po-
chwycone palce pracownika i przygniecione do obracajacego sie
krazka. Teraz staje sie dla kazdego jasne, ze gdyby przyczyna
pierwszego wypadku byla od razu ustalona i po jej ustaleniu pod-
pérka z nieruchomej przerobiona na nastawialng, nie =zaszedlby
drugi podobny wypadek,

Z przytoczonego powyzej przykladu jasno wynika, ze prawidlowe
prowadzenie ewidencji oraz dokladne badanie przyczyn powstawa-
nia wypadkéw przy pracy, ulatwia walke z nimi, przyczyniajac sie
dzieki akeji zapobiegawczej do zmniejszania sie ich czestotliwosei.
Dlatego kazdy pracownik, ktéremu zdarzyl sie wypadek, powinien
uwazaé to za swoj obowazek, azeby sledzi¢ za jego przyczyna, ujaw-
nié jg, ustalié¢ i domagaé sie sporzadzenia protokdlu o jego wypad-
ku. Posiada to réwniez duze znaczenie w przypadku ewentualnego
starania sie o rente wypadkows.

Nadzér nad prawidlowym sporzadzeniem protokétu o wypadkach
przy pracy sprawuje na terenie zakladu pracy przedstawiciel dzia-
tu ,,bhp*, ktéry bierze bezposredni udzial w badaniu przyczyn wy-
padku. Opinia stuzby sanitarnej na terenie zakladu musi ograniczaé
sie tylko do ustalenia rodzaju uszkodzenia, stanu zdrowia poszko-
dowanego i do warunkéw higienicznych w zakladzie,

Nie unikniesz wypadkéw nie znajac ich przyczyn!
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XIIl. ZASADY BEZPIECZENSTWA PRACY
NALEZY PROPAGOWAC WSROD NAJSZERSZYCH SFER
PRACOWNICZYCH

64. Przepisy i wskazéwki bezpieczenstwa
i higieny pracy

ZOWILISMY w poprzednich rozdziatach o 0gdl-

—— = niejszych sprawach 2z zakresu bezpieczen-

- stwa pracy. Tym niemniej s3 one nicodzow-

nie potrzebne dla kazdego pracownika, aze-

by mdég! pracowaé bez przeszkdéd i nieszeze.

$liwych wypadkéw, zachodzacych najcze-
Sciej z powodu nieznajomo$ci przepiséw

,»bhp.*“ obowigzujacych na terenie zakladu
—————— bracy,

——— Moznabezprzesady twierdzié,ze w prak-

tyce nie nasuwaja sie zadne
powazniejsze trudnos§ci w przestrzeganiu
tych przepiséw i wskazédéwek Kazdy, kto pragnie
pracowaé w bezpiecznych warunkach oraz kulturalnym otoczeniu
zrozumie, ze przepisy bezpieczenstwa pracy nie stanowia jakiegos
»Zbytecznego dopelnienia potrzeb zakladu pracy, lecz sa nierozer-
walnie z nimi zwiazane i jako takie muszg by¢ obowiazkowo prze-
strzegane.

65. Akcja zapobiegawcza

Przy odpowiedniej znajomosci przepiséw oraz wskazéwek bezpie-
czenstwa pracy i skrupulatnym ich przestrzeganiu nieszczesliwe
wypadki przy pracy prawie Ze nie zdarzaja sie. O ile na terenie za-
kladu pracy walka z wypadkami odbywa sie przy czynnym udziale
czynnikéw powolanych do prowadzenia akcji bezpieczenstwa pracy
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i samych pracownikéw, to udaje sie w znacznej mierze zmniejszy¢
ieh czestotliwoéé jeéli nie calkowicie je usunaé.

Akcja bezpieczenstwa pracy na terenie zakladu przemystowego,
to nie jaka$ drugorzedna akecja, ktéra mozna odlozy¢ na czas, kiedy
niczego innego lepszego nie bedzie do roboty, gdyz akecja ta majaca
na celu przede wszystkim ochrong czlowieka, jest nie mniejszej wa-
gi jak praca produkcyjna. Dazagc do bezpieczenstwa pracy, rowno-
czeénie dazymy do zwigkszenia jej wydajnosci.

Przestrzeganie przepiséw i zasad bezpieczenstwa pracy,

kontrola nad wtasnym zachowaniem sie i zachowaniem wspdtto-
warzyszy,

zbiorowe oddzialywanie calego zespolu pracowniczego na poszcze-
gbélnych pracownikéw nie przestrzegajacych zasad i naruszajacych
przepisy bezpieczenstwa pracy,

ostrozne obchodzenie sie z wyposazeniem technicznym zakladu,

state dazenie do udoskonalenia urzadzen roboczych,

wyszukiwanie, wykazywanie i usuwanie brakéw,

kulturalne utrzymywanie swego stanowiska roboczego i samego
siebie —

to sg te zadania, do ktérych wypelniania potrzebny jest Zywy
udzial i inicjatywa samych pracownikéw, kierownika referatu bez-
pieczenstwa pracy, czlonkéw kola bezpieczenstwa pracy na terenie
zakladu, oraz Rady Zakladowej — zawsze przy pomocy Inspekeji
Pracy.

Niejednokrotnie ma sie do czynienia z ludZmi, ktérzy uwazajg za
zbyteczne stosowanie sie do przepiséw bezpieczenstwa pracy — uwa-
zajgc to prawie za oznake tchérzostwa; lecz czyz bohaterstwem jest
pracowaé bez urzadzenia zabezpieczajacego, ryzykujac dostanie sie
reki w tryby maszyny lub pracowaé bez ekranu albo okulardw
ochronnych przy spawaniu lub na szlifierce? Poczynania tego ro-
dzaju nie sg odwaga, lecz niedbalstwem i lekkomy$lnoécia, a ponad-
to dowodza nieznajomoéci najprymitywniejszych’ zasad bezpieczen-
stwa pracy.

Zapobieganie nieszczesliwym wypadkom, to nic szczegdlnie trud-
nego, do czego nalezaloby wnosi¢ jakie$ specjalne wklady. W walce
z wypadkami szczeg6lnie duze znaczenie ma stalty zywy udzial i mi-
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cjatywa referatu bezpieczenstwa jako czynnika majgcego czuwaé
nad stanem bezpieczenstwa pracy na terenie zakladu przemystowego.

Kolo Bezpieczenstwa Pracy jako organ doradczy i szkoleniowy,
w skiad ktérego wchodzi zazwyczaj kierownik stuzby bezpieczen-
stwa pracy, kierownik techniczny zakladu, delegat Rady Zaklado-
we]j, lekarz fabryczny i kierownik akcji przeciwpozarowej, sa nie
mniej waznymi ogniwami w tej akeji. Walke z wypadkami prowa-
dzg ponadto Komisje Bezpieczenstwa i Higieny Pracy przy Cenral-
nych Zarzadach Przemysiow, za$ Inspekcja Pracy jako organ kon-
troli panstwowej czuwa nad stosowaniem ustalonych zasad i prze-
pisow.

Do zadan wymienionych czynnikéw nalezy wychowanie pracow-
nika w duchu przestrzegania dyscypliny pracy przez stosowanie sie
do technicznych instrukeyj oraz instrukeyj z zakresu ,,bhp*“. Zwigzki
Zawodowe, jako organizacje pracownicze, ktdrych zadaniem jest
obrona i popieranie intereséw ekonomicznych i kulturalnych pra-
cownikdw danej galezi pracy, opierajac sig na swej organizacji, po-
winny sprawowaé nadzor nad stanem bezpieczenstwa pracy, a nie
tylko kontrolowaé wprowadzanie w Zycie §rodkéw i meted majg-
cych na celu jej ochrone; ponadto powinny troszczy¢ sie o podnie-
sienie poziomu pracownika przez doksztalcanie ogromnych rzesz
pracowniczych w zakresie bezpieczenstwa i higieny pracy.

Nalezy wymagaé¢ od kazdego pracownika, azeby stale dazyt do
udoskonalania metody swej pracy i do wykonywania jej w warun-
kach bezpiecznych, higienicznych i kuluralnych.

Nadmienié jednak nalezy i przed tym przestrzec, azeby pracowni-
¢y, udoskonalajac metody swej pracy, nie wprowadzali ulepszen we
wlasnym zakresie, co moze by¢ szkodliwe i niebezpieczne, Z tego
wzgledu nalezy wszelkie projekty uzgodnié zawczasu z mistrzem
a przede wszystkim z referatem bezpieczenstwa pracy.

Kultura pracy — to przede wszystkim przestrzeganie karnofci
obowigzujacej na terenie zakladu, to nieustanne poglebianie swych
kwalifikacyj zawodowych, to najbardziej prawidlowa organizacja
swej pracy w zrozumieniu bezpieczenstwa, higieny i wydajnoSci.
Prawidlowa praca polega na przestrzeganiu prawidlowego przebie-
gu proceséw technologicznych, na odbywaniu sie ich w warunkach
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bezpiecznych i higienicznych — bez nieszezeSliwych | wypadkéw
2 ludZmi, bez niepotrzebnego niszczenia materatu.

Nie wolno dopuszczaé do nieproduktywnego postoju maszyn i ob-
rabiarek z powodu nieumiejetnego obchodzenia si¢ z nimi, niezna-
jomosci przepiséw, wskazéwek, instrukeyj technicznych i regulami-
néw pracy. N1e wolno godzié sie z istnieniem
wypadkoéw przy pracy jako ztem koniecz-
n y m — nawet gdyby one zachodzily rzadko. Trzeba zapobiegaé
kazdemu wypadkowi przy pracy, a z kazda jego przyczyna, bez
wzgledu na Zrédlo jej pochodzenia — walczyé.

Mozna przytoczy¢ bardzo wiele przykladéw i podaé sposoby zapo-
biegania nieszezefliwym wypadkom przy pracy w zakladzie prze-
mystowym na drodze organizacji i przestrzegania przepiséw ,,bhp*,
co jednak znacznie musiatoby przekroczy¢ ramy miniejszego wy-
dawnictwa,

Nowoprzyjeci milodzi pracownicy powinni byé stale szkoleni
w swym zawodzie, a wiadomosci ich uzupelniane na kursach i po-
gadankach.

Opanowanie obrabiarki, maszyny lub aparatu pod wzgledem
techniki pracy, przestrzegania przepiséw i wskazoéwek ,,bhp*, dadzy
moznoéé kazdemu pracownikowi speinienia swego obowiazku i sprow
stania naczelnemu hastu $wiata pracy, jakim powinno byé:

»NIEMA WYDAJNOSCI PRACY BEZ BEZPIECZENSTWA
PRACY".

Poznaj sam zasady bezpieczenstwa pracy i ucz inngch!
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WAZNIEJSZE PRZEPISY, OBEJMUJACE ZAGADNIENIA

10.

11.

BEZPIECZENSTWA I HIGIENY PRACY

Ustawa z dnia 31.V.1921 o nadzorze nad kotlami parowymi
(Dz. U. R. P. Nr 50, poz, 303),

Rozporzadzenie z dnia 8.XI.1921 w przedmiocie przepiséw o bu-
dowie, ustawieniu i dozorze kottéw parowych, uzywanych na
ladzie (Dz, U. R. P, Nr 103, poz. 744),

Rozporzadzenie z dnia 21.VI1.1922 w sprawie urzadzenia wyj$é
w nowowybudowanych kotlowniach (Dz. U. R. P. Nr 51,
poz, 461),

Rozporzadzenie z dnia 20.II1.1923 w przedmiocie przepiséw
dla obstugujacych kotty parowe (Dz. U. R. P. Nr 53, poz, 370),
Ustawa z dnia 2.VII.1924 w przedmiocie pracy mlodocianych
i kobiet (Dz, U. R, P. Nr .65, poz. 636) w brzmieniu ustawy
z dnia 7.X1.1931 (Dz. U. R. P. Nr 101, poz, 178),
Rozporzadzenie z dnia 25.X.1924 o zmianie rozporzadzenia
z dnia 8.X1.1921 w przedmiocie przepiséw o budowie, ustawia-
niu i dozorze kotldw parowych, uzywanych na ladzie (Dz. U.
R. P. Nr 95, poz. 892),

Rozporzadzenie z dnia 6.XI1.1924 o obrocie szmatami (Dz. U..
R. P. Nr. 8/25, poz. 60).

Rozporzadzenie z dnia 22.IV.1927 o zakazie uzywania bialego
i z6ttego fosforu przy wyrobie przedmiotéw zapalnych (Dz. U.
R. P. Nr. 43, poz. 380),

Rozporzadzenie Prezydenta R. P. z dnia 30.VI1.1927 w sprawie
produkeji, przywozu i uzywania bieli olowianej, siarczanu oto-
wiu oraz innych zwigzkdéw olowiu (Dz. U, R. P. Nr. 62, poz. 544),
Rozporzadzenie Prezydenta R. P, z dnia 14.VIL.1927 o inspekcji
pracy (Dz. U, R. P. Nr, 67, poz. 590) w brzmieniu rozporzadze-
nia Prezydenta R. P. z dnia 24.X.1934 (Dz. U. R, P, Nr, 95,
poz. 854) i z dnia 28.XI1.1934 (Dz. U. R. P, Nr, 110, poz, 976),
Rozporzadzenie Prezydenhta R. P, z dnia 22.VIIL.1927 o zapobie.
ganiu chorobom zawodowym i ich zwalezaniu (Dz. U. R. P.
Nr. 78, poz, 676).
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12.

13.

14.

15.

16.

17.

18.
19.

20.

B
D

23,

24.

25.

116

Rozporzadzenie z dnia 24.11.1928 o udziale inspektoréw pracy
w czynno$ciach dotyczacych pozwolen na otwarcie lub przebu.
dowe zakladéw przemystowych (Dz. U, R. P. Nr, 41, poz. 398),
Rozporzadzenie Prezydenta R. P, z dnia 16.I11.1928 o bezpieczen.
stwie i higienie pracy (Dz. U. R, P. Nr. 35, poz. 325) w brzmie.
niu rozporzadzenia Prezydenta R. P. z dnia 24.X.1934 (Dz. U.
R. P, Nr. 95, poz. 854).

Rozporzadzenie z dnia 13.IV.1928 o przechowywaniu i magazy-
nowaniu olejéw mineralnych (Dz, U, R, P. Nr, 83, poz, 508),
Rozporzgdzenie z dnia 17.XI11.1928 w sprawie wykonania nie-
ktérych postanowien rozporzadzenia z dnia 22.VIIL.1927 o za-
pobieganiu chorobom zawodowym i ich zwalczaniu (Dz. U.R. P,
Nr. 50/29, poz. 50),

Rozporzadzenie z dnia 18.VI1.1929 zawierajace przepisy o grani-
cach wytrzymalo$ci materialdw i konstrukeji budowlanych
(Dz. U. R. P, Nr. 54, poz. 431),

Rozporzadzenie z dnia 13.1X.1930 w sprawie przepiséw higieny
i bezpieczenstwa przy przygotowaniu gotowych do uzytku farb
i past, zawierajacych biel otowiang, siarczan otowiu oraz inne
produkty, zwiazki te zawierajace oraz przy wykonywaniu ro-
b6t malarskich, przy ktérych uzywane sg te farby i pasty.
(Dz. U, R, P. Nr. 69, poz, 554),

Ustawa z dnia 24.111.1933 o nadzorze nad zbiornikamij pod ci$-
nieniem (Dz U. R. P. Nr, 28, poz, 234),

Ustawa z dnia 28.I11.1933 o ubezpieczeniu spotecznym (Dz, U-
R. P. Nr, 51, poz. 396),

Ustawa z dnia 13.II1.1934 o ochronie przed pozarami i innymi
kleskami (Dz. U. R. P. Nr, 41, poz. 365),

. Rozporzadzenie z dnia 29.VIIL.1934 o budowie i stanie tech-

nicznym wytwornic acetylenowych "(Dz. U. R. P. Nr, 79,
poz. 741),

Rozporzadzenie z dnia 20.IX.1934 o wustawianiu, uzywaniu
i obstudze wytwornic acetylenowych (Dz. U, R. P, Nr, 59,
poz. 903),

Rozporzadzenie z dnia 23.V.1935 w sprawie przepiséw dotycza.
cych przestrzegania warunkéw bezpieczenstwa i higieny pracy
przy robotach budowlanych (Dz. U. R. P, Nr 50, poz. 329).
Rozporzadzenie z ‘dnia 15.VIL.1835 o przechowywaniu karbidu
przez zaklady przemystowe (Dz. U. R. P Nr 59, poz. 383)."
Rozporzadzenie z dnia 29.VIL.1935 o zmianie rozporzadzenia
z dnia 18.VI.1929 zawierajgcego przepisy o granicach wytrzy-
maloSci materiatéw i konstrukcyj budowlanych (Dz. U, R. P.
Nr 60, poz. 388),



26.

27,

28.

29.

30.

31,

-32.

33.

34.
35.

-36.

-317.

‘38.

39.

-40.

Rozporzadzenie z dnia 3.X.1935 o robotach wzbronionych mio-
docianym i kobietom (Dz. U, R. P. Nr 78, poz, 484),
Rozporzgdzenie z dnia 7.V.1937 o higienie i bezpieczenstwie
pracy w zaktadach wyprawiajacych skéry (Dz. U. R. P. Nr 53,
poz. 419),

Rozporzadzenie z dnia 25.X1.1937 o warunkach wyrobu i stoso-
waniu olowiu (Dz. U. R, P. Nr 88, poz, 635),

Rozporzgdzenie z dnia 9.V.1938 o budowie i stanie technicznym
przenosnych zbiornikéw dla gazéw sprezonych, skroplonych
i rozpuszczonych pod cisnieniem (Dz. U. R, P. Nr 39, poz. 329),
Obwieszezenie z dnia 28.11.1939 w sprawie ogloszenia jednoli-
tego tekstu rozporzadzenia Prezydenta R, P. o prawie budowla-
nym i zabudowaniu osiedli (Dz. U. R. P. Nr 39, poz. 216),
Rozporzadzenie z dnia 6.X1,1946 o ogélnych przepisach dotycza-
cych bezpieczenstwa i higieny pracy (Dz. U. R. P, Nr. 62,
poz. 344),

Uchwala Prezydium Komitetu Ekonomicznego Rady Ministréw
z dn. 10.V.1946 o utworzeniu Miedzyministerialnej Centralnej
Komisji Bezpieczenstwa i Higieny Pracy.

Zarzadzenie Ministra Pracy i Opieki Spolecznej z dn. 26.1X.1947
o utworzeniu Wzorcowni Urzgdzen Bezpieczenstwa i Higieny
Pracy,

Rozporzgdzene z dnia 21.111.1947 o warunkach bezpieczenstwa
przy robotach rozbiérkowych,

Rozporzgdzenie z dnia 26.111.1946 r. o higienie w =zakladach
przemystu widkienniczego,

Pismo okdlne Nr. 36/46 Ministerstwa Pracy i Opieki Spoteczneaj
z dnia 28.XI1.1946 w sprawie wytycznych do rozporzadzenia
z dnia 26.I11.1946 o higienie pracy w zakladach przemystu wib-
kienniczego,

Pismo okélne Nr, 4/48 Ministerstwa Pracy i Opieki Spolecznej
z dnia 13.1.1948 w sprawie ratowania porazonych pradem,
Pismo okélne Nr. 44/48 Ministerstwa Pracy i Opieki Spotecznej
z dnia 14.IV.1948 w sprawie bezpieczenstwa pracy przy urza-
dzeniach elektrycznych,

Pismo okélne Nr. 5/47 Ministerstwa Pracy i Opieki Spotecznej
z dnia 16.1.1947 w sprawie przydziatu mleka jako odtrutki dla
pracownikéw narazonych na olowice,

Pismo okélne Nr, 110/47 Ministerstwa Pracy i Opieki Spotecz.-
nej z dnia 19.XI1.1947 r, w sprawie nakazéw Inspekcji Pracy,
dotyczacych przydzielania pracownikom mleka,
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WYDAWNICTWA
MINISTERSTWA PRACY I OPIEKI SPOLECZNEJ
Z ZAKRESU BEZPIECZENSTWA I HIGIENY PRACY

Z SERIT OCHRONY PRACY UKAZALY SIE DOTYCHCZAS:

1. Wytyezne bezpieczefistwa i higieny pracy dla czlonkéw Rad Zakladowych.
2. Maszyny do obrébki drewna.

3. Pednie.

4. Pila tarczowa — instrukeje techniczne.

5. Swiatlo i praca.

6. Obrabiarki do metali.

7. Przemysl ceramiczny.

8. Prace przy uzyein rteci.

9. Wyrdh lakieréw, pokostéw i roztwordw wosku.

10. Kopanic rowéw. Prace przy przewodach gazowych.
11. Przemys! cukrowniczy.

12. Garaze i samochodowe warsztaty naprawcze.

13. Prace z olowiem.

15. Kamieniolomy i odkrywki.

16. Kolejki przemystowe.

17. Odlewnie zeliwa, staliwa 1 metali kolorowych.

18. Urzgdzenia chlodnicze.

19. Naczynia i zbiorniki pod ciénieniem. Sprezarki.
20. Szlifierki — insirukecje techniczne.

21. A B C bezpieczefistwa i higieny pracy.

7 SERII PRAWODAWCZE} UKAZALY SIE:

1. Rady Zakladowe.

2. Ogolne przepisy bezpieczenstwa i higieny prady — 2.gi naklad.
W druku znajduja sie:

1. Ochrona przed niebezpiecznymi parami i gazami.

2. Gospodarka zlomem.

3. Obrona przeciwpozarowa w zakladzie pracy.

4., Wodociagi i kanalizacja.

5. Lancuchy, haki, liny.

[

@ e

W przygotowaniu do druku znajdujs sie:

, Wyprawianie skér surowych.
. Pily tarczowe do poprzecanego cigein drewna. Pily: tamowa, lancuszkowa,

eylindryczna i stozkowa — instrukeje techniczne.

Pila tarczowa 2-gi naklad uzupelniony.

Ogélne przepisy bezpieczefistwa i higieny pracy — 3-ci naklad.
Prace przy uzyein rteci — 2-gi naklad.

Oswietlenie miejsca pracy.

. Piekarnie.

Olejarnie.



