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I. WIADOMOSCI OGOLNE

1. SPRZET OCHRONY OSOBISTEJ 1 ODZIEZ OCHRONNA

Zapewne wszelkie prace w przemysle beda w przyszlosci zme-
chanizowane, tj. wykonywane przez maszyny kierowane z od-
dali przez ludzi, a nawet zautomatyzowane, tj. wykonywane przez
maszyny, ktérymi kieruja specjalne urzadzenia sterujgce. Juz
obecnie, w krajach wysoko uprzemystowionych, mamy wiele prac
zmechanizowanych, oraz czesciowo zautomatyzowanych. U nas
zagadnienie to jest sprawa przyszlosci i wiele prac musimy wy-
konywaé jeszcze recznie,

Do wykonywania zaré6wno pracy recznej bezposredniej, jak i do
czynnosci recznej przy obstudze maszyn, pracownicy uzywajg roz-
maitych narzedzi. Do pracy tej sluza, np. topaty, oskardy, mlotki,
przecinaki, kleszcze itd. Narzedzia te sianowig niezbedne do da-
nej pracy wyposazenie robotnika i bez nich pracy tej nie moze
on wvkonaé¢. Poza tymi narzedziami, robotnik wyposazony jest
w przedmioty (sprzet), ktére wprawdzie bezposrednio nie stuzg
do wykonywania pracy, ale umozliwiaja jej wykonanie. Sg to
tzw. ochrony osobiste: odziez ochronna, rekawice i obu-
wie ochronne oraz sprzet ochrony osobistej. Do ochron osobistych
nie mozna jednak zaliczyé odziezy roboczej pomimo Zze stawia-
my jej rowniez specyliczne wymagania.

Oprécz ubrania roboczego lub ochronnego, rekawic i obuwia,
robotnicy wykonujacy okre$lone prace lub czynnosci muszg uzy-
wat specjalnych okularéw, ktére chronig ich oczy przed szkodli-
wym promieniowaniem, ol$nieniem lub odpryskami lub tez ma-
sek gazowych, przez ktore oddychaja, jezeli powietrze w oto-
czeniu jest zanieczyszczone szkodliwymi substancjami.

Takie przedmioty, ktére nie sg odziezg ochronng, a sluzg do
ochrony ciafa lub poszezegolnych narzgdéw czlowieka, nazywamy
sprzetem ochrony osobistej.

Wyjasnimy teraz krétko, dlaczego uzywamy okreslenia ,,sprzet
ochrony osobistej*. Mowimy tak dlatego, aby odréznié ten rodzaj



sprzetu od sprzetu ochrony.nieosohistej, ktéry niekiedy nazywa-
my réwniez zbicrowym lub maszynowym.

Nastepujacy przyklad lepiej to wyttumaczy.

Ekran szklany przytwierdzony przy szlifierce ochrania od od-
pryskéw oczy kazdego szlifierza, niezaleznje od tego, czy nocsi on
okulary, czy tez nie. Jest to wlasnie ochrona nieosobista (zbioro-
wa lub maszynowa). Natomiast okulary ochronne jakie szlifierz
nosi na sobie, sg ochrong osobista, zwigzang z osobg konkretnego
robotnika, a nie z maszyna.

2. ZASTOSOWANIE SPRZETU OCHRONY OSOBISTEJ I ODZIEZY
OCHRONNEJ

Na podstawie tego co powiedzielismy we wstepie, wydaje- sie,
ze odpowiedZ na pytanie — do czego stuzy sprzet ochrony osobi-
stej i odziez ochronna jest latwa i tkwi juz w samym pytaniu.
Takie rozumienie jest w zasadzie sluszne, ale wymaga szerszego
omoéwienia. W wielu bowiem wypadkach, sprzet i odziez ochron-
na nie tylko chronig robotnika, ale wprost umozliwiajg mu wy-
konanie pracy i dlatego stanowig juz jak gdyby czes$é niezbed-
nego wyposazenia, sluzgcego do wykonywania tej pracy. Czy mo-
zecie na przyklad wyobrazi¢ sobie spawacza, ktéry spawalby lu-
kiem elekirycznym bez tarczy lub oslony? Przeciez po paru se-
kundach, oléniony i z obolalymi oczami musialby przerwaé swy
prace. Czy mozecie wyobrazi¢ sobie kanalizatora, ktéory by bez
maski gazowej lub aparatu tlenowego wszed! do kanalu? Prawdo-
podobnie zemdlalby natychmiast, a nawet zagrazalaby mu $mieré
przez uduszenie,

W pewnych wiec przypadkach sprzet ochrony osobistej w ogéle
umozliwia robotnikowi wykonanie pracy.

W jeszcze liczniejszych za$ przypadkach, sprzet ochrony osobi-
stej i odziez ochronna utatwiajag robotnikowi wykonanie jego
pracy. Jesli np. przy pewnych pracach robotnik ma ubranie
ochronne prawidlowo dobrane, wlasciwie zapiete, o prostym
i wygodnym fasonie, jest mu duzo latwiej i wygodniej poruszaé
sie pomigdzy maszynami lub na drabinach. Latwiej mu jest row-
niez manigpalowaé zimnymi przedmiotami metalowymi w reka-
wicach ochronnych niz golymi rgkami. Niebieskie okulary ula-
twiaja hutnikowi obserwacje procesu technologicznego wewnatrz.
pieca, a zarazem chronig jego wzrok przed ol$nieniem. Przykla-
dow takich mozna wyliczy¢ bardzo duzo.



Sprzet ochrony osobistej i odziez ochronna nie jest wymyslem
jakich$ medrkow-teoretykdéw, ktérzy nie znajg przemystu a pragna
uszezeéliwiaé robotnika wbrew jego woli. Sprzet i odziez ochron-
na sg tak samo potrzebne, jak narzedzia, przyrzady pomiarowe itd.,
ze wzgledu na jako$¢ i wydajnos$¢ pracy, jak i dobro.samego ro-
botnika.

Niestety, daleko jeszcze jest u nas do pelnego zrozumienia tej
prawdy. Latwiej u nas zrozumie¢ potrzebe uzywania sprzetu
ochrony osobistej tam, gdzie jest on niezbedny. Nikt, nawet naj-
mniej uswiadomiony nie zaprzeczy, ze spawacz musi uzywaé oku-
laréw lub tarczy, zas robotnik wchodzacy do przestrzeni zanie-
czyszczonej gazem trujgcym — maski gazowej. Ale juz tam, gdzie
sprzet ochrony osobistej jest tylko pozyteczny i pozgdany, ale od
biedy mozna sie bez niego obejé¢, czesto robotnik woli go nie
uzywac. Nie jest przeciez tajemnics, ze wielu np. szlifierzy szli-
fuje bez okulardow, wielu robotnikéw nie uzywa ochron rak i jak-
ze wielu pracuje na wysokosdciach bez pasdéw bezpieczenstwa. Naj-
czedciej zaczyna sie doceniaé znaczenie sprzetu ochronnego do-
piero woweczas, kiedy nastgpuje okaleczenie oczu, bolesne nad-
zarcia skoéry, spowodowane np. roztworami kwasow i tugoéw, lub
upadek z wysokosci, ktéry moze nawet skonczyé sie kalectwem.
Jest wtedy przewaznie za pozno na przywrocenie pelni zdrowia
poszkodowanemu.

Trzeba wiec rozumieé, ze je$li nauka i technika zalecajg dla
pewnych operacji stosowanie okredlonego typu sprzetu ochron-
nego, to jest to wynikiem do$wiadczenn i ma bardzo powazne uza-
sadnienie. I jesli zaklad pracy ten sprzet sprowadza i wydaje, to
nalezy korzystaé¢ z niego we wlasnym, dobrze pojetym, interesie,
Chroni on bowiem przed bardzo przykrymi skutkami wypadkéw
i chorob zawodowych.

Jest prawds, Ze czasami sprzet ten do pewnego stopnia utrud-
nia pracg. Kaza nam na przyklad pracowaé¢ w polmasce przeciw-
pylowej, a my w niej nie mozemy normalnie oddychaé. Lecz
i w takim przypadku nie odrzucamy tej ochrony, lepiej jest zaw-
sze zniesé troche niedogodnosci, niz narazaé swoje zdrowie, a moze
i zycie.

Oczywiscie, jesli sprzet bylby bardzo niewygodny (bo i tak sie
zdarza) lub utrudniajgcy prace w wysokim stopniu, nalezy za-
komunikowaé o tym swym zwierzchnikom, ktérych obowigzkiem
jest wyszukanie i dostarczenie odpowiedniego sprzetu.



3. PODSTAWOWE RODZAJE SPRZETU I ODZIEZY OCHRONNEJ

Wszystkie typy ochron osobistych stosowanych w przemysle mo-
zemy podzieli¢ zaleznie od wymagan im stawianych, tj. zaleznie
od niebezpieczenstw i szkodliwosci przed jakimi dany typ sprzetu
czy odziezy ma chronié robotnika.

Drugim powszechnie stosowanym podzialem ochron osobistych
jest klasyfikacja ochron zaleznie od czeéci ciala, jakie chroni dany
sprzet. Jest to tzw. podzial anatomiczny.

W pierwszym podziale bierzemy przede wszystkim pod uwa-
ge, w jakich warunkach pracuje uzytkownik sprzetu ochronnego,
tzn. w jakiej temperaturze, czy styka sie z goracymi narzedzia-
mi lub przedmiotami, czy narazony jest na dzialanie wody, obla-
nie kwasem, wdychanie substancji szkodliwych, pyléow itd.;
czy pracuje na znacznej wysoko$ci (co grozi upadkiem), czy nara-
zony jest na urazy mechaniczne itd. W zwigzku z tymi warun-
kami dobieramy wladnie odpowiedni sprzet, odziez lub caty ze-
staw ochron.

Oméwimy wiec przykladowo kilka najczeSciej spotykanych
rodzajéw wyposazenia robotnika.

Przed zimnem chronia specjalne typy odziezy, jak np. specjal-
na odziez ciepla zwierzchnia (waciaki, kozuchy), bielizna ciepla,
buty filcowe, rekawice cieple itd. Przed goracem, a §cislej mowiac
przed dzialaniem promieni podczerwonych, na jakie narazony jest
robotnik pracujagcy w dzialach goracych, ochrone stanowia np.:
odziez, tj. bluza, nagolenniki z getrami i fartuch metalizowany
(pokryty warstwg aluminium), ktérych metalizowana powierzch-
nia odbija znaczny procent promieni podczerwonych, a wiec nie
pozwala na ich przenikanie do ciala.

Odziez azbestowa (niepalna) jest réwniez skuteczng ochrong przed
zarem. Jest bowiem zlym przewodnikiem ciepla, a wiec stanowi
czeSciowy izolacje ciala robotnika od otoczenia.

Gdyby odprysk ptynnego metalu padt bezposrednio na dlon ro-
botnika niewgtpliwie spowodowalby silne oparzenie. Zastosowa-
nie wiec rekawic lub woreczkdédw azbestowych chroni go przed
tg ewentualnodcia.

Przed deszczem, oblaniem wodg i wilgocig chroni robotnika
specjalna odziez wodoodporna. Rybacy uzywaja specjalnych ubran
rybackich (gumowanych), lgcznie z odpowiednim kapeluszem
i butami gumowymi.

Roéwniez dla gérnikéw produkowana jest specjalna odziez wy-
konana z tkanin o duzej wodoodpornosci. Goérnicy, tak samo jak
rybacy, noszg odpowiednie kapelusze i buty gumowe.



Przed deszczem ochrone stanowia ponadto peleryny gumowane
Iub impregnowane z kapturem. Uzywaja je pracownicy zatrud-
nieni na przestrzeniach otwartych, np. kopacze gliny i piasku,
pracownicy leéni, pracownicy w zakladach chemicznych dozoruja-
cy i kontrolujacy aparature znajdujgca si¢ na zewngtrz budyn-
kow itp.

Jezeli robotnik moze przy pracy oblaé¢ sie woda, powinien mieé
fartuch gumowy lub igelitowy. Rekawice gumowe stosuje sie
wowezas, gdy robotnik dotyka mokrych przedmiotéw lub zanurza
stale rece w wodzie, np. przy myciu butelek.

Przed pylem, tj. w czasie pracy w zapylonej atmosferze, oprécz
masek i okularéw przeciwpylowych, stosuje sie réwniez specjal-
ne kombinezony pyloszczelne.

Nalezy jednak zwrécié uwage, ze stosowanie ochron osobistych
dla zabezpieczenia przed pyltami jak i dzialaniem substancji szkod-
liwych, nalezy traktowaé jako ,zlo konieczne®. W zasadzie naj-
pewniejszg ochrong jest zhermetyzowanie proceséw technologicz-
nych i prawidlowa wentylacja.

Przy doborze sprzetu i odziezy ochronnej przy pracach, gdzie
robotnik styka sie ze szkodliwymi substancjami chemicznymi,
trzeba wzigé pod uwage w jakiej postaci one wystepuja (pary,
gazy, ciecze), w jakim stezeniu w powietrzu lub w roztworach, w ja-
kiej temperaturze, czy sg silnie toksyczne, i jaki majg charakter
chemiczny, np. kwasny czy alkaliczny.

Tak wiec, jesli robotnik styka sie ze stezonym kwasem siarko-
wym, a w powietrzu znajdujg sie tlenki siarki, musi nosi¢ maske
z pochlaniaczem na pary kwasne, odziez kwasoodporng welniang
lub z wiokien kwasoodpornych Pe-Ce. Jezeli jednak styka sie
bezposrednio ze stezonym kwasem, np. przy czyszczeniu zbiorni-
kéw po kwasach, zabezpiecza sie go ubierajac w specjalng odziez
awaryjng (bluza, spodnie, kaptur, getry), wykonane z tkaniny po-
wlekanej igelitem, ktéra jest silnie odporna na dzialanie kwasdw.
Na nogi trzeba woéwcezas wlozyé buty gumowe kwasoodporne, ktore
réznia sie od zwyklych butéw gumowych rodzajem gumy. Rece
chroni sie stosujgc rekawice igelitowe.

Jezeli robotnik narazony jest na oblanie roztworem amo-
niaku, a w powietrzu znajduje sie amoniak gazowy, stosuje sie
zupelnie inne ochrony.

Przy pracach na wysokosciach (konstrukcjach, dachach itp.),
robotnik musi byé zabezpieczony przed upadkiem, np. pasem bez-
pieczenstwa. Pomimo pewnej niewygody, jaka powoduje nosze-
nie takiego pasa jest ono konieczne ze wzgledu na niebezpieczen-
stwo.






Jezeli rece robotnika, nogi lub glowa maja byé narazone na
zgniecenie. skaleczenie lub inne urazy mechaniczne stosujemy
osobne ochrony tych czesci ciata, np. helmy, specjalne obuwie,
rekawice itp.

Blizsze omowienie ochron osobistych i ich zakres stosowania
zawiera rozdzial II.

Pod wzgledem anatomicznym wszystkie ochrony
mozemy podzieli¢ w sposéb nastepujacy:
ochrony glowy,
ochrony oczu,
ochrony drég oddechowych,
ochrony tulowia,
ochrony rak,
ochrony nog,

. ochrony innych czesci ciala. _
Do ochron glowy zalicza sie helmy, kapelusze, stozki, siatki
chustki.

Ochronami oczu sg np. okulary réznych typoéw i ostony.
Ochrony drég oddechowych obejmuja: maski, péimaski i apa-
raty izolujace.

Ochrony tulowia stanowia ubrania dwuczesciowe, kombinezony,
fartuchy, peleryny, bielizna itp.

Ochronami rak sg dlonice, rekawice, woreczki i palce o réznych
fasonach. W zalezno$ci od zastosowania ochrony te wykonane sa
z rozmaitych surowcéw, jak tkaniny, skéra, guma, tworzywa
sztuczne itp.

Ochronami nég sg rézne typy trzewikéw, trepdw i butéw, o roz-
maitych fasonach i dlugosciach, wykonane z gumy, skory itp.

No W
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4, ZASADNICZE WYMAGANIA JAKIM MUSZA ODPOWIADAC
OCHRONY OSOBISTE

Zaréwno odziez, jak i sprzet ochronny powinny spelniaé trzy
podstawowe warunki, tzn. muszg byé:

a) skuteczne,

b) dogodne w uzyciu,

* ¢) ekonomiczne.

Skutecznosé¢ ochrony zwigzana jest bezposrednio z bezpieczen-
stwem robotnika. Ochrona nieodpowiednia. zlej jakosci lub zle
dobrana czy uszkodzona — moze by¢ przyczyng zagrozenia zdrowia
lub zycia. Gdyby robotnik wszed! do zbiornika lub kanalu, w kto-
rym wystepuja trujace pary lub gazy, a uzywana przez niego
maska nie zabezpieczalaby go w pelni, narazony bylby na cigz-
kie zatrucie lub smieré.

i1



To samo dotyczy spawacza, ktéremu dajemy jako ochrone, np.
tarcze ze specjalnie dobranym szklem barwnym. Szklo w tym
przypadku musi istotnie pochlania¢ szkodliwe promieniowanie. By-
toby zbrodnig daé¢ mu szkla nieodpowiednie, ktére nie uchronig
go przed dzialaniem promieni szkodliwych, a wiec narazajg spa-
wacza na ciezkie kalectwo, jakim jest utrata wzroku.

Jeszcze raz podkreslamy, ze jakosé produkeji, wlasciwy dobér
i odpowiednia konserwacja sprzetu ochronnego ma bardzo duze
znaczenie. Chodzi tu bowiem o zdrowie czlowieka, a nawet o jego
zycie.

Wszysey zatem, ktérzy z tymi sprawami maja do czynienia,
musza szczegblnie sumiennie spelnia¢ swe obowigzki. Dotyczy to
zardwno uczonego, Opracowujgcego wymagania naukowe dla
sprzetu, konstruktora projektujacego ten sprzet, producenta i do-
stawce, jak i komérke zaopatrzenia w zakladzie pracy, ktora ten
sprzet nabywa, przechowuje, kontroluje, naprawia i wydaje ro-
botnikom. Dotyczy to réwniez robotnika, ktéry z tym sprzetem
powinien nalezycie sie obchodzi¢ i wlasciwie go uzywad.

Sprawa opracowania i wyprodukowania sprzetu ochronnego,
ktéry by nadmiernie nie utrudnial pracy jest powaznym zadaniem
technicznym, cigzacym gléwnie na projektancie i wytworey
sprzetu.

Dazy sie do tego, aby sprzet ten byt mozliwie lekki i dogodny
w uzyciu. Jest to osiggalne gléwnie wtedy, gdy chodzi o sprzet
ochraniajagcy od niebezpieczenstw i szkodliwo$ci mniejszego stop-
nia, jak np. okulary lzejszych typow, lekkie rekawice itp. Jednak
nieraz sprzet ten, jesli ma ochraniaé istotnie od powaznych niebez-
pieczenistw, jak np. aparat tlenowy w atmosferze szkodliwych ga-
zow, musi by¢ z natury rzeczy dosé ciezki i tym samym w pewnym
stopniu niewygodny.

Nalezy jednak zawsze pamietaé, ze lepiej jest czasem znieS¢
pewng malg niedogodnoéé, niz narazaé sie bez sprzetu na utrate
zdrowia, a moze i zycia.

W doborze dogodnego sprzetu wazng role odgrywa komoérka
rozprowadzajgca sprzet na terenie zakladu. Musi ona orientowaé
si¢ przede wszystkim, jaki sprzet jest potrzebny do danego ro-
dzaju pracy i dobieraé¢ taki sprzet, ktéry jest mozliwie dogodny
i najbardziej skuteczny. Dotyczy to np. odziezy ochronnej, obuwia,
okularéw, masek itd. Jesli robotnik otrzyma ochrone zbyt ciasng
lub zbyt duzg, bedzie ona robotnikowi nie tylko przeszkad:zala
w pracy, ale nie spelni tez swego ochronnego zadania. Trzeba
zawsze zwraca¢ uwage, aby ochrona osobista byla jak najlepiej
dopasowana do wymiaréw uzytkownika.



Skuteczno$¢ i dogodno$¢ w uzyciu — sg to wymagania, jakim
sprzet powinien odpowiada¢ ze wzgledu na uzytkowmka Poza
tym nalezy sprzetowi postawié i inne wymagania, konieczne
z punktu widzenia gospodarki przedsiebiorstwa. Sprzet ten musi
mieé przede wszystkim dobra jako$¢, aby wytrzymal stosunkowo
dlugi okres zycia i nie potrzebowal cigglych napraw. Powinien
tez by¢ latwy do czyszczenia, przechowywania i konserwacji.

Materialy, z jakich wykonane sg ochrony osobiste powinny byé
mozliwie trwale, nie ulegajace latwemu zlamaniu, zgnieceniu, roz-
darciu itd. W miare mozliwoséci sprzet powinien mieé czesci daig-
ce sie latwo i prosto wymieniaé, bez uzycia specjalnych narzedzi
i sposob6ow (dotyczy to takich cze$ci, jak np. szybki w okularach,
tarczach, oslonach lub maskach).

Sprzet ochronny musi byé poza tym latwy w uzytkowaniu, aby
robotnik nie tracil zbyt duzo czasu na jego nakladanie, dopasowy-
wanie, regulowanie itd. Powinien byé taki, aby koszty zwigzane
z_jego uzywaniem, obsluga, wymiana, konserwacla oraz czas jego
obstugi byly stosunkowo jak najmniejsze, slowem — powinien
byé ekonomiczny.



II. PRZEGLAD POSZCZEGOLNYCH RODZAJOW SPRZETU
OCHRONY OSOBISTEJ I ODZIEZY OCHRONNEJ

Przegladu ochron osobistych i odziezy ochronnej dokonamy
wedlug czesci ciala, dla ktorych zabezpieczenia dany sprzet ma
stuzyé. Przy kazdym rodzaju sprzetu podamy jednoczesnie jego
krotki opis. oraz niebezpieczenstwa i szkodliwosci, przed ktdrymi
powinien zabezpieczaé. Wskazemy réwniez rodzaje prac, przy kto-
rych omawiany sprzet ma zastosowanie.

1. OCHRONY GLOWY
Helm ochronny

Helm ochronny chroni przed spadajacymi z géry odlamkami
wegla, skaly, kamienia, betonu, muru itp. Helm taki moze byé

Rys. 2. Helm gorniczy przeciwuderzeniowy



wykonany, np. ze skéry palonej, masy plastycznej, metalu lub
fibry. Helm ma przewaznie ksztalt czapki z daszkiem (dzokejki).

Dla zapewnienia wentylacji wnetrza helmu, posiada on otwory
wentylacyjne. Waga jego wynosi okolo 370 graméw. Wnetrze
helmu stanowi wyposazenie skladajgce sie z wysciotki skérzane]
i hamaka z tasm parcianych. Helm spelnia wiec dostatecznie pod-
stawowe wymagania, jakie mozna mu postawié, tj. wytrzyma-
lodci, lekkosci i przewiewnosci.

Helm przedstawiony na rysunku 2 wykonany jest z pl¢tna ba-
kelizowanego, sprasowanego z kilku warstw.

Helmy te sa powszechnie stosowane nie tylko w gornictwie
pod ziemia, ale takze w budownictwie (bez umocowan na lampeg),
np. przy budowie tuneli, kanalow itp. oraz wszedzie tam, gdzie
przy pracy czesto spadaja z gory przedmioty cigzkie.

Helmy niepalne

Wykonywane s3 obecnie przewaznie z metalu; stanowia one
sprzet ochrony glowy przed oparzeniami i urazami powodowa-
nymi przez spadajgce ciezarv. Stosowane s przewaznie przez dru-
zyny strazy pozarnej (strazakéw) oraz przez druzyny ratownicze
i przeciwawaryjne.

Czepki, berety, chustki i siatki

Stanowig nakrycia glowy i ochraniajg pracownika przed porwa-
niem wloséw przez obracajgce sie czedci maszyn, ktére mogg spo-
wodowaé bardzo ciezkie urazy. Znane sg przeciez ciezkie wypadki
,;oskalpowania®, tj. zdarcia z glowy wloséw wraz ze skoérg przez
maszyne w ruchu. W przemys$le spozywczym, te nakrycia glowy
chronig przed zanieczyszczeniem wytwarzanymi produktami.

Dla robotnic zatrudnionych przy obsludze maszyn w przestrze-
niach ciasnych, gdzie jest duzo cze$ci wirujacych, np. gléwnie
w przemysle widkienniczym, zaleca sie czepki gladkie, bez wy-
stajgcych koncow, szczelnie oslaniajgce wilosy. Zapobiegajg one
pochwyceniu za wlosy i sg do$é estetyczne.

W przemysle ceramicznym, sortowniach szmat, w papierniach,
fabrykach tytoniu, stosowane sg czepki jako ochrona wloséw przed
zanieczyszczeniem pylem.

Rowniez i mezezyzni narazeni sg na podobne niebezpieczenstwa
jakie opisalismy wyzej. Powinni oni zatem ostaniaé wlosy jakims
nakryciem glowy, np. beretem lub czapkami drelichowymi.

Peleryny z kapturem chronig glowe, szyje i ramiona

przed przemoczeniem przy niektérych rodzajach prac, np. w ka-
nalach, na budynkach, w transporcie, przy pracach na otwartej



przestrzeni. Peleryny wykonuje sie z tkanin impregnowanych lub
gumowanych.

Jako ochrone glowy, barkow i szyi przed oparzeniami pryska-
jacym metalem w hutach i odlewniach, stosuje sie kaptury z tka-
niny azbestowej (niepalnej).

2. OCHRONY USZU

Przy niektérych pracach wystepuje ogromny halas, ktéry moze
spowodowaé u robotnika gluchote. Ma to miejsce np. przy montazu
i czyszezeniu kotléw, przy pracy w tzw. hamowniach itd. Jesli
nie mozna tego hatasu opanowaé przy pomocy $rodkéw o charak-
terze zbiorowym, nalezy stosowaé¢ sprzet ochrony osobistej uszu
w postaci tlumikéw do uszu lub ochron w postaci sluchawek.
Obecnie CIOP prowadzi badania, idgce w kierunku wytypowa-
nia najwlasciwszych ochron stuchu. W przypadku braku bardziej
udoskonalonych urzadzenn do ochrony uszu przed halasem, zaleca
sie po prostu zatykaé uszy watg. Wprawdzie slabiej, ale od-
grywa to pewng role ochronna.

3, OCHRONY OCZU
Opis, budowa i zastosowanie

Nie potrzeba wyjasniaé, jak waznym dla kazdego, a szczegélnie
dla czlowieka pracy, jest dobry wzrok. Dlatego tez przy pracach,
przy ktérych jeszcze nie zastosowano ochron maszynowych lub
tam, gdzie ich zastosowanie w ogdle nie jest mozliwe (np. spa-
wanie) — robotnik musi chroni¢ swoje oczy. Moze to robi¢ przy
pomocy specjalnego sprzetu ochrony osobistej. Bedg to przede
wszystkim rézne typy okularéw ochronnych, specjalne oslony
twarzy, oraz tarcze reczne i odchylne.

Okulary otwarte

Przy obrébce maszynowej materialow twardych (tokarki, szli-
fierki, wiertarki itp.), gdzie pracownicy narazeni sq na odpryski
obrabianego metalu (zazwyczaj drobne i twarde, ostre kanciaste,
odpryskujgce z dosé duzg sila w kierunku wprost do oczu) — wy-
starczy stosowa¢ tzw. okulary otwarte. Sg to okulary pozornie
podobne do zwyklych okularéw korekcyjnych, ale réznig sie od
nich budowa i materialem. Oprawa ich, oraz tzw. zauszniki z masy
plastycznej sg bardziej masywne. Szybki okularéw wykonane sg
z plaskiego szkla bezbarwnego, nie zmieniajgcego obrazu. Gru-
bos¢ szybek wynosi od 2—3 mm,



Zamiast szybek ze szkla zwyklego lepiej jest stosowaé szybki
»Iriplex®, czyli szklo klejone. Srodkowg czeéé takiej szybki sta-
nowi bezbarwna, przezroczysta masa plastyczna (np. z cellonu
lub celuloidu), do ktérej, specjalnym bezbarwnym klejem, przy-~
klejone sg z obu stron dwie cienkie szybki ze szkla bezbarwnego.
W razie mocnego uderzenia w szybke i stluczenia jej, srodkowa
szybka z masy plastycznej nie ulega uszkodzeniu, a odtamki stlu-
czonych szybek szklanych nie odpryskujag w kierunku oka, po-
niewaz zwigzane sg klejem z masg plastyczng.

Okulary otwarte sy lekkie, przewiewne i wygodne w noszeniu.

Doswiadczenie uczy nas, ze okulary te stanowig zupelie wy-
starczajgcg ochrong oczu przy wielu pracach zwigzanych z obréb-
ka metali i moga byé réwniez stosowane przy recznej obroébce
kamienia, gdy padajg odlamki drobne. Dlatego niecelowe jest —
jak to czyniono dotychczas — zmuszaé np. szlifierzy lub tokarzy
do uzywania okularéw zamknietych, ktére sg o wiele cigzsze
i mniej przewiewne.

Szklo, jako material- na szybki, ma te zalete, ze jest twarde
i diatego pacajgce odlamki nie rysuja go tak predko, jak szybke
z masy plastycznej. Jednak trzeba zwraca¢ uwage, aby szybki
ze szkla zwyklego byly wolne od pecherzykéw, skaz, zmetnien,
rys itp. Utrudnia to bowiem robotnikowi dobre widzenie. Spraw-
dzié réwniez trzeba, aby brzegi szybek byly gladko oszlifowane
i nie mialy zadnych wyszczerbien.

Takie same wymagania stawia sie rowniez odno$nie szybek
»Triplex®, przy czym nalezy pamietaé, aby krawedzie szybek byly
-pokryte lakierem nieprzemaxalnym, niedopuszczajgcym przedo-
stania sie wilgoci do kleju, co moze powodowaé zmetnienie $rod-
kowej warstwy szybki.

W kraju jest tez produkowana pewna odmiana okularéw otwar-
tych, ktora zamiast zausznikow posiada tylko dwie krétkie pa-
teczki na zawiaskach. Do koricéw tych paleczek przytwierdzona jest
z dwéch stron tasma elastyczna.

Ten typ okularéw zamocowuje sig¢ przez zalozenie tasmy na tyl
glowy. Tym samym osadzone sa mocno na twarzy i nie spadaja
przy pracy nawet przy silnym pochyleniu sie lub gwaltownych
ruchach glowa.

Z tych wzgledéw okulary z taSma moga znaleZé szersze zasto-
sowanie, niz zwykle okulary otwarte.

Okulary pélotwarte (przeciwodpryskowe)

Jesli jednak przy typowych pracach, przy ktérych zaleca sig
okulary otwarte (np. przy szlifowaniu) przewiduje sie padanie
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w kierunku oczu odlamkdéw nie tylko od przodu, ale tez i z bokn

(np. gdy mamy obok siebie kilka stanowisk szlifierzy), stosuje

sie tzw. okulary pélotwarte (przeciwodpryskowe) (rys. 3). Oku-

lary takie majg dodatkowe ostonki boczne z masy plastycznej,

zaopatrzone w otworki wentylacyjne. Oslonki te odchylaja sie
na zawiaskach w przypad-
ku, gdy okulary skladamy
w celu ulokowania ich
w pudetku.

Szybki w okularach o-
twartych 1 pélotwartych
mozna wymieniaé. W tym
celu nalezy odkrecié¢ $rub-
ke mocujacg, rozsunaé roz-
cietg oprawke, wyjac starg
i wlozyé nowg szybke.

Okulary
zamkniete
Jedli przy pracy padaja
odlamki wieksze i z wiek-
szg sila w znacznej ilosci
wowezas okulary otwarte
lub pélotwarte nie wystar-
czajg. Tak na przyklad:
Rys. 3. Okulary pélotwarte przeciwodprys- przy obrébce metali i in-
kowe nych materialéw przy po-
mocy narzedzi pneuma-
tycznych lub elektrycznych, a wiec przy oczyszczaniu odlewow,
cieciu metali, nitowaniu, wycinaniu nitéw, uszczelnianiu blach
kotlowych, obrébce betonu, cegly i kamienia, a takze przy ob-
robece recznej kamienia nalezy stosowaé okulary zamkniete cigzkie.
Okulary zamkniete ciezkie jednokoszyczkowe skiadaja sie z ko-
szyczka wykonanego z siatki drucianej i wykonczonego w miej~
scach styku koinierzem gumowym uszczelniajgeym, wyscielonym,
flanelg lub irchg oraz jednolitej szybki. Do twarzy sg mocno przy-
twierdzone za pomoca tasmy elastycznej, zakladanej wokdt glo-
wy. Taéme mozna regulowaé klamerka.

Okulary dla spawaczy

Stosowane u nas najczeSciej okulary dla spawaczy skladajg sig
z dwéch koszyczkéw z masy plastycznej zlaczonej z sobg luzno



mostkiem nosowym (rys. 4). Koszyczki posiadaja z bokéw wen-
tylacje w postaci otworkéw. Szkla barwne od strony zewnetrznej
chronmione sg przez cienkie biale szybki.

Okulary mocowane sg za pomocg tadmy elastycznej wokoél
glowy.

Rys. 4. Okulary dla spawaczy

Znany jest réwniez typ okularéw odchylnych dla spawaczy.
Barwne ich szkla posiadajg wlasnosci pochlaniania promieni
szkodliwych.

Okulary zamkniete zaopatrzone w barwne szybki ochronne
oraz dodatkowe szkla bezbarwne, ochraniaja oczy spawacza przed:

1. padajacymi drobnymi, rozzarzonymi kropelkami zuzlu lub
metalu stopionego,

2. zbyt jaskrawymi, oléniewajacymi premieniami widzialnymi,
ktére mogg nawet przepali¢ dno oka, a wydzielane sg przez naj-
jasniejszg cze$é plomienia spawalniczego (jadro) oraz przez roz-
zarzony do bialosci metal,



3. wydzielanymi przez rozzarzony do bialoSci metal niewidzial-
nymi premieniami cieplnymi podczerwonymi, ktére wpadajac do
oka pochlaniane sg przez jego czedci przezroczyste i mogg wy-
wolaé¢ zmetnienie soczewki, czyli tzw. zaéme szarg (katarakta).

Poniewaz szkla barwne sg dosé kosztowne, nalezy dbaé o to,
aby stuzyly jak najdluzej i zwracaé¢ uwage, aby nie dopuszczaé
do osadzania si¢ na nich nalotu zuzlu i metalu. W tym celu wska-
zane jest natozy¢ na nie od przodu cienkie szybki ze szkla zwyk-
lego bezbarwnego, ktore po zuzyciu trzeba wymienié.

Sprawa doboru odpowiednich szkiel barwnych ochronnych jest
bardzo wazna. Nie wolno uzywaé szkie! barwnych nieznanego
pochodzenia i nie posiadajacych znaku firmowego.

Nauka stawia tym szklom obecnie ostre wymagania, a technika
wypracowala juz typy szkiel pochlaniajgcych w takim stopniu
promieniowanie, ze stanowig one dostateczng ochrone przed jego
szkodliwym dzialaniem.

To samo, co mowimy o okragtych szktach barwnych dla spawa-
czy gazem, odnosi sie i do prostokatnych szkiel barwnych (w ekra-
nach i ostonach spawalniczych) dla spawaczy tukiem elektrycz-
nym.

W Polsce nie produkujemy jeszcze szkiel barwnych ochron-
nych. Do czasu dostatecznego rozwoju tej produkeji uzywamy
szkiel zagranicznych, pochodzgcych przewaznie z Czechoslowacii
lub z NRD. Szkla te majg wysokie zalety. Maja one barwe ciem-
nozielong, brunatnoszara, co pochodzi od zawartych w szkle
domieszek tlenkéw: zelaza, chromu i niklu. Domieszki te nadajg
tym szklom wlasnosci ochronne.

Szkla importowane z Czechoslowacji i NRD odpowiadajg Nie-
mieckim Normom Przemyslowym (,,Deutsche Industrie Normen*
w skrécie DIN). Kazde szklo jest oznaczone wygrawerowanym
znakiem, odpowiadajagcym symbolowi wytworcy, np. B (skrét nie-
mieckiej firmy Baage) lub ,,Polur® (nazwa wytwdérni czechoslo-
wackiej) oraz pewng trzycyfrowa liczba. Liczba ta wskazuje sto-
pien zaciemnienia i pochlaniania jaki daje dane szklo. Pierwsza
cyfra — to pochlanianie promieni nadfioletowych (sg to niewi-
dzialne promienie parzgce, wysylane przez luk elektryezny), dru-
ga — promieni widzialnych, a trzecia — podczerwonych.

Stopni szkiel jest dziewieé¢ od 0 do 9, np.: 000, 111, 222, 333,
444, 035, 666, 777, 888, 999; im cyfra wyzsza, tym pochlanianie
mochiejsze.

Do spawania gazowego zaleca sie szkla barwne o trzech stop-
niach zaciemnienia, zaleznie od tego, czy spawa sie¢ przedmioty



drobne, czy wigksze. Poza tym zalezy to od indywidualnych po-
trzeb danego spawacza. Spawaczom o lepszym wzroku daje sie
szklo ciemniejsze, za§ spawaczom o wzroku stabszym — szklo
jasniejsze. Stopnie te noszg znaki:

jasne 444 lub 454
$rednie 555
ciemne 666

Nie wolno dawaé¢ spawaczowi gazem szkiel zbyt ciemnych (np.
777, 888, 999), ktére przeznaczone sg dla spawaczy lukiem, jak
réwniez szkiel za jasnych (np. 222 lub 333), gdyZ nie spelniajg
zadan ochronnych. Nalezy
jeszeze raz,podkreslié, ze
gpawacz powinien otrzy-
mywac¢ zawsze tylko szkla
znane i posiadajace znaki
rozpoznawcze. Czesto jed-
nak widzimy przypadki
karygodnego zaopatrywa-
nia spawaczy w szkla bez
znaku lub zbyt jasne,
o barwach jednolitych, jak
niebieskie, czerwone, zblte
lub czysto zielone. Jest to
nie tylko blgd, ale ponie-
kad nawet przestepstwo.
Szkla takie bowiem nie
ochraniajg oczu i znane sg
liczne przyklady, ze spa-
wacze wskutek dostarcze- Rys. 5. Okulary zamknigte w oprawie
nia im nieodpowiednich gumowej
szkiel, utracili wzrok.

Sposéb zaopatrywania sie w szkla barwne ochronne podaje ka-
talog wydany przez dystrybutora (patrz str. 70).

Okulary zamkniete w oprawie gumowej

Innym rodzajem sprzetu ochrony oczu sg produkowane w kraju
tzw. okulary zamkniete w oprawie gumowej (rys. 5), ktére chro-
nig przed pylami i odpryskami cieczy. Poniewaz nie posiadaja
otworéw wentylacyjnych, trzeba stosowac srodki zapobiegajgce za-
poceniu sie szybek.

Srodkiem takim s3 rézne rodzaje mydelek, w ktorych sklad
wchodzi przewaznie odparowane szare mydlo. Mydelko rozciera



sie réwno cienkg warstwa na wewnetrznej powierzchni szybek
i wowczas w okularach tych mozna pracowaé w przyblizeniu
okolo jednej godziny.

Z powodu takich wad, jak brak wentylacji, co powoduje sto-
sunkowo szybkie zapocenie sie szybek, okulary te nie nadajg sie
do prac dlugotrwalych. Sg one jednak niezbedne, przy pracach
doryweczych, przy ktérych grozg np. odpryski zrace, jak kwasy,
tugi, mleko wapienne, woda amoniakalna i inne chemikalia,
a takze odpryski zracych chemikaliow w postaci stalej, jak np. wo-
dorotlenku sodu lub potasu, wapna palonego itd. Sg to wiec
okulary nadajgce sie miedzy innymi do prac w przemySle che-
micznym. Jednak przy pracach, gdzie wystepuja gryzace pary
i gazy stosowacd trzeba juz maski gazowe.

Wyzej opisane typy okularéw ochronnych sa w naszym kraju
najczesciej spotykanymi i powszechnie stosowanymi rodzajami
sprzetu ochrony osobistej oczu. Nie znaczy to jednak, Ze czytel-
nik nie spotka sie z szeregiem innych typdéw okularow, ktére
gdzieniegdzie sg w uzyciu. Niektore z nich pokrotce omoéwimy.

Okulary lekkie z cellonu Chronia one przed od-
lamkami o malej sile uderzenia, a poniewaz sg do$¢ szczelne,
stanowig jednoczesnie dobrg ostone przed pylami.

Z uwagi na swg lekkoé¢ sg wygodne w uzyciu. Zasadniczg ich
wadg jest to, ze szybki okularéw ulegajg szybkiemu niszczeniu
wskutek zarysowan i tym samym sa nieekonomiczne.

Okulary otwarte lub pélotwarte ze szklem
kobaltowym

Sg to okulary stosowane przez wytapiaczy w stalowniach
i w ogoéle przez pracownikéw obstugujacych piece przemyslowe.
Sag one zaopatrzone w niebieskie szkla kobaltowe. Ich niebieska
barwa bardzo sprzyja lepszemu konirastowemu widzeniu wnetrza
pieca 1 rozréznianiu jego poszczegdélnych cze$ci, co ma wielkie
znaczenie technologiczne. Sprawa ta jest jednak dos¢ sporna, po-
niewaz wiadome jest, ze zwykle szkla kobaltowe pochtaniajg
Swiatlo widzialne, ale nie pochlaniajg szkodliwych promieni pocl-
czerwonych, obficie wydzielanych przez wnetrza piecéw rozza-
rzonych do bialosci.

Wobec braku produkcji krajowej stosuje sie u nas szkla nie-
bieskie pochodzgce z importu, ktére zapewniajg niemal catkowity
ochrong oczu. Sa to niebieskie szkla kobaltowe o $rednicy 50 mm,



typéw OS-9 i OS-10, lub specjalne szybki kobaltowe dla wy-
tapiaczy stali typu OS-12.

Nalezy przestrzec, Ze uzywanie szkiel niebieskich przez spa-
waczy lukiem byloby karygodnym bledem, gdyz nie chronig one
zupelnie od promieni. nadfioletowych. Mniejszvm natomiast
bledem, zreszta nieraz spotykanym, jest uzywanie szkiel nie-
bieskich przez spawaczy gazem, gdyz nie spotykaja sie oni z pro-
mieniami nadfioletowymi w o-
gole, a promieni podczerwonych
tez nie jest zbyt wiele.

Niemieckie normy DIN zale-
cajag dla obslugi piecow {akie
szkla jak dla spawaczy, lecz
o znakach 144 lub 145 dla pie-
céw o temperaturze do 1600° C,

a o znakach 255 lub 265 dla pie-
céw o temperaturze wyzszej
{ponad 1600° C).

Jegli nasi hutnicy 2zadaja
szkiel niebieskich, nalezy im ich
dostarczyé, ale muszg to byé
szkla pochodzace od pewnych
dostawcow i posiadaé odpowied-
nie znaki fabryczne.

Tarczareczna

Ten typ ochrony oczu stosuja
np. spawacze lukowi, ktoérzy
zabezpieczaé musza nie tylko
same oczy, lecz i calg twarz. Luk
elektryczny, w odréznieniu od
plomienia gazowego, wydziela —
bowiem bardzo duzo promieni Rys. 6. Tarcza reczna spawalnicza
niewidzialnych, nadfioletowych,
ktére wywola¢é mogg oparzenia skory oraz zewnetrznych czesci
oka. np. powiek i spojéwek. Takie oparzenia oczu sg dolegliwoscig
dosé przykra, ale trwajaca zaledwie kilka dni. Wielokrotne za$
oparzenia oczu mogg caoprowadzi¢ do bardzo powaznej choroby
1 trwalego oslabienia wzroku.

Przed narazeniem sie na te niebezpieczenstwa, spawacz lukiem
elektryeznym chroni sie wiec za pomocg tzw. tarczy recznej
(rys. 6). Tarcze te trzyma w jednej rece przed twarza, podczas
gdy drugs spawa. Tarcza wykonana jest przewaznie z fibry, czyli




prasowanej tektury barwy ciemnej, specjalnie preparowanej
solami. Fibra jest materialem lekkim, trudno zapalnym i nie
przewodzacym elektrycznosci. CzeSci tarczy sa ze_soba laczone
malymi nitami metalowymi, a ragczka jej wykonana jest z drewna.
Miejsce spawane spawacz obserwuje przez prostokatne okienko
w tarczy, wykonane ze szkla barwnego ochronnego. Ta barwna
szybka zabezpieczona jest od zewnatrz przed nalotem zuzlu
i kropel metalu, druga szybka z cienkiego szkla bezbarwnego,
Spawacz, podczas jarzenia sie luku, musi trzymaé tarcze blisko
swej twarzy, aby dokladnie oslaniala mu calg twarz i szyje. Tar-
cza taka ma te zalety, Zze zapew-
nia dobry przewiew i jest wy-
godna w uzyciu.

Do tego typu tarcz spawalni-
czych zaleca sie szybki ciem-
niejsze, o silniejszym pochla-
nianiu, poniewaz luk elektrycz-
ny ma bardzo jaskrawe Swiatto
widzialne i wydziela duzo pro-
mieni nadflioletowych.

Dystrybutorzy szkiel impor-
towanych zalecaja do spawania
lukowego nastepujgce trzy stop-
nie zaciemnienia:

a) jasne znak 666
b) érednie ,, 777 i 787
¢) ciemne , 888 i 898

Dobér szkiel o odpowiednim
stopniu  zaciemnienia zalezy
przede wszystkim od tego, czy
spawamy pradem o wiekszym
lub mniejszym nateZeniu; ina-
czej moéwiagc =zalezy od tego

Rys. 7. Ostona spawalnicza odchylna czy spawanie jest ciezkie, czy
lekkie.
Nie wolno uzywaé¢ szybek peknietych lub wyszczerbionych.
Szybki do tarcz daja sie latwo wymieniaé.

Oslona spawalnicza odchylna

Sg pewne specjalne rodzaje spawania tukowego (np. spawanie
atomowe lub argonowe), albo specjalne warunki spawania



(spawanie na wysokich budowlach), przy ktérych -spawacz musi
mieé¢ obie rece wolne. Wéwcezas zamiast tarczy recznej stosuje
sie tzw. oslone spawalnicza odchylng (rys. 7). Swoim ksztaltem,
materialem, wygladem tarczy i szybki — ten typ ochrony osobi~
stej jest podobny do tarczy recznej, z tym zZe oslona ta przymo-
cowana jest na glowie obudowsg fibrowa, ktéra sklada sie z opaski
czolowej fibrowej, wyS$ciotki filcowej lub flanelowej, opaski prze-
chodzacej przez ciemie, przy czym opaska czolowa przediuzZona
jest ku tylowi tasmg gumowa.

Oslona ta jest przy tym osadzona na sztyftach obrotowych
i podczas przerwy w pracy daje sig¢ podnosié do gory i utrzymy-
waé¢ w pozycji nie zaslaniajacej twarzy.

Oslona spawalnicza odchylna nadaje sie fez dla pomocnikow
spawaczy lukowych. Z powodzeniem mogsg jg réwniez stosowaé
i spawacze gazem, pod warunkiem umieszczenia w niej szkiel
barwnych, nadajgcych sie¢ do spawania gazem.

Wskazéwki ogélne dotyczace zaopatrzenia, sposobéw uzytkowania,
przechowywania i konserwacji ochron oczu

1. Przed zamowieniem odpowiednich ochron oczu, nalezy
zorientowaé sig¢ dokladnie, dla jakich stanowisk pracy s one po-
trzebne i jakie typy tych ochron beda mialy najlepsze zastoso-
wanie,.

2. Ochrony oczu nalezy zamawiaé¢ i nabywacé¢ tylko u znanego
i pewnego dostawcy (patrz str. 69). Instytucje zaopatrujace
w sprzet ochronny posiadajg specjalne katalogi i udzielajg wska-
zowek i informacji.

3. Nalezy nabywac¢ sprzet tylko okreslonego typu, zaopatrzo-
ny w zhak rozpoznawczy, odpowiadajacy odno$nej pozycji ka-
talogu.

4. Sprzet ochronny oczu nalezy zawsze dobiera¢ wedlug wiel-
kosci twarzy, glowy i rozstawu oczu uzytkownika oraz zwracaé
uwage, aby sprzet ten byl dobrze dopasowany i przymocowany do
twarzy, i aby nie uwieral, i co najwazniejsze — nie utrudnial wi-
dzenia.

5. Okulary nalezy przydziela¢ do wylacznego uzytku jednego
pracownika, a nigdy dla calej grupy pracownikéw. W zadnym
przypadku nie moze tolerowaéd, tzw. ,,okularéw dyzurnych®, uzyt-
kowanych kolejno przez wiele 0séb, co powoduje najczesciej wza-
jemne zarazenie sie chorobg oczu.



6. Robotnik powinien otrzymaé okulary wraz z futeralem (pu-
delkiem), w ktérym ma obowigzek umieszczaé je po pracy.

Tarcze, ostony i szybki nalezy przechowywa¢ w pudetkach
tekturowych zamknietych. Szybki nalezy przechowywaé owiniete
w bibulki, oddzielajac pojedyncze sztuki od siebie.

7. Jesli czesdci okularow, dajace sie wymienié, ulegna uszkodze-
niu, robotnik powinien zglosi¢ si¢ do komérki zaopatrzenia i za-
zadaé wymiany. Gdyby uszkodzenia nie daly sig usungé¢ droga
wymiany jakich$ czesci, robotnik powinien otrzymaé inng ochro-
ne w dobrym stanie.

8. Jesli robotnik czuje, ze dana ochrona jest dla niego wyraz-
nie niewygodna i utrudnia mu prace, musi to zameldowaé¢ swe-
mu przelozonemu i zazadaé¢ innego odpowiedniego sprzetu.

9. Jesdli robotnik pozostawia okulary w warsztacie pracy, po-
winien przechowywaé je w szafce lub szufladzie. Nalezy zwal-
cza¢ kategorycznie zly, a niestety rozpowszechniony zwyczaj
wieszania okularéw -przy maszynie.

10. Okulary nalezy po uzytkowaniu oczyszcza¢, np. miekks
szczoteczky i letnig woda z mydiem. W przypadku, kiedy zachodzi
koniecznoéé oddania okularéw do uzytku innemu robotnikowi,
muszg by¢ one odkazone, np. drogg zanurzenia ich na pare minut
do goracej wody, badZ zanurzenia w zimnym roztworze 5% for-
maliny. Te og6lne zasady odkazania stosuje sie oczywiscie, tylko
do tych typow okulardéw, ktore — przy stosowaniu tych sposobdw
odkazania nie ulegajg zniszczeniu. Szczegolowych wskazéwek od-
nos$nie odkazania poszczegdlnych typdéw okularéw nalezy zazgdaé
od dostawecy.

4. OCHRONY NARZADU ODDECHOWEGO

Aby lepiej zrozumieé dzialanie i koniecznos$é postugiwania sie
sprzetem ochrony narzadu oddechowego, nalezy chociazby
w skrocie omowié budowe anatomiczng tego narzadu oraz w jaki
sposéb chronié czlowieka przed szkodliwymi substancjami, prze-
dostajacyml sie do organizmu drogami oddechowymi.

Narzad oddechowy (rys. 8) doprowadza tlen do krwi i usuwa
dwutlenek wegla, wytwor przemiany gazowej, szkodliwy dla
ustroju.

Narzad oddechowy dzieli sie na:

1. drogi oddechowe,

2. wlasciwy narzad oddechowy — pluca.



Drogi oddechowe skladajg sie z:

I. goérnych drog oddechowych,
II. dolnych drég oddechowych.

Do goérnych drég oddechowych zaliczamy:

1. nos,

2. jame nosowo-gardlows,
3. gardlo.

Do dolnych:

4. krtan,

5. tchawice,

6. oskrzela,

7. oskrzeliki,

8. pluca.

Nalezy pamietaé, ze czlowiek oddycha zasadniczo przez nos,
a nie przez usta. Gdyby bowiem czlowiek oddychal przez usta

Rys. 8. Narzad oddechowy: a) gérne drogi oddechowe, b) tchawica, oskrze-
la i pluca, ¢) pecherzyki plucne

to wdychane powietrze omijaloby gérny odcinek drég oddecho-
wych i tym samym w stanie zimnym, zanieczyszczonym i nie-
nawilgotmonym dostawatoby sie bezpoirednio do dolnych drog
oddechowych, a stagd do ptuc. Nie trzeba uzasadniaé¢, ze oddycha-
nie przez usta mogloby dlatego doprowadzi¢ nawet do. bardzo
powaznych schorzen narzadu oddechowego.



Prawidlowym wiec sposobem oddychania jest oddychanie przez
nos, bowiem powietrze przedostajgce sie ta droge.)‘ do pluc ulega
ogrzaniu, odpowiedniemu nawilgotnieniu i czeSciowemu oczysz-
czeniu. W gornych drogach oddechowych powietrze nie zostaje
jednak oczyszczone zupelnie, bowiem tu zatx.‘zymp].a[ sie tylko
grubsze czasteczki pylu, a drobne, najniebezpieczniejsze, przedo-
stajg sie do pluc.

Niebezpieczenstwo polega na tym, Ze czasteczki pylu dostajgce
sie do ptuc. przenikajg przez s$cianki najdrobniejszych naczyn
krwiono$nych, tzw. naczyn wlosowatych, oplatajacych drobng sia-
teczkg pecherzyki plucne i wraz z krwig rozprowadzone sg po
calym uswoju, wskutek czego moga ulec uszkodzeniu i inne na-
rzady organizmu ludzkiego.

W taki sam sposob dostajg sie do organizmu szkodliwe pary
i gazy.

Powietrze, ktérvm robotnik oddycha w zakladzie pracy, zawie-
ra czesto rézne szkodliwe zanieczyszczenia, ktore dostajgc sie do
piuc, a nawet gornych odcinkow urog oadechowych — moga wy-
wolaé zatrucia i rozne schorzenia. Szkodliwosciami, ktére mogg
to wywolaé sg np. rézne gazy trujace: chlor, tlenek wegla, dwu-
tlenek siarki, siarkowodor itd., szkodliwe pary: benzenu, acetonu,
dwusiarczku wegla itd.. oraz réznego rodzaju pyly, jedne wyraz-
nie trujace, jak np. pyly zwigzkéw olowiu, zwigzkéw arsenu lub
chromu, awutleneg wrzemu, pyly tytoniowe oraz inne pyity wy-
wolujace choroby zwane pylicami, jak np. py! wegla, kredy, talku,
a nawet drewna, maki itd.

Poza wyraznymi zatruciami lub pylicami, gdy zaatakowane sg
pluca robotnikéw, spotykamy tez i inne przykre choroby pylowe
gérnych odcinkéw drog oddechowych, ktore ujawniaja sie w po-
staci kataréw, bronchitéw, zapalen gardla wywolywanych przez
takie pyly, jak np. maka, pyly zbozowe, drzewne itd.

Jesli srodki hermetyzacji aparatury i wentylacji w danym po-
mieszczeniu pracy nie moga daé¢ dostateczne) ocarony przed po-
wyzszymi szkodliwo$ciami, robotnik musi chronié sie przed nimi,
stosujgc odpowiedni sprzet ochrony narzadu oddechowego.

Podzial sprzetu ochronnego drég oddechowych

Wedlug sposobu dzialania, sprzet ochrony drég oddechowych
mozna podzieli¢ na:

1. Sprzet filtrujacy, w ktéorym powietrze dostaje sie do
drég oddechowych po oczyszczeniu go z zanieczyszczen za pomoca



filtru. Sprzet filtrujgcy skilada sie z pétmaski, maski, oraz z czesci
oczyszczajgcej powietrze zakaZzone substancjg szkodliwg (pochta-
niacze pyléw, dymoéw, par, gazéow).

Sprzet filtrujacy moze byé uZywany w nastepujacych warun-
kach:

a) w atmosferze zawierajgcej nie mniej niz 189 tlenu,

b) w atmosferze zawierajacej nie wiecej niz 29/¢ zanieczyszczen.

2. Sprzetizolujacy, ktéory moze byé stosowany w atmo-
sferze ubogiej w tlen, zawierajgcej wiecej niz 2%/o zanieczyszczen.

Mozna wyodrebni¢ dwie grupy tego sprzetu:

a) sprzet izolujacy, pracujacy na zasadzie doprowadzenia po-
wietrza sprezonego lub tloczonego (np. aparaty do oddychania
sprezonym, tloczonym powietrzem, kaski dla piaskownikéw),

b) sprzet izolujacy, pracujacy na zasadzie cyrkulacji powietrza
czystego uzupelnianego stale tlenem (np. aparaty tlenowe).

Opis, budowa i zastosowanie

Polmaska przeciwpylowa

Wykonana jest z gumy, tkaniny nagumowanej lub blachy alu-
miniowej z nakladang oprawa gumows (rys. 9).

Pélmaske mocujemy do twarzy za pomocs tasm, ktérych diu-
go$é mozna regulowaé¢ klamerkami.

Poélmaska posiada jeden lub dwa wentyle wdechowe i jeden
wentyl wydechowy, przy czym wentyle wdechowe zaopatrzone
sg w gwintowang tulejke do wkrecania pochlaniacza.

Zaleznie od rodzaju pylow — stosujemy pochlaniacze na pyly
grube, érednie, drobne, oraz koloidalne.

Pochtaniacz przeciwpylowy

Pochtaniacz przeciwpylowy jest to puszka z blachy aluminio-
wej zawierajaca wewnatrz warstwe filtracyjna. Pochtaniacze py-
16w grubych majg wkladke watows; pochlaniacze pyléw $rednich
i drobnych — wktadke watows zalrzymuijaca pyly grube oraz
wkladke ze specjalnie spreparowanej i pofaldowanej bibuty, za-
trzymu)acg pyly Srednie i drobne.

Dzialanie poimaski z pochlaniaczem polega na tym, ze do prze-
strzeni pod korpusem maski robotnik wcigga przy wdechu po-
wietrze poprzez pochlaniacz. Powietrze to uwalnia sie od pytow
za pomocg umieszczonego w pochlaniaczu filtru. Przy wydechu
powietrze wydostaje sie na zewnatrz przez zawér wydechowy,
otwierajgcy sie samoczynnie.



Pélmaski przeciwpylowe o dwéch pochta-

niaczach

S3 one znacznie wygodniejsze w uzyciu, poniewaz duzo wieksza
ich powierzchnia filtracyjna umozliwia latwiejsze oddychanie.

Poétmaski zaleca sie stosowaé w warunkach duzego zapylenia
pylami nietrujgcymi, np. w przemysle mineralnym (zwlaszcza
ceramicznym), jako ochrone
przed pylami wapnia, kredy
i réznych krzemianéw; w roz-
maitych dzialach przemysiu
chemicznego, np. w przemysle
gumowym, przy pracy z sadza-
mi, kreds, talkiem, pylami my-
dlanymi, pylami sody itd.; przy
pracach pylacych w przemysle
spozywczym itd. Nalezy pamie-
ta¢, ze w warunkach szczegoél-
nie duzego zapylenia, np. przy
recznym ladowaniu i wylado-
wywaniu materialéw pylacych,
oczyszczaniu komér pylowych
itd., polmaska moze byé stoso-
wana tylko przez pewien okre$-
lony czas. Miarg zuzycia poél-
maski jest wzrost oporu war-
stwy filtrujacej.

Warstwy filtrujagce pochta-
niacza nalezy co pewien czas
wymieniaé na nowe; przy
znacznym pyleniu trzeba to.
nawet czynié po kazdej pracy.
Rys. 9. Pélmaska przeciwpylowa Pélmaska, podobnie jak oku-

lary, musi byé przydzielana
tylko jednemu robotnikowi do jego wylgecznego uzytku. Nie wol-
no stosowaé pélmasek do uzytku zbiorowego, gdyz grozi to mozli-
woscig wzajemnego zakazenia sie jednego robotnika od drugiego,
poczynajac od kataru i grypy, a konczac na gruzlicy.

Poéimaske uzywang uprzednio przez jednego robotnika, wolno.
odda¢ do uzytku drugiemu, dopiero po jej gruntownym oczysz-
czeniu i odkazeniu sposobem opisanym na str. 41.

Pélmaska gabczasta

Poza przykladami udoskonalonych typoéw sprzetu ochrony drog
oddechowych, sg réwniez rozprowadzane przez naszych dostaw-




coéw bardziej prymitywne i nieudoskonalone typy ochron, jak np.
tzw. polmaska gabczasta P-25. Ochrone te robotnicy stosuja do$é
chetnie, poniewaz stosunkowo latwo mozna w niej oddychac.

Wymienione péimaski stosuje sie w warunkach zapylenia py-
tami nietrujgcymi i o ile praca nie wymaga duzego wysilku
fizycznego.

Przy pracach z pylami toksycznymi — parami, dymami metali,
pylem krzemionki, nalezy stosowa¢ filtry na pyly koloidalne.

Maska przeciwgazowa pochltaniaczowa

Sklada sie ona z korpusu wykonanego z gumy lub tkaniny
gumowanej, dwoéch szybek okularowych, wentyla wydechowego,
nasadki do wkrecania pochlania-

Maska przeciwgazowa przyle-
ga szczelnie do glowy, po linii
podbrédka, skroni i czola, i nie
przepuszeza zupelnie gazdw
oraz par trujacych do przestrze-
ni zawartej pod jej korpusem,
a tym samym do drég oddecho-
wych uzytkownika.

Maska ta znajduje zastosowa-
nie w atmosferze zanieczyszczo-

tylko woéwezas, gdy odsetek tle-
nu w powietrzu nie spada po-
nizej 18%,, tj. gdy po odfiltro-
waniu trujgcych zanieczyszezen,
do narzadu oddechowego dosta-
je sie jeszcze tyle tlenu, ze ro-
botnik moze normalnie oddy-
chaé. W przypadku, kiedy w
powietrzu jest juz tyle réznych
domieszek trujgcych (a nawet gazdw nietrujgcych, lecz nie pod-
trzymujacych oddychania), Zze nawet po odfiltrowaniu nie mo-
zemy robotnikowi zapewnié dostatecznego doplywu tlenu, wow-
czas nalezy stosowaé zawsze aparaty tlenowe, a nie maski prze-
ciwgazowe. Takie przypadki spotykamy, np. w kanatach, zbior-
nikach, pomieszczeniach, szczegélnie podcezas awarii i pozardow

Rys. 10. Maska przec:wgazowa
pochlaniaczowa



i w ogéle wszedzie tam, gdzie trujace lub nie nadajace sie do od-
dychania gazy albo pary badz wyparly powietrze, badZ je nad-
miernie rozcienczyly.

Maska gazowa w polgczeniu z pochlaniaczem przemyslowym
stanowi ochrone drég oddechowych przed zawartymi w po-
wietrzu szkodliwymi za-
nieczyszezeniami gazowy-

mi.

Pochlaniacze produkeji
krajowej podzieli¢é mozna
na:

1) pochlaniacze male
(rys. 11), majace forme
okraglych puszek, wkreca-
ne wprost do tulei maski,

2) pochlaniacze duze,

w formie plaskich puszek, -
polaczone z maskg za po-
mocg faldowanego weza
i noszone w torbie.

Pochlaniacze bywaja
roznych 'typOW: zaleznie Rys. 11. Pochlaniacz maly par orga-
od tego jakie $rodki po- nicznych

chlaniajace sg w nich za-

warte i przed jakim gazem chronia. Puszka pochlaniacza ma okres-
long barwe dla kazdego typu. Pochlaniacz na amoniak (OP-8) ma
barwe zielona, na siarkowodér (OP-13) — pomaraliczows, na arse-
nowodér i fosforowodér (OP-30) — fioletows, na cyjanowodor
(OP-32) — niebiesks, na dwutlenek siarki (OP-10) — z6ltg; uniwer-
salny pochlaniacz na roézne gazy kwasne, jak formalina, brom,
jod, chlor, bromowodér, chlorowodér, jodowodoér, fluorowodor,
fosgen, tlenki azotu, pary kwasu azotowego i octowego, mréwko-
wego, organiczne zwigzki nitrowe, dwutlenki siarki — zolta, na
pary organiczne (OP-11) ma barwe 26ltg; na. pary organiczne —
barwe brazows.

Wszystkie te typy pochlaniaczy produkowane sg w wymiarze
duzym i malym, za wyjatkiem pochlaniacza dymow i gazéw po-
zarowych (barwa puszki — czerwona) rozprowadzanego tylko
w puszkach duzych.

Z uwagi na ograniczong objeto$é broszury nie omoéwimy do-
kladnie zawartosci kazdego rodzaju z wymienionych pochlania-
czy. Przykladowo natomiast podamy, Ze pochlaniacz przeznaczo-



ny na gazy kwasne, jest wypelniony weglem aktywnym, tj. weg-
lem rozdrobnionym na kawaleczki, majgce w sobie mnéstwo kana-
likéw. Dzieki swej wielkiej porowatosci, wegiel ten ma wlasciwosci
silnego pochlaniania gazéw i par. Ponadto jest on nasycony od-
powiednim roztworem, tzw. aktywatora, ktéry zatrzymuje rézne
rodzaje gazdéw kwasnych.

Pochlaniacz taki jest dosé

lekki, wazy okolo 0,5 kg.

ce barwg bra.owa), jest to
duza plaska puszka noszo-
na przy boku, o wadze ok.
1 kg. Polgczona jest ona

elastycznego. Stuzy do po-

aniliny, benzenu, toluenu,
ksylenu, chloroformu,
dwusiarczku wegla, fenolu,
eteru, tréjchloretylenu itd.

Wszystkie wymienione
pochlaniacze wypelnione

ochronnego dzialania wy-
nosi: dla pochlaniaczy ma-
lych — 15 min, dla pochla-
niaczy duzych — 60 min,
przy zawartosci gazow 1%
obj. w powietrzu.

Rys. 12. Pochlaniacz duzy par orga-
) nicznych

Wielogodzinny pochltaniacz tlenku wegla

Gdy w.powietrzu wystepuje tlenek wegla (czad), wdéwczas
wszystkie powyzsze typy pochlaniaczy nie sg skuteczne i trzeba
stosowaé specjalny pochlaniacz tlenku wegla, zawierajacy tzw.
hopkalit, ktéry jest dos¢é skomplikowang mieszaning réznych tlen-
kéw metali. Ma on wlasnosci -pobudzania (katalizowania) reakcji

} — Co nalezy wiedzie¢ o ochronach osobistych 33
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Rys. 13. Schemat pochlaniacza samoratow-
niczego: 1 — wpust powietrza zewnetrz-
nego; 2 — puszka pochlaniacza; 3 — war-
stwa ochraniajgea hopkalit od wilgoci
(tzw. silikazel); 4 — warstwa hopkalitu;
5 — sprezynka uciskajgca warstwy filtru-
jace; 6 —-zawér wdechowy; 7 — waz ela-
styczny; 8 — munsztuk; 9 — zawdr wyde-
chowy; 10 — Sciskacz; 11 — ta$ma nakla-
dana na szyje przy uzyciu pochlaniacza;
12 — tasma opasujaca z karabinczykiem;
13 i 14 — dwie cze$ci futeralu otoczone
przymocowansg tas$mg metalowg; 15 1 16
— tasma do noszenia futeralu

utlenienia tlenem po-
wietrza, trujacego tlen-
ku wegla na malo szkod-
liwy dwutlenek wegla.
W pochlaniaczu tym
znajduje sie hopkalit w
granulkach, ktéry oto-
czony jest z dwoéch stron
warstewkami  chlorku
wapnia i wegla aktyw-
nego ochraniajgeymi go
przed wilgocig niszeza-
cg jego wlasnosci.

Ze wzgledu na znacz-
ny ciezar, wynoszacy ok.
1 kg, pochlaniacz nosi-
my przy boku. Polaczo-
ny jest on z masks przy
pomocy elastycznego
weza. Typ krajowego
pochlaniacza na tlenek
wegla z hopkalitem o-
znaczony jest barwg
bialg (znak OP-27). Czas
jego skutecznego dzia-
lania wynosi kilkana$cie
godzin.

Pochtaniacze
samoratownicze
Ostatnio zastosowane
w gornictwie tzw. po~
chlaniacze samoratowni-
cze (zwane tez niekiedy,
niezupelnie slusznie,
ustnikami samoratunko-
wymi lub ,,ucieczkowy-
mi*). Rysunek 13 przed-
stawia schemat pochla-
niacza samoratownicze-

go. Pochlaniacz samoratowniczy jest aparatem prostym i do$§é ta-
nim. NaleZy go stosowaé tam, gdzie gérnikowi zagraza nagle za-
nieczyszczenie atmosfery kopalni (zagazowanie) przez tlenek wegla.



W razie tego niebezpieczenstwa gdérnik wyjmuje aparat z futeralu,
wklada w usta jego munsztuk, zaciska sobie nos $ciskaczem i po-
przez waz elastyczny oddycha ustami tylko tym powietrzem, kté-
re przeszilo przez pochlaniacz. Pochlaniacz zawiera w sobie hopka-
lit, zabezpieczony, jak w poprzednio oméwionym wielogodzinnym
pochlaniaczu tlenku wegla, warstwami chlorku wapnia i weglem
aktywnym przed szkodliwym dzialaniem wilgoci zawartej w po-
wietrzu.

Poniewaz pochlaniacz ulega zniszeczeniu pod wplywem wilgoci,
pomimo warstw ochronnych, nalezy go nosié¢ przy sobie w puszce
zalutowanej taSmg metalows. Przed uzyciem nalezy tasme zerwaé.

Aparat jest do$¢ lekki, wazy Ygcznie z futeralem 1200 g, a bez
futeralu ok. 700 g. Czas uzytkowania wynosi 45 minut. Czas ten
wystarcza zupelnie w wielu wypadkach gornikowi na ucieczke
ze strefy zagazowanej. Kazdy wiec gérnik pracujacy w kopalni,
w ktérej zdarzajg sie zagazowania tlenkiem wegla, powinien taki
aparat nosi¢ przy sobie.

Co pewien okres czasu nalezy kontrolowaé szczelnosé aparatu.
Robi sie¢ to przez pograzenie aparatu (w zalutowanym futerale)
w wodzie o temperaturze 40° C * 5° C na glebokoéé 5 cm od po-
wierzchni wody do gornej Scianki futeralu na czas 2 minut. Jesli
w ciggu tego czasu nie zauwazy si¢ wydzielania banieczek po-
wietrza, aparat jest dobry, w przeciwnym razie nie wolno go uzy-
wad.

Sprzet pracujacy na zasadzie doprowadzania powietrza
tloczonego lub sprezonego

Sprzet ten bywa stosowany w takich przypadkach, gdy stezenie
substancji szkodliwej w powietrzu przekracza 2% obj. oraz steze-
nie tlenu jest mniejsze niz 18%,. Zasieg poslugiwania sie sprzetem
tego typu ograniczony jest dlugoscia weza doprowadzajacego po-
wietrze.

Czescig twarzowa w aparacie tego typu sg maski, polmaski,
kaptury, kaski. Powietrze sprezone musi przejé¢ przez filtr olejo-
wy, aby uchronié uzytkownika przed wchlanianiem ewentualnych
zanieczyszczen.

Przed dojsciem do drog oddechowych, ci$nienie powietrza re-
dukowane jest' zaworem redukcyjnym, umieszczonym na pasie
otaczajacym uzytkownika. Sprzet z doprowadzeniem powietrza
$wiezego jest mniej dogodny w uzyciu. Powoduje wieksze zme-



czenie i wymaga dodatkowej obstugi przy doprowadzaniu po-
wietrza. Powietrze ttoczy sie za pomocg miechoéw recznych lub
mechanicznych.

Waz doprowadzajacy powietrze musi byé zaopatrzony w filtr
przeciwpylowy.

Rys. 14 przedstawia maske z wezem oddechowym oraz armatu-
re umieszczong na pasie.

Helm dla piaskownikow

Odrebnym typem ochrony narzadu oddechowego jest helm dla
piaskownikéw, zwany réwniez skafandrem.

Helm jest wykonany z blachy aluminiowej. Polaczony jest on
z zaslong z miekkiej elastycznej gumy lub cienkiego plétna gumo-
wego, ktora otacza gorng czeé¢ tulowia — szyje, barki itd. i nie
dopuszcza do przedostawania sie pyléw pod helm.

W czedci przedniej helm posiada szybke wymienna, a w czesci
tylnej nasade do wkrecania weza gumowego, polaczonego z za-
worem redukujacym, przymocowanym do pasa nosnego. W fabry-
kach weze te sg przylaczone do ogolnej sieci metalowych prze-
wodow rurowych powietrza sprezonego. Powietrze to przed wejs-
ciem do aparatu jest oczvszczone od smarow i wilgoci, a jego
ci$énienie odpowiednio zmniejszane przez zawor redukcyjny. Dla-
tego tez pod aparat dochodzi powietrze czyste, wolne od pyléw,
o lekko podwyzszonym cis$nieniu.

Urzadzenie to jest przykladem sprzetu, ktéry jednocze$nie
ochrania od pylu kilka czedci ciala, a mianowicie: narzad odde-
chowy, oczy, twarz, wlosy itd.

Ochrone te stosuje sie przy oczyszczaniu przedmiotéw metalo-
wych, np. odlewéw albo czeSci przeznaczonych do metalizacji na-
tryskowej, przy pomocy strumienia piasku pod ci$nieniem i w ogo-
le wszedzie tam, gdzie wystepuja ogromne stezenia drobnego,
szkodliwego pylu. Trzeba pamietaé, ze py! piaskowy wywoluje
ciezky chorobe zawodowg — krzemice.

Aparaty tlenowe

W Polsce produkowane sa dwa typy aparatéw tlenowych M-51 —
dwugodzinny — przystosowany do prac w goérnictwie oraz M-56 —
jednogodzinny — przystosowany do uzytku ogélnego, z wyjat-
kiem akcji ratowniczych pod woda oraz w kopalniach pod ziemis.

Rys. 15 przedstawia aparat tlenowy M-56. Aparat ten sklada
sie z maski gazowe]j szczelnie przytwierdzonej do glowy i Scisle



Rys, 14. Maska z wezem i armaturg



Rys. 15, Aparat tlenowy



izolujgcej calg twarz od zewnetrznej atmosfery. Maska polgczona
jest wezem elastycznym z wlaSciwym aparatem, ktéry ma forme
duzej puszki metalowej i noszony jest jako tornister na plecach.

Aparaty te zapewniajg uzytkownikowi calkowitg swobode ru-
chéw na nieograniczonych odleglosciach. Stosuje sie je tam, gdzie

e ——

Rys. 16. Obieg powietrza w aparacie: 1 — lacznik centralny; 2 — waZ wy-
dechowy; 3 i 4 — komora zaworowa wydechowa, z zaworem wydechowym;
5 — waz laczacy komore zaworowa wydechows z pochlaniaczem dwutlen-
ku wegla; 6 — pochlaniacz dwutlenku wegla; 7 — waz lgczacy pochlaniacz
z workiem oddechowym; 8 — worek oddechowy; 9 i 10 — komora zawo-
rowa wdechowa z zaworem wdechowym; 11 — butla z tlenem; 12 — za-
wor butli z tlenem; 13 — przewdd lgczgey butle z manometrem; 14 — za-
woér odcinajgey butle od manometru; 15 — manometr wskazujgcy ci$nie~
nie panujgce w butli; 16 — zawér redukeyjiny; 17 — zawér dawkujacy; 18
i 19 — dZwignia zaworu dodawczego; 20 — przewéd tlenowy; 21 — wagz
wdechowy; 22 — §linnik; 23 — zawdr wypustowy

steZzenie gazéw szkodliwych przekracza normy dopuszezalne,
a wiec gdzie pochlaniacz maski gazowej niewystarcza oraz tam,
gdzie powietrze zawiera mniej niz 18%,



Drogi oddechowe uzytkownika sg w aparacie tlenowym catko-
wicie oddzielone od zewnetrznej atmosfery, a proces oddychania
odbywa sie nastepujgco: wdychamy powietrze czyste, zawarte
w worku oddechowym aparatu, czyli w tzw. sztueznych plucach;
przy wydechu powietrze przechodzi przez pochlaniacz gdzie
oczyszcza sie od dwutlenku wegla i pary wodnej. Z butli stalowej
znajdujgcej sie w aparacie, a napelnionej sprezonym czystym tle-
nem pod ci$nieniem 150 atn, doplywa uregulowany zaworami
redukcyjnymi i dawkujgcymi sfrumien tlenu do worka oddecho-
wego (sztucznych pluc) w ilosci od 0,6 do 12 1/min i uzupelnia
strate tlenu, powstaty przez oddychanie. Te nowe — rzec mozna —
sztucznie przyrzadzone powietrze znéw wdychamy i znéw wy-
dychamy powietrze zuzyte itd. W ten sposéb mozemy, cho¢ z pew-
nym oporem, oddychaé czystym powietrzem nawet w najgor-
szych warunkach, nie narazajac sie na uduszenie z braku tlenu.

Obieg powietrza w aparacie pokazany jest na rys. 16.

Zasady kontroli i naprawy sprzeiu ochrony
narzadu oddechowego

7 calej grupy sprzetu ochrony osobistej najbardziej dokladnej
kontroli i skrupulatnej naprawie musi podlega¢ sprzet ochrony
osobistej narzgdu oddechowego. Koniecznoéé taka zachodzi dla-
tego, ze zly stan tego sprzetu moze w kazdej chwili grozi¢ $mier-
cig uzytkownika.

1. W celu zapewnienia szybkiej i sprawnej kontroli uzytko-
wania i dzialania masek, oraz ich naprawy — zaleca sieg, aby kazdy
uzytkownik tego sprzetu mial dwie sztuki masek odpowiedniego
typu. Umozliwia to poslugiwanie sie sprawnie dzialajgca maskg
w tym.okresie, kiedy druga znajduje sig w kontroli lub naprawie,
Po otrzymaniu maski skontrolowanej, pracownik przesyla do
kontroli swojg druga maske i tym samym stwarza takie warunki,
7e posiada zawsze jedng dobrze dzialajacg maske.

2. Scislej,. okresowej kontroli,. przy uzyciu specjalnych apara-
téw podlega pochlaniacz. Kontrola pochianiacza polega na zba-
daniu jego:
© a) oporu przy oddychaniu,

b)- szczelnodei (hermetyezno$eé),

¢) czasu ochronnego dzialania,

d) pylenia.

Badanie oporu. Badanie oporu przeprowadza sie prze-

puszezajge przez badany pochlaniacz powietrze o natezeniu prze-
plywu 30 1/min.



Opér badanego pochlaniacza nie powinien przekraczaé 20 mm
stupa wody.

Badanie szczelno§ci. Pochlaniacz badany z zakrytymi
otworami, zanurza sie w wodnej kapieli. Wewngtrz pochlaniacza
wytwarza sie ciénienie 0,1 kg/em2

Pochlaniacz zanurza si¢ na czas nie kroétszy niz 60 sek. Brak
wydzielania pecherzykéw powietrznych $wiadezy o szezelno$ci
pochlaniacza.

Badanie czasu ochronnego pochlaniacza wykonuje
sie biorac po 2—3 pochlaniacze z kazdej partii do kontroli. Umiesz-
cza sie je w aparacie i przepuszcza przez nie gaz, kitéry pochla-
niacz ma pochlaniaé, np. chlor. Nastepnie kontroluje sie po jakim
czasie przestaje by¢ pochilaniany. Ustalony w ten sposéb czas jest
normg dla calej pozostalej partii pochlaniaczy.

Badanie pylenia. Polega na badaniu wydzielenia sie pytu
przez koncéwke gwintowang pochlaniaczy po 2 minutach prze-
plywu powietrza o natezeniu 100 l/min. Pochlaniacz dobry nie
powinien wykazywaé sladéw pylu.

Kontrola pochlaniaczy jest rzeczg skomplikowang i wymaga
fachowosci i odpowiedniej aparatury. Musi wiec byé dokonywa-
na przez dobrze zorganizowana komorke (pracownie kontroli
i naprawy sprzetu ochronnego), przez zaklad uprawniony do tego
rodzaju ustug. Nie wolno nigdy dopusci¢ do kontroli pochtaniaczy
przez osoby do tego nieprzygotowane pod wzgledem fachowym.

Pochlaniacze powinny byé przechowywane w magazynach
o temperaturze +5° do + 20° C i wilgotnosci wzglednej powie-
trza 60 X 10%. W tych samych pomieszczeniach nie mogg by¢
przechowywane smary, ttuszcze, rozpuszczalniki, kwasy dymiace.
Tak przechowywane pochlaniacze nie tracg swych zdolnoéci
ochronnych przez dwa lata od momentu wyprodukowania.

3. Naprawa samych masek polega na:

a) oczyszczeniu i odkazZeniu,

b) ewentualnej wymianie zawordéw i szybek,

¢) ewentualnej wymianie wezy karbowanych.

Maski posiadajace pekniecia nie nadaja sie do uzytku. Oczysz-
czanie polega na myciu szczotkg i ciepla wodg z mydlem i sods,
a przy silnym zanieczyszczeniu — spirytusem denaturowanym. Tak
samo oczyszcza sie. weze. Korpus maski po oczyszczeniu suszy
si¢ w suszarce w temperaturze do 50° C. Odkaza sie przez prze-
tarcie wewnetrznej powierzchni badZ spirytusem denaturowa-
nym, badz dwuprocentowym rozitworem formalinv.



4. Kontrola i remont aparatéow tlenowych, to sprawa jeszcze
trudniejsza. Dlatego zaklady pracy w swoim zakresie nie doko-
nuja ich, lecz odsylaja aparaty zuzyte lub uszkodzone badZ do wy-
tworey, badz tez do specjalnych punktéow ustugowych.

5. Prymitywne maski ggbczaste i pélmaski moga byé oczy-
szczane przez uzytkownikéw. Odkaza sie je badz denaturatem,
bad% 2~procentowym roztworem formaliny.

5. OCHRONY RAK

Stosujemy w takich przypadkach, gdy rece narazone sg na:

1. Urazy mechaniczne przy dotykaniu, przenoszeniu
przedmiotéw o ostrych krawedziach lub przedmiotéow szpicza-
stych, np. blachy, tafli szklanych, narzedzi ostrych, lin meta-
lowych z wystepujgeymi. koricami drutow itp.;

2. Oparzenie metalem cieklym, goragcym zuzlem, iskrami,
przedmiotami gorgeymi, np. w przemysle ceramicznym (cegly);

3. Odmrozenie wskutek zetkniecia sie z przedmiotami
zimnymi, jak np.: przenoszenie w zimie przedmiotéw metalo-
wych, dotykanie aparatury w chlodniach, powozenie w zimie lub
kierowanie samochodem;

4, Dziatanienaskore ludzka kwaséw, roztworéw, tu-
géw oraz innych szkodliwosci chemicznych powodujacych cho-
robe skéry;

5 Przemoczenie rgk, moggce wywolaé schorzenia reu-
matyczne;

6. Dziatanie promieni nadfioletowych, np. przy spawa-
niu;

7. Porazenie elektryczne spowodowane pradem ele-
ktrycznym;

8. Zakazenie zarazkami chorobotworczymi przy pracy z cia-
tami zakazonymi lub gnijgcymi i znaczne zabrudzenia, np. przy
pracy kanalizatoréw przy oczyszczaniu doléw garbarskich itp.

Dla ochrony rgk przed tymi wszystkimi zagrozeniami stuzy
bogaty asortyment ochron rgk, ktéry kolejno oméwimy, podajac
krétki opis poszczegdlnego typu ochrony oraz sposéb jego uzytko-
wania.

Dlonica

Wykonana jest z okre§lonego materiatu (skéra, tkanina). Nakla-
da sie ja na wewnetrzng strone dloni. Do przymocowania dlonic
skérzanych shluzy pasek powstajgcy z podwojnego przeciecia dio-
nicy, indywidualnie dokonywanego przez uzytkownikéw stosow-
nie do obwodu reki.
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Rys. 18. Dlonica skérzana od strony wewnetrznej




Rysunki 17 i 18 przedstawiajg dlonice ze skéry, zwang teZz nie-
kiedy ,Jlapa“. Krajowi dostawcy oznaczajg ja, zaleznie od ma-
terialu, svmbolem: OD-9 (skéra o wyprawie chromowej), OD-10
(jucht), OD-11 (blank).

Dlonice mogg by¢ tez wykonane z brezentu lub juty. Dlonice
brezentowe sg oznaczone — OD-1, za$ jutowe — OD-3. Dlonice
z tkaniny majg wymiary wigksze niz skérzane (25 cm). Znane s3
tez dlonice z zewnetrzng ochrong paleéw, zwane dlonicami dla
ceramikow. Dlonice tego typu maja za zadanie ochrone dtoni
i palcéw przed starciem naskoérka.

Dlonica stuzy do ochronv dloni przed urazami mechanicznymi,
np. przy recznym transporcie przedmiotéw o szorstkiej powierzch-
ni i ostrych krawedziach, a takze przed oparzeniami przedmiotami
goracymi. Stosuje sie je, np. w hutnictwie, w przemysle maszyno-
wym, w wapiennikach, cegielniach itd.

Do prac goracych stosuje sie dlonice chromowe grubosci
=3 mm.

Woreczki nareczne

Najprymitywniejsza ochrona ragk przed skaleczeniami i oparze-
niami od niezbyt goracych przedmiotéw sg tzw. woreczki nareez-
ne z tkaniny jutowej lub brezentowej.

Woreczki te nznaczone sg symbolami w zalezno$ei od rodzaju
tkaniny i wymiaréw.

Rys. 19. Woreczek nareczny z.tkaniny brezentowej



Woreczki wykonane z tkaniny brezentowej (rys. 19) typu OW-4
i OW-5 sg niepalne i majg zastosowanie w hutnictwie, gdzie ist-
nieje koniecznodé dotykania sie do przedmiotéw bardzo gorgeych
lub rozprysku plynnego metalu.

Rekawice

Najprostszym typem rekawicy, stanowigcej ochrone calej reki,
jest rekawica z jednym palcem. W kraju produkuje sie tego typu
rekawice z brezentu, drelichu lub juty (rys. 20).

Rekawice tkaninowe nie chronig rak przed powaznymi skale-
czeniami i oparzeniami. Dlatego tez nadajg sie raczej do prac

Rys. 20. Rekawica jednopalcowa z tkaniny jutowej

1zejszych i zabezpieczajg przed zdarciem naskérka, odgniecenia-
mi, lub oparzeniem reki przy zetknieciu z przedmiotami nie bar-
dzo gorgcymi.

Rekawica jednopalcowa z tkaniny

azbestowej

Wykonana jest w kilku wielkodciach: diugosé 29 cm (OR-1),
dlugo$é 43 cm (OR-2) i dlugo$é 64 cm (OR-3). Rekawica taka ma
na celu ochrone reki przed otwartym plomieniem, gorgcymi roz-
pryskami metalu lub zuzlu;. stosuje sie jg szeroko w przemysle
hutniczym.



Rekawice jednopalcowe lub trzypalcowe dre-
lichowe watowane (rys. 21), typ OR-6. Sluza one jako
ochrona reki przed chiodem.

Wymieniony typ ochrony rak stuzy do roboét prostych, nie wy-
magajacych precyzji ruchéw.

Rys. 21, Rekawica trzypalcowa drelichowa — watowana

Rekawice jednopalcowe skérzane

Oznacza sie je zaleznie od rodzaju skéry (juchtu). rodzaiu szpel-
tu juchtowego futréwki oraz od mankietu (krétkiego lub dlu-
giego), symbolami OR-12, 13, 14, 15, 16. Ten rodzaj ochrony ma
na celu zabezpieczenie rgk przed skaleczeniem i oparzeniem pod-
czas recznej manipulacji przedmiotami o szorskiej powierzchni
lub ostrych krawedziach.

Rekawice te przydatne sg tez do pracy z przedmiotami gora-
cymi w przemys$le hutniczym, maszynowym .itd. Wykazuja od-
porno$¢ na uszkodzenie, nie sg jednak dostatecznie - elastyczne
i nie nadaja sie do robé6t precyzyjnych.

Rekawice trzypalcowe 2z mickkiej skoéry
z mankietem dlugim stosowane sg gléwnie przez spawa-
czy jako ochrona przed promieniowahiem cieplnym oraz przed
odpryskami powstajgcymi przy spawaniu czy cieciu metali.



Moga one rowniez stuzyé jako ochrona i w innych gateziach
przemysiu. Rozroznia sie zasadniczo dwa typy tych rekawic:
OR-35 (futrowka, mankiet krétki), OR-22 (futréwka, mankiet diu-
gi). Wykonane z dos¢ migkkiej skéry zapewniaja wygode uzytko-
wania.

Rekawice pieciopalcowe skdérzane oznaczone sj
symbolem OR-36 i OR-%d, a wykonane z futréwki chromowej
z mankietem diugim lub krétkim. Stosowane sg miedzy innymi
przez spawaczy, pracownikéw Zeglugi i wielu innych. Ostatnio
producent dazy do ulepszenia wzoru oraz do poprawy produkcji
rekawic skérzanych w ogole.

Inny typ rekawic pieciopalcowych kombinowanych (brezent-
skoéra) stanowig rekawice tzw. karmelarskie (do recznego wyrobu
karmelu). Wierzch wykonany jest z brezentu bawelnianego, zas
dlotr z podwdjnej warstwy irchy. Rekawice te chronig przed po-
parzeniem wyrabianym na cieplo karmelem.

Rekawice pieciopalcowe igelitowe

Rekawice takg ilustruje rysunek 22. Poniewaz igelit jest odpor-
ny przez dluzszy czas na silnie dzialajace $rodki chemiczne, dla-

Rys. 22. Rekawica pigciopalcowa igelitowa



tego rekawice te stosuje sie jako ochrone ragk przy pracy z roz-
tworami kwaséw i lugdw np. przy oczyszczaniu zbiornikdow i cy-
stern.

Rekawice trzypalcowe z tzw, gumy
dielektrycznej

Guma jest zlym przewodnikiem elekiryczno$ci, przeto typ re-
kawic gumowych trzypalcowych lub pieciopalcowych dielektrycz-
nych stosuje sie jako ochrone przy sprawdzaniu sieci elektrycznej
i wymianie bezpiecznikéw.

Rekawice te zalicza sie do bardzo waznej kategorii sprzetu
ochronnego dla elektrykéw. Jako takie musza one podlegaé nad-
zwyczaj dokladnej kontroli fachowej na wytrzymalosé, na prze-
bicie pradem elektrycznym i iskre elektryczng, wlasnosci izola-
cyjne, stan szczelnosci itd.

6. OCHRONY NOG

Jest wiele takich prac, przy ktorych zwykle obuwie robocze,
cho¢by najwygodniejsze i w najlepszym stanie, nie jest skuteczne.
Trzeba zatem czesto stosowaé taki typ obuwia, ktéry ze wzgledu
na swdj material i ksztalt ma specjalne wlasnoséci ochronne.

Jesli np. zachodzi konieczno$é chodzenia po przedmiotach
ostrych, po kawatkach metalu, zuzlu czy szkta, albo po przedmio-
tach gorgcych, musimy mieé obuwie o szezegdlnie mocnych po-
deszwach skérzanych lub drewnianych i wierzchach dobrze osla-
niajacych stope.

Trzewiki na spodach drewnianych nie moga byé stosowane na
stanowiskach roboczych, gdzie wymagane jest ciagle poruszanie
sie po réznych poziomach. Chodzenie w drewniakach po drabi-
nach moze spowodowaé¢ wypadek wskutek malej wyczuwalnosci
w chodzeniu.

Trzewiki przemyslowve przedstawione na rysunku 23
stosowane s powszechnie w réznych galeziach przemyslu, na
stanowiskach pracy wymagajacych sprawnosci i szybkiego poru-
szania sie,

Ten typ obuwia nosza hutnicy, gérnicy, pracownicy budowlani,
lesni, i wielu innych.

Trzewiki odlewnicze stosowane sy przez rozlewaczy
plynnego metalu w odlewniach. Jest to masywny trzewik skorza-
ny na skérzanej lub drewnianej podeszwie. (rys. 24) Trzewik ten
posiada od strony wewnetrznej miech, a od zewnetrznej klape



Rys. 23. Trzewiki przemystowe

Rys. 24. Trzewik odlewniczy

¢ — Co nalezy wiedzieé o ochronach osobistych



ochraniajgcg od wlania sie metalu do wewngtrz; latwo otwiera
sie przez rozpiecie dwoch knopikéw co umozliwia szybkie zrzu-
cenie go z nogi w razie potrzeby.

Buty z cholewg filcowa

Bardzo popularny jest u nas but z cholewa filcows, przezna-
czony dla robotnikéw placowych, szoferéw, konduktoréw, straz-
nikéw (w zimie) oraz pracownikéow chtodni,

Buty gumowe

Teraz omowimy kilka typéw ochronnego obuwia gumowego,

Pierwszym jego rodzajem jest bardzo popularny u nas, but gu-
mowy (rysunek 25). Ze wzgledu na swa wodoszczelno$¢ nadaje
sie on do pracy w wilgoci, np. na réznych placach budowlanych,
w przemysle rolnym, przy pra-
cach geodezyjnych, w mokrych
kopalniach itp.

Specjalny rodzaj obuwia gu-
mowego stosuja rybacy i pra-
cownicy przeprowadzajacy me-
lioracje. Sg to buty z wysokimi
cheolewami siggajacymi nawet
bioder. Buty stosowane jako
ochrona przed kwasami i luga-
mi, budowag swa nie roznig sie
od normalnych butéw gumo-
wych. Réznig sie natomiast ro-
dzajem gumy odpornej na dzia-
lanie chemikalii. Problemem
nie rozstrzygnietym do tej pory
jest fakt, ze robotnicy zamiast
chodzié w butach ochronnych
tylko w razie koniecznej po-
trzeby (podczas pracy dla o-
chrony przed wilgocig i innymi
szkodliwosciami), uzywajg ich
rowniez po godzinach pracy,
aby zaoszczedzié swoje wlasne
obuwie. Jest to niedopuszczalne. Buty gumowe bowiem nie sg zbyt
wytrzymale i latwo ulegaja starciu, rozdarciu i przedziurawieniu.
Totez okres trwalosci butéw gumowych, uzywanych przez na-
szych robotnikéw, jest nieproporcjonalnie krétki, co powoduje
wielkie straty dla zakladéw pracy.

Rys. 25. But gumowy



Innym typem ochron nég sg buty cale skérzane z pecherzem
w przyszwie chronigcym od przenikania wilgoci oraz z dluga
cholewa.

W garbarniach stosuje sig¢ buty z cholewg nieco powyzej kolan.

Natomiast buty z cholewa siggajace do bioder stosuje sie przy
pracach w kanalach.

Buty gumowe dielektryczne

Specialne typy obuwia ochronnego stanowig tzw. gumowe
buty lub kalosze dielektryczne. Spelniajg one podobng role, jak
opisane wyzej rekawice dielektryczne. Gdy pracownik stoi w tych
kaloszach, zastepuja.mu one jakby izolacyjny dywanik gumowy.

Nawet jesli pracownik dotknie sie rekg przewodu pod pradem,
prad nie przejdzie przez cialo do ziemi, gdyZ jest ono od ziemi
oddzielone warstwg nieprzepuszczalng dla elektrycznosci, tj.
wlasnie podeszwami obuwia gumowego.

Obuwiu gumowemu dielektrycznemu stawia sie tak wysokie
wymagania, jak gumowym rekawicom dielektrycznym; obuwie to
wymaga réwniez dokladnej kontroli oraz utrzymania w stanie
sprawnosci.

Kalosz dielektryczny z wysokg cholewks
Jest on zrobiony z grubej gumy, wytrzymujacej bez przebicia
napiecie 20 000 woltéw.

Kalosz dielektryczny ptytki

Jest cienki, ma wytrzymalos¢ na przebicie 5 000 woltow. Obu-
wie to ma tg zalete ze umozliwia robotnikowi swobodne porusza-
nie sie w przeciwienistwie do dywanika, ktéry jest ochrona
umiejscowiong na stale.

7 OCHRONY ROZNE

Ochrony glowy, oczu, uszu, narzgdu oddechowego, rak i nog
stanowiag podstawowe rodzaje sprzetu ochrony osobistej. Ochrony
tutowia, gérnych cze$ci nég itd. oméwimy przy odziezy ochron-
nej. Tutaj natomiast oméwimy szereg specjalnych ochron rza-
dziej stosowanych, nadajgcych sie do ochrony pewnych nie wy-
mienionych wyzej odcinkéw ciala, jak: ud, goleni, kolan, lokci,
palcow rak, ramion itd., a takze sprzet ochraniajacy przed upad-
kiem i wstrzgsami.

Nakolanniki (rys. 26)
Nakolanniki naszej produkcji oznaczone sg symbolem handlo-
wym ON-8. Sg one wykonane 'z' juchtu. wykladanego wojlokiem.



Przymocowuje sie je do nég na czas wykonywania takich prac
w pozycji kleczacej, jak praca brukarzy, posadzkarzy, przy nie-
ktorych pracach budowlanych i gérniczych itd. Ochronig one
kolana przed odgnieceniem, zimnem i niekiedy przed przemocze-
niem.

Rys. 26. Nakolannik



Nagolenniki

Wykonane sg z juchtu (typ ON-5), ze szpaltu juchtowego (typ
ON-6); lub azbestu (typ OW-4). Chronig golenie przed otwartym
ptomieniem (azbestowe), stykaniem sie z silnie nagrzanymi przed-
miotami, kroplami stopionych metali, (np. spawanie lub ciecie
metali), przed uszkodzeniem mechanicznym (skérzane).

Nastopniki (getry)

Nastopniki plytkie, (rys. 27) mogg byé azbestowe lub skérza-
ne. Chronia one przed oparzeniem iskrami np. spawaczy.

Duze nastopniki (getry) azbestowe, wysokosci cholewki 35 cm
lub 65 cm zaleca sie do ochrony dolnej czesei nogi przed otwar-

Rys. 27. Nastopnik skorzany

tym plomieniem i odpryskami stopionego metalu; stanowis one
uzupelnienie ubrania ochronnego przepalaczy zlomu, rozlewaczy
metali itd.

Napuléniki skérzane

Stuzg one jako ochrona nadgarstka przed skaleczeniem ' blachy
lub szklem.

Narekawki z azbestu

Ochraniajg przedramie przed wysoks temperaturg i oparze-
niami.



Nalokietniki

Chronig przed odgnieceniem lokei pracownikéw wykonujgcych
swe czynnoéci w pozycji pollezacej, np. goérnicy zatrudnieni na
niskich pokladach wegla lub kamienia.

Rys. 28. Nalokietnik

Nalokietniki (rys. 28) wykonane sa ze skéry lub brezentu
i wyécielone wojlokiem.

Naramienniki

Naramienniki (rys. 29) stuzg do ostony barkéw przed odgnie-
ceniem, np. podczas przenoszenia lub przeciggania kabli, przed-
miotéw o szorskiej powierzchni, ostrych kantach. Sg one wy-
konane ze skéry lub brezentu. Naramienniki skérzane podszyte
53 wojlokiem, natomiast naramienniki brezentowe pikowane wy-
pelnione sa wata, pakulami lub innym wypelniaczem.

Na zakonczenie oméwimy pewne typy ochron, sluzace do za-
bezpieczenia przed upadkiem i wstrzasem przy niektérych pra-
cach np. budowlanych, na dachach, konstrukcjach, drabinach
Scianach, ciggnikach itd.

Pasy bezpieczefistwa

. Pas bezpieczenstwa (rys. 30) zaopatrzony jest w linke, ktérej ko-
niec jest przymocowany w sposéb pewny do jakiego§ stalego



prpeesy

Rys. 29. Naramiennik



Rys. 30. Pas bezpieczenstwa



miejsca konstrukeji. Ochrona ta zabezpiecza robotnika w razie-
upadku. Pas wykonany jest z tasmy steelonowej, ma szerokoéé
80 mm. Linka wykonana jest réwniez ze steelonu. Paséw z links
steelonowg nie wolno stosowaé dla spawaczy i niterdw na gorgco.
Spawacze i niterzy na gorgco powinni mieé¢ pasy z linkg stalowa
lub lancuchem.

Szelki bezpieczehstwa

Szelki stanowig inny rodzaj sprzetu zabezpieczajacego przed
upadkiem. Wykonane sg z taém lniano-bawelnianych o szerokosci
45 cm i odpowiednio z sobg polgczonych.

Specjalny uklad tasm daje bardziej réwnomierne rozlozenie
nacisku na cialo w chwili upadku, dzieki czemu unika sie szarp-
niecia ciala w jednym miejscu.

Stupotazy

Sa wykonane ze stali i zaopatrzone w osire kolce. Do stop
przymocowuje sie je pasami skoérzanymi. Stluzg do wspinania sig
na stupy podczas zakladania linii napowietrznych elektrycznych,
telefonicznych, radiowych itp.

Pasprzeciwwstrzasowy

Ochrania on od wstrzgséw narzady wewnetrzne. Pas jest wy-
konany z plétna lnianego ze sztywnikami, sznurowany z boku.
Ma on jak gdyby charakter gorsetu. Zaleca sie go dla kierowcow
ciggnikow. Istnieje tez specjalny typ paséw przeznaczonych dla
kobiet.

8. ODZIEZ OCHRONNA

Uchwala Prezydium Rzgdu z dnia 18 maja 1954 r. w sprawie
zasad przydzialu odziezy specjalnej i sprzetu ochrony osobistej
(Monitor Polski Nr A-58, poz. 780), tak okredla, co to jest odziez
ochronna, a co odziez robocza:

,»3. 1. Odziezg ochronna jest odziez specjalna, ktéra chroni zy-
cie lub zdrowie pracownikéw przed szkodliwo$ciami produkcyj-
nego procesu technologicznego lub przed szkodliwo$ciami wy-
nikajgcymi z charakteru pracy oraz przed mozliwoscia naglego
zniszczenia odziezy wlasnej przez spalenie, gnicie, zrace dziala-
nie lub wydawana jest pracownikowi z uwagi na wymagania
sanitarne, badZz specjalne potrzeby produkeji

2. Odziez ochronna z uwagi na sposéb korzystania z niej dzieli
sie na:

1) odziez indywidualng, ktéra wydawana jest pracownikowi
do jego osobistego uzytku w czasie i miejscu pracy;



2) odziez dyzurng, ktéra wydawana jest pracownikowi
w czasie 1 miejscu pracy przy wykonywaniu okreslonych czyn-
nosdci, a nie sluzy do osobistego uzytku jednego pracownika.

§ 4. Odziez robocza jest to odziez, ktéra ulatwia pracowni-
kowi wykonywanie pracy, badz chroni zwykla odziez pracownika
przed zuzyciem lub zniszczeniem®.

Uchwata Rady Ministrow z 1957 r., ktora oméwimy dalej w spo-
sOb bardziej szczegdtowy, przewiduje, ze odziez ochronna bedzie
robotnikom wydawana zawsze bezplatnie, za$ odziez robocza
z czasem bedzie odplatna.

Jak wynika z wyzej cytowanych przepiséw, odziez robocza jest
to odziez zwykle dosé prostego typu, nie majgca jakich$ specjal-
nych wlasciwosei ochronnych (np. niepalnosci, kwaso-odpornosci
itd.), ktérg robotnik uzywa przy pracach nie narazajacych go
na specjalne niebezpieczenstwo i ktéra mu po prostu zastepuje
jego zwykla odziez domows. Wykonana jest ona ze zwyklych
typéw tkanin, giéwnie bawelnianych lub Inianych. Odziez robo-
cza ma za zadanie zapewnié¢ uzytkownikowi wygode i odpowied-
nie warunki higieniczne, ktorych odziez wlasna nie spelnia.

Lepiej i bezpieczniej jest robotnikowi pracowaé w odziezy ro-
boczej, niz np. w jakim$ starym garniturze wizytowym. Garnitur
ten nie byl bowiem szyty pod katem wygody i higieny przy
pracy.

Poza tym rodzaj jego materialu przewaznie uniemozliwia choé-
by czeste wypranie i oczyszczenie. Totez w takim garniturze jest
ciasno, gorgco, nieprzewiewnie, niewygodnie, poza tym niebez-
piecznie, bo wystajace cze$ci ubrania moga byé porwane przez
czeSci maszyny znajdujgce sie w ruchu. Jesli natomiast robotnik
pracuie w lekkim, przewiewnym ubraniu roboczym, o kroju od-
powiednim do pracy, wykonanym choéby z najprostszego dreli-
chu, da)gcego sie doskonale pra¢, to czuje sie w nim przy pracy
wygodnie. Ubranie to zapewnia mu pracge bezpieczng i higie-
niczna,

Dazenie do przejScia na odplatno$é odziezy roboczej jest zu-
pelnie uzasadnione, gdyz jest to artykul bardzo masowy, po-
ciggajacy za sobg olbrzymie wydatki ze strony panstwa. A prze-
ciez panstwo nie jest obowigzane ubieraé swych obywateli
w odziez zwykls; koszty te, jak tez koszty bielizny, obuwia, plasz-
czy, robotnicy sami musza ponosié.

Inaczej wyglada sprawa odziezy ochronnej, ktorej stawia sie
szczegélne wymagania. Tylko panstwo moze wywigzaé sie na-
lezycie z zaopatrzenia w nie swoich pracownikow.



Obecnie budzet panstwa obcigzony jest duzymi sumami na bez-
platne wydawanie odziezy roboczej, jak i ochronne]j z uszczerbkiem
dla innych wydatkéow na ochrone pracy. Z czasem wiec, gdy ja-
koéé odziezy roboczej, produkowanej w Polsce, bedzie lepsza,
tylko odziez ochronna bedzie wydawana darmo, a odziez robo-
cza bedzie musial robotnik kupowaé sobie sam, tak samo jak
inne rodzaje odziezy zwyklej.

Poniewaz broszura przeznaczona jest do omdwienia odziezy
ochronnej, nie bedziemy szerzej omawiaé zagadnienia odziezy ro-
boczej. W kazdym razie i odziez robocza i odziez ochronna muszg
spelniaé szereg podstawowych wymagan, zapewniajacych zdro-
wotne, bezpieczne i wygodne warunki pracy. Mianowicie odziez
ta musi by¢:

1) wykonana 2z materialu mozliwie lekkiego, -elastycznego
i przewiewnego, umozliwiajgcego ulainianie sie parujacego potu,

2) o kroju wygodnym, dostosowanym do rodzaju pracy tzn. nie
moze posiada¢ luznych czesci (klapy, konce paskéow itd), ktore
moglyby naraza¢ robotnika na porwanie przez maszyne.

3) wykonana z materialu dajgcego sie calkowicie oczyszczaé
1 praé¢ bez zniszczenia,

4) wykonana z materialu dobrej jakoSci i w sposéb solidny,
aby byla mozliwie najtrwalsza.

Opis gléwnych rodzajow odziezy ochronnej

Odziez ochronna, jak wszelki sprzet ochrony osobistej, musi
czynié zado§é¢ dwom wymaganiom ogdlnym: a) musi byé skutecz-
na, tj. ochraniaé¢ przed niebezpieczenstwami i szkodliwos$ciami,
b) musi byé wygodna i nie utrudniaé wykonywania pracy.

Ubranie dwuczedciowe z tkaniny dreli-

chowej

Najpospolitszg odziezg roboczg, spelniajaca tez i zadania ochron-
ne, jest ubranie dwucze$ciowe z drelichu bawelnianego lub Inia-
nego, albo brezentu. Takie ubranie sklada sie ze spodni i bluzy
(rys. 31). Niezaleznie od tego Ze zastepuje ono pracownikowi
ubranie domowe i spelnia role ubrania roboczego, ochrania takze
przed drobnymi skaleczeniami, oraz zanieczyszczeniami bielizny
i skéry np. smarami, niektérymi chemikaliami itp.

Ubranie dwuczesciowe jest bardziej przewiewne i chlodniejsze
niz jednoczesciowy kombinezon, przeto jest chetniej noszone
przez robotnika. Nie zaleca sie go jednak tam, gdzie grozi porwa-
nie przez maszyne luznych pdél, zakonczen rekawéw lub nogawic
spodni itd.



Rys. 31. Ubranie dwuczesciowe z drelichu



Kombinezon

Kombinezon — czyli ubiér jednoczefciowy, wykonany jest z dre-
lichu lub z grubszego od niego brezentu. Poniewaz jest opiety
w kostkach nég i przegubach rak nadaje sie do pracy w poblizu
maszyn. Stosowany jest réwniez do prac na drabinach, rusztowa-
niach, slupach, konstrukcjach itd.

Kombinezon przeciwpylowy z tkaniny ba-

welnianej z kapturem (brezent)

Zalecanvy jest do prac pvlacvch. a wiec w przemysle spozyw-
czym, widkienniczym, gérnictwie itd. (rys. 32).

Ubranie nieprzemakalne

W warunkach, gdzie zagraza przemoczenie stosuje sie ubranie
nieprzemakalne, wykonane z suréwki powlekanej guma. Lacznie
z nim uzywa sie tez nieprzemakalnego kapelusza. Ubranie to uzy-
wane jest przez gérnikéw w mokrych szybach i poktadach. Ubra-
nie to posiada otworki wentylacyjne pod pachami w celu wy-
miany powietrza w przestrzeni podubraniowej.

Ubranie dwuczefciowe welniane do pracy

z kwasami

Stosowane jest w fabrykach chemicznych. Ubranie dwuczescio-
we pokazane na rysunku 33, wykonane jest z grubej welny. Jest
ono odporne na dzialanie slabszych i rozcienczonych kwaséw
i par. Ubranie to nie wystarczy jednak, gdy robotnik musi wejs¢
np. w celu oczyszczenia, do zbiornika czy cysterny, pelnych mu-
lu przesigknietego kwasem. Musi on wiedy nosi¢ oprocz butdéw
gumowych kwasoodpornych ubranie w wysokim stopniu kwaso-
odporne, np. z tkaniny pokrytej igelitem.

Ubranie niepalne z tkaniny azbestowe]j

Ze wzgledu na to, ze tkanina azbestowa jest niepalna, ubranie
takie zaleca sie do prac, gdzie robotnik narazony jest na opa-
rzenie plomieniem, roztopionym metalem, zuzlem itd. np. w hut-
nictwie lub odlewnictwie.

Bardziej nowoczesnym typem ubioréw trudnopalnych sg ubra-
nia wykonane z tkaniny bawelnianej impregnowanej zywicami
fosforanowo-mocznikowo-formaldehydowymi (impregnacja trwala
niewymywalna). Innym typem odziezy trudnopalnej sg ubrania
wykonane z tkaniny lniane] impregnowane] zwigzkami krzemu
i cyny. Uzywa je gléwnie straz pozarna. Takie ubrania sy lzej-
sze od ubran azbestowych.
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Rys. 32. Kombinezon przeciwpylowy



Rys. 33. Ubranie dwuczeSciowe welniane



Ubranie watowane

Jezeli robotnik narazony jest na chiéd w okresie zimowym
otrzymuje ubranie watowane dwucze¢sSciowe,.

Uzywaja go przewaznie robotnicy budowlani i transportowi
monterzy oraz pracownicy chiodni.

Kozuchy

Kozuchy przewidziane sa przede wszystkim dla tych pracow-
nikéw, ktérzy w okresie duzych mrozéw nie maja w czasie swych
zaje¢ mozliwo$ci wsobodnego poruszania sie (np. wartownicy, kon-
woijenci, kierowcy samochodowi itd.).

Kozuchy i kozuszki stosuje sie jako odziez ochronna.

Fartuchy

Fartuchy réznego rodzaju zalicza sie rowniez do odziezy ochron-
nej; oslaniajg one piersi, brzuch i gérne czesci nég. Fartuch wy-
konany z mocnego drelichu bawelnianego ochrania odziez i ciato
pracownika przed zanieczyszczeniem.

Fartuch z tkaniny gumowane] nadaje sie jako
ochrona przed zamoczeniem, np. przy myciu butelek, w pral-
niach itd.

Fartuch z tkaniny pokrytej igelitem (rys. 34)
stosuje sie jako ochrone przed oblaniem kwasami, tugami itd.

Fartuch skérzany wykonany jest ze skdéry juchtowej
Iub szpaltowej; chroni przed odpryskami metalu lub iskrami,
a przeznaczony jest dla spawaczy.

Fartuch bialy wykonany jest z gestego plétna bialego;
przeznaczony jest dla lekarzy. dentystéw, chirurgéw, sanitariu-
szy itd.



Rys. 34. Fartuch z tkaniny pokrytej igelitem
# — Co nalezy wiedzieé o ochronach osobistych



1II. PRZEPISY DOTYCZACE SPRZETU OCHRONY OSOBISTEJ
I ODZIEZY OCHRONNEJ W POLSCE

Uchwala nr 592/53 Prezydium Rzadu z 1. VIIL 1853 r. w spra-
wie zapewnienia postgpu w dziedzinie bhp zobowigzuje kazdy
zaklad pracy do stworzenia zatrudnionym w nim pracownikom
takich warunkéw pracy, ktére wykluczajg zagrozenie ich Zyciu
i zdrowiu.

Szczegotows podstawe prawnag w tej kwestii znajdujemy w § 84
Rozporzadzenia z 6. XI. 1946 r. w sprawie ogdlnych przepiséw
bhp (Dz. U. Nr 62 poz. 344). Odpowiedni ustep mowi, ze zaklad
pracy ma obowigzek zaopatrzyé pracownikéw w Srodki ochrony
osobistej, przewidziane w §§ 88 — 92 tegoz rozporzadzenia, &rod-
ki te utrzymywac w stanie calkowitej sprawnosci i czystos$ci oraz
w miare potrzeby je wymienié.

Warto tutaj przypomnieé zwlaszeza ustep 2 § 84. Czytamy tam,
iz §rodki ochrony osobistej, ktérych wspdlne uzywanie moze
naraza¢ na zakaZenie, nalezy oddawaé¢ do wylacznego uzytku
jednego pracownika i odkazaé¢ przy kazdej zmianie osoby korzy-
stajgcej.  Srodki ochrony osobistej powinny byé skuteczne i do-
stosowane do rodzaju robdét. tzn. — iak najmniej utrudniaé prace
i nie zmniejszaé sprawnosci pracownikéw.

§ 85 postanawia, iz pracownicy zatrudnieni przy obstudze ma-
szyn powinni posiadaé odziez bez luZnych, zwisajgcych czesci w po-
staci luzno zakonczonych rekawow, polow, krawatow, koncow
paskéw, strzepoéw odziezy. Kobiety maja okrywaé wlosy odpo-
wiednimi czepkami lub chustkami. bez zwisajacych koncow.

W nastepnych §§ 88 — 92 unormowano sprawe obowigzku do-
starczania odpowiedniej odziezy ochronnej, ochron oczu, ochron
uszu, ochron narzadu oddychania, oraz ochron rak.

Ponadto w wielu rozporzgdzeniach branzowych przeznaczonych
dla réznych gatezi przemyslu znajdujg sie tez przepisy o obo-
wigzku dostarczania robotnikom sprzetu ochrony osobistej i odzie-
zy ochronnej. Dotyczy to prac z olowiem, arsenem, rtecig, zwigz-
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kami chromu, hut cynku, olowiu, miedzi, malowania natrysko-
wego, spawania i ciecia metali, zeglugi, cukrownictwa itd.

Mimo to, zaopatrzenie w odziez ochronng i robocza oraz
w - sprzet ochrony osobistej nastreczalo u nas sporo trudnosei
i sprawa ta do dzi§ nie zostala jeszcze nalezycie zalatwiona. Po-
czatkowo stanal na przeszkodzie brak samej odziezy na rynku.
Kiedy produkcja jej rozwinela sie znacznie, uwidoecznila sie zla
jakos¢ surowcow oraz zla jako§é wyrobdw, ktéra do dzi§ nie zo-
stala usunigta. Skutki sa takie, ze odziez zbyt szybko sie
niszczy, a wyznaczone dla nie] przepisowe okresy zuzycia sa
przewaznie za dlugie. Ustalila sie tez niestuszna opinia robotni-
koéw, ze odzieZ ochronna i robocza wyczerpuje prawie caly zakres
bhp. Jest to poglad niesluszny, bo na bezpieczenstwo pracy skla-
da sie wiele innych, wazniejszych elementdéw.

Opaczne pojmowanie tych spraw doprowadzalo niekiedy do
nieslychanej rozrzutnosci w gospodarce odzieza ochronrg i ro-
bocza. Na nig bowiem szly gléwne kredyty ze szkodg dla powaz-
nych inwestycji bhp. Kiedy indziej przerzucano sie w drugag
krantcowo$é; resorty zaczynaly wtedy wykazywaé przesadne
i szkodliwe tendencje nadmiernych oszczedno$ci w zaopatrzeniu
robotnikéw w odziez, co nieraz wywolywalo rozgoryczenie zalog.

Ostatnio jednak sprawe te wszechstronnie unormowata uchwa-
la nr 78a Rady Ministréw z dnia 5. III. 1957 r. w sprawie po-
prawy zaopairzenia robotnikéw w odziez ochronng, roboczg
i sprzet ochrony osobistej oraz umundurowanie. Uchwala uchy-
lila inne zasadnicze przepisy wydane poprzednio w tej sprawie.

W mysl § 1 uchwaly, resorty, w porozumieniu z =zarzadami
gléwnymi zwigzkéw zawodowych., sg upowaznione do wyodrgb-
niania tych kategorii pracownikéw, ktérzy z uwagi na ich wa-
runki zatrudnienia, powinni otrzymywa¢ odziez i obuwie ochron-
ne lub inny sprzet ochrony osobistej.. Resorty mogg tez ustalaé
normy zaopatrzenia w odziez, obuwie 1 sprzet lub przekazaé
uprawnienia w tym zakresie podleglym sobie jednostkom, a na-
wet poszezegdlnym zakladom pracy. Rozdzielnictwo odziezy
i sprzetu ochronnego jest zdecentralizowane; przedsiebiorstwo
samo realizuje swoje zapotrzebowanie na odziez i obuwie ochron-
ne oraz robocze i sprzet ochrony osobistej. Przydzialy przystu-
gujace pracownikom mozna realizowa¢ w hurtowniach lub pla-
cowkach handlu detalicznego. Przedsiebiorstwa te muszg jed-
nak stosowaé sie do wydanych przez resorty tabel norm.

Fragment takiej tabeli podajemy na str. 68,



MINISTERSTWO X

Tabela zaopatrzenia w odziez ochronnay
oraz obuwie ochronne i robocze

Stanowisko | Ochrony osobiste Ol.tre's
pracy ] zuzycia
Hartownik Ubranie robocze drelichowe 6 mies.
w solach Czapka drelichowa 12,
cyjanowych Fartuch gumowy do zuzycia, uzyt-

kowanie zbioro
we ,dyzurne‘

Koszula flanelowa 6 mies.
Trzewiki drewniane, wierzch sko-
rzany 6 mies.
Rekawice gumowe kwasoodporne do zuzycia ,,dy-
zurne*
| Rekawice drelichowe, wzmocnione
l ' skérg do zuzycia

Okres zuzycia ciagle jest jeszcze sprawg dyskutowang. Oczy-
wiscie, dgzy¢ trzeba, aby zupelnie nierealne okresy zuzycia zosta-
ty w tabelach poprawione.

Uchwala przewiduje tez szereg §rodkéw organizacyjnych, majg-
cych na celu podniesienie jakosci produkowanej w kraju odziezy
roboczej i ochronnej.

W zwigzku z tym warto podkreslié, ze na odbytym w dniach
17—19. IV. 1958 r. w Warszawie IV Kongresie Zwigzkow Zawo-
dowych, powzieto uchwale w sprawie nalezytego zaopatrzenia
robotnikéw w odziez robocza i ochronng oraz w sprzet ochrony
osobistej. Bierze sie pod uwage przejicie z czasem na odplatnosé
odziezy roboczej, co jednak moze nastapi¢ wtedy, gdy osiagniety
zostanie nalezyty rozwéj produkeji.



IV. PRODUKCJA I DOSTAWA SPRZETU
OCHRONY OSOBISTEJ I ODZIEZY OCHRONNEJ W POLSCE

Dobrze rozwinigte kraje przemystowe produkuja obecnie sprzet
ochrony osobistej i odziez ochronng bardzo wysokiej jako$ci.
Roéwniez w Polsce dgzymy do stopniowego dalszego zwiekszania
asortymentu i podniesienia jakosci produkcji. Dotychczas jednak
ciggle jeszecze odczuwamy brak niektdrych rodzajéw odziezy,
np. odziezy odpornej na dzialanie benzyny, nafty i innych roz-
puszczalnikéw. Pewne rodzaje odziezy produkowane sg w zbyt
malych ilosciach lub posiadajg niezadowalajaca jako$é, np.: ro-
bocza odziez drelichowa. Gorzej jeszcze przedstawia sie produkcja
sprzetu ochronv osobistej, szezegdlnie ochron oczu i drég odde-
chowych. Ogranicza sie ona tylko do niewielu typow podstawo-
wych, do§¢ dobrych, ale nie calkowicie nowoczesnych.

Poniewaz wlasna produkcja szkiel barwnych ochronnych jesz-
cze sie nie rozwinela, polrzeby nasze w tym zakresie zaspokaja-
my importem z Czechostowacji i NRD.

Obecnie istniejg w Polsce 2 podstawowe placéwki dystrybucji
sprzetu ochrony osobistej i odziezy ochronnej. Dzialalnodé ich
nie ogranicza sie tylko do samych dostaw, czyli do czynnodci
handlowych. Instytucje te spelniajg tez wazne zadania z zakresu
organizacji calej produkecji, wykonywanej przez rézne drobne
zaklady.

Centrala Sprzetu Pozarniczego, Ratunkowego i Ochronnego
w Warszawie ma gléwng siedzibe przy ul. Polnej 1 i posiada
6 ekspozytur terenowych, tzw. hurtowni rejonowych, a miano-
wicie:

1) Bydgoszcz, Dworcowa 55/57 — na woj. bydgoskie, gdanskie,
tel. 35-78 koszalinskie,

2) Katowice, ul. Kopernika 14 — na woj. katowickie,
tel. 315-32

3) Krakéw, Rynek Gléwny 33 — na woj. kieleckie, krakow-
tel. 223-99 skie, rzeszowskie,



4) 16dz, ul. Rewolucji 1905 r. — na woj. lé6dzkie i m. L4dZ,
Nr 32 — tel. 274-56

5) Poznan, ul. Dgbrowskie- — na woj. poznanskie, szcze
go 53/55 cinskie, zielonogérskie,

6) Warszawa, ul. Polna 1 — na woj. bialostockie, lubel-
tel. 422-81 skie, olsztvnskie. warszaw-

skie i m. Warszawe.,

Zamowienia na odziez ochronng i sprzet ochrony osobistej na-
lezy skladaé¢ do Hurtowni Rejonowych CSPRiO — na 60 dni przed
pierwszym dniem kwartalu, w ktérym ma nastapi¢ dostawa. Za-
mowienia w przypadku awarii skladaé nalezy wlasciwej Hurtow-
ni Rejonowej CSPRIO nie pézniej niz w ciggu 7 dni od daty
awarii; zamdwienia te realizowane sa w pierwszej kolejnoéci.

Sprzet dostarczany przez Centrale i jej ekspozytury jest pro-
dukowany wedlug prototypéw zatwierdzonych przez Centralny
Instytut Ochrony Pracy w Warszawie (Tamka 1).

Centralny Instytut Ochrony Pracy prowadzi prace badawcze
dotyczace nowvch rodzaiéw odziezy i sorzetu, nowych materia-
16w, ktore znajda zastosowanie w produkcji odziezy sprzetu itd.
Jednoczeénie w zwigzku z inicjowaniem przez CIOP produkcji
nowych, dotychczas nie produkowanych w kraju ochron, prowa-
dzone sg ich badania laboratoryjne w laboratoriach CIOP i bada-
nia uzytkowe (ankietowe) na terenie wielu zakladéw przemysto-
wych.

Centrala Sprzetu P. Rat. i Ochr. wydala przed kilku laty kata-
log obejmujacy 182 pozycje. Znalezé tam mozna do$é¢ bogaty
asortyment rozmaitego sprzetu, np. ubrania ochronne, fartuchy,
sprzet ochrony glowy, uszu, oczu, twarzy, organdéw oddechowych,
rak, nég itd. W chwili obecnej Wydawnictwo Zwigzkowe przy-
gotowuje do wydania nowy, obszerny, bogato ilustrowany kata-
log ochron osobistych.

Drugg powazng placéwka dystrybucji jest Biuro Zbytu Gazéw
Technicznych oraz Materialéw i Sprzetu Spawalniczego w Kato-
wicach, ul. Warszawska 3. Poniewaz podlega ono Ministerstwu
Przemystu Chemicznego, przeto artykuly jego mozna nabywaé
tez w niektérych skla’ach chemicznych, np. w Warszawie, rég
Nowego Swiatu i Foksal.

Z zakresu sprzetu ochrony osobistej biuro dostarcza tylko kil-
ka artykuléw, i to wylacznie dla spawaczy. Mozna wigc zao-
patrzy¢ sie tam w okulary ochronne, tarcze reczne odchylne wraz
z szybkami itp.



Biuro realizuje zaméwienia w sposéb podobny jak wymienio-
na wyzej Centrala. Aso”tyment Biura wymieniony jest w wy-
czerpujagcym katalogu, wydanym niedawno przez Zarzad Zbytu
Chemicznego.

Rozprowadzeniem obuwia ochronnego zajmuje sie Centralny
Zarzad Handlu Obuwiem. T.6d7z. ul. Czackiego 16, skrét telegra-
ficzny ,,Centroskér” tel. 280—10, oraz podlegle mu Wojewodz-
kie rrzedasiepiorstwa klanalu Obuwiem.



V. OGOLNE WSKAZOWKI UZYTKOWANIA SPRZETU
I ODZIEZY OCHRONNEJ

Tutaj podajemy kilka prostych i krétkich zasad ogé6lnych:

1. Przechowywac sprzet i odziez tak, aby nie ulegly one znisz-
czeniu wskutek wilgoci, gorgca, dziatania chemikalii i kurzu.

2. Powierzvé gospodarowanie sorzetem tylko pracownikowi
godnemu zaufaniu i dobrze obeznanemu z tg dziedzina.

3. Dobieraé¢ sprzet dla robotnikéw odpowiednio do wymiardéw
ciala; pobrane wyroby utrzymywaé¢ w dobrym stanie, a czeSci
zuzyte natychmiast wymieniaé.

4. Brudng odziez ochronng i roboczg dokladnie oczyszezaé
i praé. W tym celu najleviej zorganizowaé wlasng placéwke
oczyszczania odziezy, tj. dobrze zorganizowang wlasng pralnie
odziezy. Nie powinno sie pozwalaé robotnikom zabieraé¢ odziezy
dla oczyszczania w domu.

5. Przestrzega¢, aby robotnik uzywal sprzetu ochrony osobis-
tej, a szczegdlnie odziezy ochronnej i obuwia ochronnego tylko
w fabryce i aby ich nie zabieral poza fabryke.

6. Nalezy zwracaé uwage, aby robotnik starannie obchodzil
sie ze sprzetem ochronnym i odziezg ochrona.

7. Zorganizowaé i wykonywaé nalezycie kontrole nad stanem
sprzetu ochrony osobistej, szczegdlnie za$ sprzetu ochrony, oczu,
organow oddechowych oraz sprzetu dielektrycznego.

8. W razie uzasadnionych skarg robotnika, ze sprzet jest nie-
wygodny lub nieodpowiedni, w mozliwie najkrétszym czasie za-
opatrzy¢ go w sprzet wlasciwy.






