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BSPIS TRESCI

. Rozporzadzenie Rady Ministréw z dnia 23 maja 1857 r. w spra-

wie bezpieczenstwa i higieny pracy przy stosowaniu promienio-
wania jonizujgcego . . . .o

. Rozporzadzenie Ministra Lesmctwa i Przemysiu Drzewnego z dnia

4 grudnia 1957 r. w sprawie bhezpieczenstwa i h1g1eny pracy
w przemy$le papierniczym . .
Zarzadzenie Prezesa Wyiszego Urzedu Gormczego 4 dma 5 paz-
dziernika 1957 r. w sprawie zasad sporzadzania przez przed-
sigbiorstwa g6rnicze plandw bezpiecznego prowadzenia robét
gérniczych 1 prawidlowej gospodarki zlozem oraz tryb ich za-
twierdzania

Uchwala Nr 243 Rady M1mstr6w z dma 13 11pca 1957 r. w spra-
wie skréconego czasu pracy w. niektdrych zakladach pracy pod-
leglych Ministrowi Budowmctwa i Przemystu Materiatéw Bu-
dowlanych .
Wyjaénienie Lentralnea Rady Zwiazkéw Zawodowych z dnia
10 kwietnia 1957 r. w sprawie stosowania niektérych przepiséw
rozporzadzenia Ministrow Pracy i Opieki Spolecznej, Zdrowia,
Przemystu Lekkiego, Przemystu Ciezkiego oraz Zeglugi z dnia
23 sierpnia 1950 r. w sprawie bezpieczenstwa i higieny pracy
przy stosowaniu dmuchawek piaskowych .

Wyjaénienie Centralnej Rady Zwigzkdéw Zawodowych Z dma
25 marca 1957 r. w sprawie okreS$lenia ciezkich wypadkéw przy
pracy . . ,
Wyjasnienie CentralneJ Rady Zw1azkow Zawodowych z dma
20 marca 1956 r. w sprawie stosowania niektérych przepiséw
instrukeji Centralnej Rady Zwiazkéw Zawodowych z dnia 27, XI.
1954 r. w sprawie trybu postepowania w zakresie orzecznictwa
karnego technicznych inspektoréw pracy

Wyjaénienie Centralnej Rady Zwigzkéw Zawodowych Z dm'a
10 kwietnia 1957 r. w sprawie stosowania . niektérych przepisow
o orzecznictwie karno-administracyjnym technicznych inspekto-
réw pracy .
Wykaz wazmervych przep1séw nie 7am1eszczonych w zbmrze .
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ROZPORZADZENIE RADY MINISTROW

z dnia 23 maja 1957 r.

w sprawie bezpieczefstwa i higieny pracy przy stesowaniu

promieniowania jonizujacego

(Dz. U. z 27. VL 1957 r. Nr 34, poz. 148)

Na podstawie art. 3 ust. 1 dekretu z dnia 10 listopada 1954 r.
o przejeciu przez zwigzki zawodowe zadatn w dziedzinie wy-
konywania ustaw o ochronie, bezpieczehstwie i higienie pracy
oraz sprawowania inspekcji pracy (Dz. U. Nr 52, poz. 260)
na wniosek Centralnej Rady Zwigzkow Zawodowych zarzadza
sie, co nastepuje:

Rozdziatl I

PRZEPISY WSTEPNE

§1. W rozumieniu niniejszego rozporzadzenia:

1)

2)

3)

promieniowanie jonizujace jest to promieniowanie elek-
tromagnetyczne lub czastkowe, ktére w czasie przecho-
dzenia przez materie powoduje jonizacje atoméw (pro-
mieniowanie rentgenowskie (X), promieniowanie gamma,
czastki beta, alfa i neutrony);

substancja (cialo) promieniotwércza jest to kazda sub-
stancja zawierajgca atomy dowolnego pierwiastka, ule-
gajaca samorzuinym przemianom jadrowym 2z jedno-
czesng emisjy czgstki elementarnej lub fotonu promienio-
wania gamma;

curie (C) jest to ilosé substancji promieniotwoérezej, w kto-
rej zachodzi na sekunde 3,7 10!% przemian jadrowych;
1 milicurie (mC) jest to 103 C; 1 mikrocurie (uC) jest
to 10¢C;



4) gramoréwnowaznik radu (gRa) jest to taka ilo§é izotopu,
ktéra w danych warunkach wysyta takg samg ilo§¢ pro-
mieniowania gamma, co 1 gram radu, znajdujacy sie
w réwnowadze promieniotworczej z produktami swego roz-
padu; gramoréwnowaznik radu réznych izotopéw pro-
mieniotworczych okreS§la zalgcznik nr 1 do rozporza-
dzenia;

5) rentgen (r) jest to ilo§¢ promieni X lub gamma, ktéra
w 0,001293 g suchego powietrza powoduje powstanie
2,08 - 10° par jonéw o catkowitym tadunku réwnym jed-
nostce GGSE kazdego znaku; jeden rentgen tworzy w jed-
nym gramie suchego powietrza 1,61-10'% par jonow;

6) rownowaznik fizyczny rentgena (rep) jest to taka ilosé
promieniowania innego niz promienie X lub gamma,
ktéra powoduje w analogicznych warunkach taksa sama
absorpcje energii w tkankach jak 1 r promieni X lub
gamma,

7) 1 rad jest to jednostka zaabsorbowanej przez materie
energii promieniowania jonizujacego wynoszaca 100 er-
gébw na gram;

8) elektronowolt (eV) jest to jednostka energii ré6wna zmia-
nie energii kinetycznej elektronu w polu elektrycznym
o rbéznicy potencjalu 1 wolta: 1 eV réwna sie 1,602 1012
erga, kiloelektronowolt (keV) jest to 108 elektronowol-
tow, megaelektronowolt (MeV) jest to 10° elektrono-
woltow;

9) zamkniete Zrodio promieniowania jest to substancja pro-
mieniotwoércza nie odpowiadajgca warunkom okreslonym
10) otwarte #Zrodio promieniowania jest to substancja pro-
mieniotwércza zamknieta w trwaltej i szczelnej oslonie;
w pkt 9.
8§ 2. 1. Pracownie stosujgce otwarte Zrodio promieniowania
zalicza sie do nastepujacych kategorii:
1) pracownie izotopowe I kategorii, tj. pracownie, w ktérych
stosuje sie:

a) izotopy grupy X, tzn. Na*?, K%, Cu®, Mn%, As", As",
Kr8s, Hg!¥? w; iloSciach do 1000 uC lacznie;

b) izotopy grupy Y, tzn. H3, C1, P32, Na??, $%, C1%%, Ma®,
Fe®, Co%. Sr#, Cb%, Rul®, Rul®, Tel?”, Tel2, Ji3i,
Cs'7, Bal40, Lal40 Celd!, Pri43 Nd47, Aul®, Aul®, Hgs,
Hg*5, w ilo$ciach do 100 uC lacznie, oraz;

c) izotopy grupy Z, tzn. Ca®s, Fe®s, Y9 Zr%, Cel‘, Pm!¥,
Bi?19, Po. w iloSciach dot 10 uC 1acznie;



2) pracownie izotopowe kategorii II, tj. pracownie, w ktérych
stosuje sie:

a) izotopy grupy X w ilosciach do 50.000 uC Igcznie;
b) izotopy grupy Y w ilosciach do 5.000 uC }gcznie;

c¢) izotopy grupy Z w ilosciach do 500 pC lgcznie;

d) izotopy Sr?%, Pa, Pu w iloéciach do 100 uC Ijcznie;

3) pracownie izotopowe kategorii III, tj. pracownie, w ktérych
przekracza sie ilosci dopuszczalne w pracowniach ka-
tegorii II.

2. W przypadku gdy pracownia izotopowa przystepuje do
pracy z izotopem promieniotwoérczym nie wymienionym w ust. 1,
o zaszeregowaniu jej do odpowiedniej kategorii decyduje Gléwny
Inspektor Sanitarny w porozumieniu z Giéwnym Inspektorem
Ochrony Pracy.

3. Giowny Inspektor Sanitarny badz wyznaczony przez niego
organ w porozumieniu z Gléwnym Inspektorem Ochrony Pracy
moze zmienié zaszeregowanie pracowni izotopowej w ramach
kategorii okre§lonych w ust..1, w zaleznosci od rodzaju prowa-
dzonych prac i zwigzanego z tym niebezpieczenstwa' dla zdrowia
0s6b zatrudnionych.

Rozdzial II

DAWKI PROMIENIOWANIA JONIZUJACEGO

§ 3. Ustala sie nastepujace najwyzsze dopuszczalne dawki pro-
mieniowania:

1) przy narazeniu calego ciala na dzialanie promieni X lub
gamma o energii kwantu ponizej 3 MeV najwyzsza do-
puszczalna dawka nie moze przekraczaé 0,3 r na tydzien
oraz 0,05 r na dzied mierzonych w powietrzu; przy na-
razeniu samych rgk lub stép dawka dopuszczalna wyno-
si 1,5 r na tydzieA dla warstwy podstawowej naskérka;

2) przy narazeniu calego ciata na promieniowanie beta
o energii czastek ponizej 3 MeV najwyzsza dopuszczalna
dawka nie moze przekraczaé 0,3 rep na tydzieA mierzone
w powietrzu; przy narazeniu samych regk dawka dopusz-
czalna wynosi 1,5 rep na tydziei dla warstwy podsta-
wowej naskorka;

3) najwyzsza dopuszczalna dawka promieniowania alfa po-
chodzgcego z zewnatrz organizmu, otrzymana przez po-
wierzchnie jakiejkolwiek cze$ci ciatla poza rekami, wy-
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nosi 0,00 rep na tydzien; przy naraZeniu samych rak
dawka dopuszczalna wynosi 0,15 rep na tydzien dla war-
stwy podstawowej naskoérka; najwyzsza dopuszczalna daw-
ka promieniowania alfa wewnatrz organizmu wynosi 0,015
rep na tydzien;

4) dla promieniowania X, gamma i beta o energii kwantu
lub czastki powyzej 3 MeV najwyzsza dopuszczalna daw-
ka wynosi 0,3 rada na tydzien dla jakiejkolwiek czesci
ciata;

5) dawka promieniowania neutronowego o energii od 0,025
eV do 10 MeV dla dowolnej czefci ciata przy napromie-
niowaniu zewnetrznym nie moze przekracza¢ 0,03 rada
zaabsorbowanego na glebokofci 2 cm od powierzchni ciata,
co odpowiada dla czgstek o energii do 3 MeV 0,03 rep
na tydzien; odpowiada to strumieniowi neutronéw termicz-
nych wynoszgcemu 2.000 neutronéw na cm?® na sekunde;
dla neutronéw szybkich o energii od 3 do 10 MeV liczba
ta wynosi 30 neutronéw na cm?® na sekunde.

84. Najwyzsze dopuszczalne stezenie substancji promienio-
tworczej] w powietrzu i w wodzie do picia przy narazeniu cigg-
lym nie moze przekracza¢ warto$ci podanych w zalgczniku nr 2
do rozporzgdzenia.

§ 5. 1. Natezenie promieniowania w $rodowisku otaczajgcym
zakiad lub laboratorium, w ktérym stosuje sie promieniowanie
jonizujace, nie powinno przekracza¢ 0,1 dawki okre§lonej w § 3
pkt 1, czyli 0,2 ur na sekunde.

2. Za $rodowisko otaczajgce uwaza sie miejsca, w kiérych
stale przebywaja osoby nie zatrudnione przy promieniowaniu
jonizujgcym.

§ 6. 1. Wszyscy pracownicy narazeni na dzialanie promienio-
wania jonizujgcego powinni by¢ zaopatrywani w indywidualne
komory jonizacyjne lub w specjalne biony kontrolne dla ozna-
czania indywidualnej dawki promieniowania.

2. Dawke promieniowania otrzymywang przez pracownikéw
zatrudnionych w - pracowniach izotopowych II i III kategorii
nalezy oznacza¢ codziennie, w innych za§ pracowniach co naj-
mniej raz na dwa tygodnie.

§ 7. W kazdej pracowni izotopowej nalezy zainstalowaé urzg-
dzenia alarmujace (monitory) o nadmiernym wzroscie natezenia
promieniowania w powietrzu oraz pozwalajace na kontrole za-
nieczyszczenia rak, narzedzi, sprzetéw i odziezy.

§ 8. Naiezenie promieniowania w jakimkolwiek miejscu po-



mieszczenia pracy po jej ukonczeniu nie powinno przekraczaé
norm okreslonych w §5.

§ 9. 1. Po pracy nalezy kazdorazowo dokonywa¢ kontroli za-
nieczyszczenia rak, powierzchni pomieszczen, sprzetdw, narze-
dzi i odziezy wszystkich pracownikéw zatrudnionych przy pracy
z substancjami promieniotwoérczymi.

2. W razie podejrzenia, ze do ustroju pracownika przenikneta
substancja promieniotwoércza, dokonuje sie badania na radio-
aktywno$¢ moczu pracownika.

3. Przy pracy z jodem radioaktywnym (J!3!), a takze w kaz-
dym wypadku stwierdzenia u pracownika objawéw wmogacych
Swiadezy¢é o zaburzeniach czynnosci gruczolu tarczycowego na-
lezy okresla¢ natezenie promieniowania z tarczycy w odstepach
3-miesiecznych. /

§ 10. W zakladach, w ktoérych istnieje narazenie na dzialanie
promieniowania jonizujgcego, nalezy przeprowadzaé co najmniej
raz na po6t roku kontrole sprawnoéci wszystkich urzadzen ochron-
nych $rodkéw ochrony osobistej oraz sprzetu stuzacego do po-
miaréw Ikontrolnych.

Rozdziatl III
BADANIA LEKARSKIE

§11. 1. Do pracy narazajacej na dzialanie promieniowania
jonizujgcego nie wolno dopuszczaé mlodocianych, kobiet w ciazy
craz o0s6b ze schorzeniami, ktérych objawy i przebieg pod
wplywem energii promienistej moga ulec pogorszeniu, jak
schorzenia krwi i ukladu krwiotworczego, niektére schorzenia
skéry (wypryski) lub gruczoléw o wewnetrznym wydzielaniu,
niektére postacie gruilicy ptuc, stany przedrakowe, schorzenia
migzszu watroby, stany po usunigciu §ledziony.

2. Minister Zdrowia ustali- wykaz schorzen, przy ktérych za-
broniona jest praca narazajaca na dzialanie promieniowania
jonizujacego.

§ 12, Pracownicy narazeni na dzialanie promieniowania joni-
zujacego i substancji promieniotwérczych powinni byé¢ poddani
badaniu lekarskiemu przed przystapieniem do pracy oraz ba-
daniom kontrolnym w odstepach 3-miesiecznych.

§ 13. Badanie wstepne powinno obejmowaé: ogélne badanie
lekarskie, calkowita morfologie krwi, odczyn opadania krwinek
oraz rentgenografie klatki piersiowej.

§ 14. Okresowe badania powinny poza badaniem ogélnym
ovejmowaé catkowite morfologiczne badanie krwi.



§ 15. Zaklady leczniczo-zapobiegawcze przy zakladach pracy
obowigzane sg prowadzié¢ dla kazdego pracownika indywidualng
karte zdrowia, w ktérej nalezy notowaé wyniki badania wstep-
nego i badain okresowych, rodzaj pracy i naraZenia oraz za-
absorbowane przez pracownika dawki promieniowania jonizu-
jacego i jego rodzaj. Rejestrowaé nalezy roéwniez dawki promie-
niowania zaabsorbowane przez pracownika w roéznych okolicz-
nosciach poza pracg (np. rentgenoskopia, rentgenografia itp.).

816. W razie stwierdzenia, ze pracownik otrzymat dawke
promieniowania przekraczajacg najwyzsza dopuszczalng dawke,
oraz w razie podejrzenia przenikniecia do organizmu substancji
promieniotwoérczej (przez drogi oddechowe, przewdéd pokarmo-
Wy, nie uszkodzong skére lub skaleczenie) albo w razie spostrze-
zenia jakichkolwiek objawéw chorobowych pracownik powinien
niezwlocznie zgltosi¢ sie do lekarza. O powrocie do pracy nara-
zZajgcej na promieniowanie jonizujgce decyduje lekarz.

& 17. W razie stwierdzenia u pracownika zmian chorobowych
mogacych ulec pogorszeniu pod wplywem promieniowania joni-
zujacego nalezy go skierowaé do leczenia na okres potrzebny
do powrotu do zdrowia. Jezeli leczenie nie odnosi skutku lub
zmiany chorobowe powtarzaja sie, nalezy pracownika prze-
sunaé do innej pracy nie narazajgcej go na styczno$¢ z promie-
niowaniem jonizujgcym.

§ 18. W razie stwierdzenia u pracownika zmian chorobowych,
pociaggajacych za sobg czasowg niezdolnoéé do pracy tylko
w warunkach naraZenia na promieniowanie jonizujsce, .pra-
cownik na wniosek lekarza powinien byé przeniesiony okresowo
do innej pracy nie narazajacej na dzialanie promieniowania
jonizujacego.

2. Pracownikowi przeniesionemu w my$l ust. 1 do innej pracy
przystuguje przez okres tego przeniesienia, jednak nie dluzej
niz przez 6 miesiecy, wynagrodzenie nie nizsze od wynagrodze-
nia dotychczas pobieranego.

Rozdzial IV

PROMIENIOWANIE X I GAMMA
Oddzial 1. Przepisy ogéine

_§19. Przepisy niniejszego rozdziatu dotycza pracy przy wszyst-
kich aparatach rentgenowskich oraz substancjach promienio-
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twérezych, uzywanych jako trwale i szczelnie zamkiete Zrédla
promieniowania gamma.

§ 20. Przed rozpoczeciem fluoroskopii nalezy dokonaé co naj-
mniej 15-minutowej adaptacji wzroku dla umozliwienia wy-
konania wszystkich czynnosci w jak najkrotszym czasie i po-
stugiwania sie jak najnizszym napieciem i natezeniem pradu.
Adaptacja taka jest zbedna tylko przy uzyciu aparatury do
przeswietlenn z elektronowym wzinacniaczem obrazu.

$21. 1. Ostony Zzréde! promieni X i gamma powinny odpo-
wiadaé warunkom okreflonym w =zalgczniku nr 3 do rozpo-
rzaczenia.

2. W przypadkach wyjatkowo uzasadnionych Gléwny Inspek-
tor Sanitarny w porozumieniu z Gléwnym Inspektorem Ochrony
Pracy meze zezwoli¢ na czasowe odstepstwa od zasad, o ktérych
mowa w ust. 1.

§ 22. Urzadzenia do regulacji przestony i do zamykania ob-
wodu wysokiego napiecia powinny byé¢ uruchamiane ze sta-
nowiska sterowania.

§ 23. 1. Osoby sposrod personelu pomocniczego powinny znaj-
dowaé sie w czasie pracy aparatu w specjalnych pomieszeze-
niach lub kabinach ochronnych, komunikujacych sie z pomiesz-
czeniem roboczym za pomocg okignka zaopatrzonego w szybg
ze szkla olowiowego odpowiedniej gruboéci, z wyjatkiem tych
okreséw - czasu, kiedy bezpoérednio pomagaja przy wykonywa-
niu badan. /

2. Przy stosowaniu aparatéw o napieciu do 100 kV mozna
kabine ochronng zastapié¢ dwu lub trzyskrzydlowsa oslong.

§ 24, W pomieszczeniach, w ktorych znajduja sie aparaty
rentgenowskie, nalezy przestrzegaé przepisow dotyczacych sto-
sowania wysokich napieé¢ elektrycznych.

§ 25. 1. Pomieszczenia, w ktérych znajduja sie zrédla pro-
mieniowania jonizujacego, powinny mie¢ zapewniong co naj-
mniej 6-krotng wymiane powietrza na godzine.

2. Pomieszczenia te powinny byé suche, dobrze izolowane
od wilgoci, nie moge zaglgbiaé sie pod poziom otaczajgcego
terenu wiecej niz na'l metr, z wyjatkiem pomieszczenn dla apa-
ratury megawoltowej i pomieszczerr dla aparatury izotopowe]
o aktywnos$ci powyzej 50 C. Te ostatnie urzadzenia moga mies-
ci¢ sie¢ w dobrze izolowanych od wilgoci i nalezycie przewietrzo-
nych betonowych schronach podziemnych.

§ 26. Zamkniete Zrédla promieniowania wmontowane na stale
w aparaty i wurzadzenia przemyslowe powinny mie¢ stale
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oslony zabezpieczajace otoczenie przed przekroczeniem naj-
wyisze] dopuszczalnej dawki.

$27. W razie przeprowadzania czynnos$ci zwigzanych z na-
pelnianiem cialami promieniotwérczymi zamknigtych Zrédel pro-
mieniowania, przenoszenia, przechowywania i sprawdzania cial
promieniotwérczych stosuje sie przepisy rozdzialu V.

Oddzial 2. Zaklady diagnostyczne

§ 28. 1, Zestaw rentgenowski musi pesiada¢ katedre ochron-
ng ostaniajgeg dolng czeéé tulowia i konczyny dolne. Grubosé
warstwy ochronnej katedry musi gwarantowaé¢ wystarczajaca
ochrone przed promieniami X,

2. W braku katedry, o ile napiecie nie przekracza 100 kV,
moze byé uzywany fartuch z gumy olowiowej o réwnowazniku
olowiu 0,3 — 0,5 mm. Prdocz tego pracownicy powinni uzywaé
rekawic ochronnych z gumy otowiowej o réwnowazniku olowiu
0,3— 0,5 mm.

§ 29. Ekran fluoryzujacy powinien mieé wymiar co naj-
mniej 35,6 X 35,6 cm oraz powinien byé zaopatrzony w szklo
olowiowe o rownowazniku olowiu 2 mm. U dolnego brzegu
ekranu powinna byé przymocowana ostona z gumy olowiowej
o rownowazniku otowiu 0,5 mm. Goérny jej brzeg powinien
siega¢ powyzej linii zetkniecia sie szkla z ramg ekranu. Diu-
gosé oslony powinna by¢ taka, aby przy najwyzszym poto-
zeniu ekranu w czasie pracy siegala nieco ponizej gérnego
brzegu katedry ochronnej. Przy maksymalnym rozwarcin prze-
slony wigzka promieni pierwotnych nie powinna wychodzié
poza zasieg szkla ochronnego ekranu do przeswietlen, co szcze-
gblnie dotyczy aparatéw przenosnych i przyiézkowych. Po-
nad ekranem do przeswietlen powinna znajdowaé sie prze-
zroczysta ostona chronigca przed zakazeniem kropelkowym.

§ 30. Przy fluoroskopii diagnostycznej podtrzymywaé ciezko
chorych i dzieci powinny osoby, ktére w czasie swojej pracy
nie sg stale naraZone na promieniowanie X.

§ 31. 1. Powierzchnia podlogi w pomieszczeniach diagnostycz-
nych powinna wynosi¢é przynajmniej 30 m? na jeden aparat
i jedno miejsce pracy. Przy wickszej liczbie miejsc pracy po-
wierzchnie nalezy zwiegkszy¢ o 7 m® na kazde dalsze migjsce
pracy.

2. Urzadzenia do przedwietlen powinny znajdowaé sie w od-
leglosci co najmniej 2 m od najblizszej $ciany.
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Oddzial 3. Zaklady terapeutyczne

§32. 1. W jednym pomieszczeniu moze byé czynny w tym
samym czasie tylko jeden aparat terapeutyczny.

2. Kazda lampa renigenowska terapeutyczna powinna znaj-
dowaé¢ si¢ w pomieszczeniu o powierzchni co najmniej 30 m?2.

3. Aparat do gammaterapii powinien by¢é umieszczony w po-
mieszezeniu o powierzchni co najmniej 40 m2,

§ 33. 1. Sterowanie aparatami powinno odbywaé sie ze
speCJalnego pomleszczema (nastawni) komunikujgcego sie z po-
mieszezeniem wymienionym w § 36 za pomocg okna zaopatrzo-
nego w szybe ze szkla olowiowego odpowiedniej grubosci lub
za pomocy urzadzenia peryskopowego.

2. Nastawnia powinna mie¢ co najmniej 10 m® oraz po-
siada¢ okno dajgce $wiatlo dzienne i bezpoéredni dostep Swie-
zego powietrza. Nie moze ona stuzyé réwnoczesnie do badania
chorych.

§ 34. Pomieszczenia do rentgenoterapii i gammaterapii po-
winny byé tak umieszczone, aby jak najbardziej ograniczyé
przenikanie promieniowania do sgsiednich pomieszczen.

§ 35. Nad drzwiami pomieszczehh do rentgeno- i gammaterapii
powinna znajdowaé sie odpowiednia sygnalizacja ostrzegawcza.

§ 36. W pomieszczeniach do rentgenoterapii drzwi powinny
by¢ zabezpieczone w taki sposéb, aby na zewnetrznej powierz-
chni natezenie promieniowania nie przekraczalo najwyzszej do-
puszczalnej dawki.

§ 37. W pomieszczeniach do gammaterapii nalezy zastoso-
waé wejscie labiryntowe, a w razie niemoznosci wykonania
takiego urzgdzenia drzwi nalezy zabezpieczyé w taki sposéb,
aby na zewnetrznej powierzchni natezenie promieniowania nie
przekraczato najwyzszej dopuszczalnej dawki.

§ 38. 1. Pierwotna wigzka promieniowania X lub gamma po-
winna byé skierowana ku dotowi pod katem nie przekracza-
jacym 45°.

2. Wyjatkowo mozna skierowat pierwotnac wigzke promienio-
wania w kierunku zewnqtrznych $cian budynku tak aby kat
migdzy osig wigzki i pionowsg osig aparatu nie przekraczal 80°.

3. Nie wolno kierowaé bezposredniej wiazki promieniowa-
nia w strone okna.

§ 39. Pas terenu przylegajacego do zewnetrznych S$cian po-
mieszczen do gammaterapii znajdujacych sie na parterze po-
winien by¢ ogrodzony w takiej odleglosci od Sciany, aby osoby
przebywajgce poza budynkiem nie otrzymalty dawki przekra-
czajgcej norme okreslong w § 5.



Oddziatl 4. Defektoskopia w zakladach przemyslowych

§40. 1. Pracownicy nie powinni przebywaé w obrebie dzia-
fania pierwotnej wigzki promieniowania X lub gamma. Wszel-
kie manipulacje w obrebie wigzki promieniowania X lub gamma
nalezy wykonywa¢ w' odpowiedniej pdleglosci spoza odpo-
wiednich oston oraz za pomocg wiasSciwych mechanizméw
(szczypee, dzwignie itp.).

2. Zabrania sie stosowania przy czynnosciach okreglonych
w ust. 1 rekawic i fartuchéw z gumy olowiowej jako Srodkéow
ochronnych.

§ 41. Pracownicy nie powinni zblizaé¢ sie do Zrédla promie-
niowania X lub gamma na odleglo$¢ mniejszg od dopuszczal-
nej, zalezng od mocy i typu aparatury. Odleglos¢ taka po-
winna by¢ w sposéb widoczny oznaczona (np. przez ogrodze-
nie) oraz tak okreflona w zaleznofci od naleZzenia Zrédia pro-
mieniowania i przecietnego czasu przebywania w tej strefie
pracownikow, aby dzienna dawka promieni X lub gamma
otrzymana przez pracownika nie przekraczala 0,05 r na dzien.

§42, 1. Wigzka promieni X i gamma powinna by¢é mozli-
wie waska, wystarczajaca tylko do badania danego przedmiotu
jub okreslonego miejsca danego przedmiotu.

2. Przepisy § 38 ust. 2 i 3 stosuje sie odpowiednio.

§ 43. Powierzchnia podiogi pomieszczenn stalego napromienio-
. wania powinna wynosi¢ co najmniej 60 m?.

§ 44. Laboratoria, w ktoérych istniejg aparaty rentgenowskie
o napieciach powyzej 200 kV lub zamkniete Zrédia promienio-
wania gamma o aktywnosci powyzej 10 C, powinny byé urza-
dzone z zachowaniem przepiséw §§ 33—39.

§45. 1. W razie stosowania aparatdéw rentgenowskich lub
aparatéw z ciatami promieniotwdrczymi do badati poza labora-
torium (np. badania za pomocg przenosnej aparatury w po-
mieszezeniach produkeyjnych) nalezy miejsce pracy ogrodzic¢
w takiej odleglosci, aby dawka promieniowania nie przekra-
czala norm okre§lonych w §B5.

2. Wigzka promieniowania nie powinna byé skierowana
w- strone stanowisk roboczych.

§46. W razie wykonywania badaf za pomoca niewielkich
ilosci cial promieniotwérezych umieszezonych w zamknietych
naczyniach (amputkach, kapsutkach) wszelkie manipulacje nimi
nalezy wykonywa¢é z odleglosci, za pomocs odpowiednich mecha-
nizméw (szczypiec, dzwigni, statywéw) i przy uzyciu odpowied-
nich oston.
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Rozdziat V
OTWARTE ZRODEA PROMIENIOWANIA

§47. Jezeli przez zwiekszenie odlegto$ci nie da sie zredu-
kowa¢ natezenia promieni do dawki maksymalnie dopuszczal-
nej, nalezy stosowaé ostony odpowiadajace normom okres§lo-
nym w zalacznikach nr 4 i 5 do rozporzgdzenia. Ostony te
powinny znajdowaé sie mozliwie blisko Zr6del promieniowania.
Nalezy utrzymywaé tlo promieniowania w pracowni na pozio-
mie nie przekraczaja,cym 1 milirentgena na godzine.

§ 48. Nie wolno weciggat ustami do pipet roztworow zawiera-
jacych ciata promlemotworcze

§49. Przy pracy narazajgcej na stycznosé z promieniowa-
niem beta i gamma nalezy stosowaé dla ochrony oczu ekrany
ze szkla olowiowego jako ochrony przeciw promieniowaniu
gamma. Powierzchnia ekranu zwrécona do pracownika powinna
byé pokryta warstwg przejrzystej masy plastycznej.

§ 50. Zabrania sie wnosic do pomieszczen, w ktdrych znaj-
duja sie substancje promieniotwdrcze:

1) jedzenia i napojow,

2) przyboréw do palenia, papierosow, fajek, tytoniu,

3) torebek recznych i kosmetykéw oraz innych drobnych

przedmiotéw osobistego uzytku.

§ 51. 1. Dla pracownikéw zatrudnionych w pracowniach izoto-
powych II lub III kategorii powinna byé¢ urzgdzona-specjalna
szatnia skladajgca sie z dwoboch pomieszezen, z ktorych jedno
nalezy przeznaczyC na odziez robocza i ochronng, a drugie —
na odziez domowsg. Miedzy tymi pomieszczeniami powinna byé
urzadzona umywalnia z natryskami.

2. Dla pracownikéw zatrudnionych w innych niz okreSlone
w ust. 1 zakladach pracy stosujacych substancje promienio-
twércze powinny byé urzadzone szatnie z oddzielnymi szafami
na odziez roboczg i domowq

3. Wszyscy pracownicy stykajgcy sie z substancjami prom1e-
niotwoérezymi oraz pracownicy sprzatajacy pormeszczema do
pracy z substancjami promieniotwérczymi powinni w kazdym
przypadku opuszczenia pomieszczenia pracy:

1) doktadnie obmy¢ rekawiczki z zewnatrz;

2) zdjaé ubrania ochronne i rekawiczki w przeznaczonej na

ten cel szatni;

3) wyczysci¢ paznokcie i umyé rece;

4) po pracy w pracowni izotopowej kategorii II i IIT po-

nadto umyé¢ twarz i szyje.
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4. Po zakonczeniu pracy w pracowniach izotopowych ka-
tegorii II i III obowigzuje kapiel pod natryskiem.

§52. 1. W kazdym pomieszczeniu, w ktérym pracuje sie
Z substancjami promieniotwérczymi, powinna znajdowat sie
co najmniej jedna umywalnia typu chirurgicznego (uruchamiana
dzwignig lub pedatem). .

2. Do umywalni tej nie wolno wlewaé¢ odpadkoéw.

§ 53. Pomieszczenia i sprzety uzywane do pracy z substancja-
mi promieniotwérczymi powinny byé sprzgtane na mokro (np.
przy pomocy mokrych trocin lub zmywania mydtem).

§ 54. Reczniki, szczotki, miotly, Scierki i inny sprzet uzywa-
ny do sprzatania i mycia w pomieszczeniach do pracy z sub-
stancjami promieniotwérczymi mogg byé uzywane tylko w tych
pomieszezeniach. Powinny byé one przechowywane w specjal-
nych szafach w pomieszczeniu, w ktérym pracuje sie z sub-
stancjami promieniotwoérczymi.

§55. 1. 'W razie przypadkowego zanieczyszczenia ‘ciatami
promieniotwoérezymi jakiejkolwiek powierzchni w pomieszcze-
niu, w ktérym pracuje sie z ciatami promieniotworczymi, nalezy
miejsca zanieczyszczone hatychmiast zabezpieczyé uniemozliwia-
jac do nich dostep osobom niepowolanym.

2. O kazdym takim wypadku nalezy powiadomi¢ niezwlocz-
nie kierownika pracowni, ktéry powinien wydaé odpowiednie
zarzgdzenie.

3. Prace w zanieczyszczonym pomieszczeniu nalezy przerwac
de chwili calkowitego jego oczyszczenia.

4. Zebrania rozsypanego lub rozlanego ciatla promieniotwoér-
czego jak roéwniez oczyszczenia miejsca zanieczyszczonego po-
winna dokona¢ osoba odpowiednio wyszkolona, zaopatrzona
w ubranie ochronne i sprzet ochronny.

5. Po uporzadkowaniu miejsca zanieczyszczonego nalezy ozna-
czy¢ jego promieniotworczosé. Nie wolno przystepowaé do pracy,
jezeli pozostala aktywnoié gamma bedzie przekraczata jeden
milirentgen na godzing. W razie niemozno$ci takiego oczysz-
dzenia przedmiot lub powierzchnie zanieczyszczong nalezy
usunaé.

6. W kazdym przypadku zanieczyszczenia cialami promienio-
tworczymi nalezy spisaé protoké! i przypadek ten oméwié z pra-
cownikami.

7. Jezeli na podtodze lub na innej powierzchni znajduje sig
substancja promieniotwércza w postaci pytu, nalezy natych-
miast wylaczyé wentylatory, azeby unikngé uniesienia pytu
W powietrze,
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§56. 1. Zanieczyszczenie powierzchni w miejscu pracy nie
powinno przekracza¢ dla substancji promieniotwoérczych emitu-
jacych promieniowanie alfa:

1) w pracowniach kategorii I i II — 10 uC/cm?;

2) w pracowni kategorii III — 107! uC/em?

2. Zanieczyszczenie powierzchni substancjami emitujgcymi
promieniowanie beta nie powinno przekraczaé:

1) w pracowni kategorii I — 20 impulséw na 1 ecm kwadra-
towy okienka licznika Geigera-Mullera na minute przy
grubosci okienka nie wyzszej niz 5 mg/em?, przy odle-
glosci 2 ecm od zanieczyszczonej powierzchni,

2) w pracowniach kategorii II i III — 50 impulséw na mi-
nute przy zachowaniu tych samych warunkéw.

§57. Odpady i pozostaloSci substancji promieniotwoérczych
nie nadajgce sie do dalszego uzycia, a takZe $miecie i zuzyte
przyrzady do utrzymywania czystosci (§ 54) nie moga by¢ gro-
madzone na. stolach ani pozostawaé diuzszy czas w pomiesz-
czeniach przeznaczonych do pracy; powinny byt one usuwane
mozliwie szybko.

§58. Odpady powinny byé zbierane w specjalnych naczy-
niach z materiatu nienasigkliwego i nie ulegajacego korozji,
otwicranych za pomocg pedatu i chrcnionych . ostonami odpo-
wiadajgcymi normom okreslonym w zatgcznikach nr 4 i 5 do
rozporzadzenia.

§59. Odpady zawierajgce substancje promieniotworeze o krét-
kim polokresie rozpadu mozna przetrzymywaé w naczyniach
na odpady do czasu zmniejszenia sie ich aktywnosci.

§60. 1. Jezeli odpadki o dtuzszym poélokresie rozpadu sg w sta-
nie ciektym, mozna je wytracié z roztworu i postgpowaé z osa-
dem jak z odpadami stalymi w sposéb okre§lony w ust. 3 lub
tez mozna je zalkalizowa¢ do pH 8,5 i rozcienczyé do stezenia
nie przekraczajacego 1077 C na litr i odprowadzi¢ do sieci kana-
lizacyjnej. Dla izotopéw grupy Z ilo§é ta nie moze przekraczaé
50 uC na tydzien.

2. Pierwiastki wykazujgce selektywng zdolno$¢ gromadzenia
sie w pewnych narzadach ustroju nalezy rozciencza¢ za po-
mocg roztworu tego samego zwigzku izotopdw trwatych danego
pierwiastka.

3. Do czasu uregulowania zasad postepowania z odpadami
stalymi nalezy przechowywaé je w metalowych naczyniach
hermetycznie zamknietych.

§61. Zwierzeta, na ktorych dokonuje sie do$wiadczen przy
uzyciu cial promieniotwoérczych, powinny znajdowaé sie w osob-
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nym pomieszczeniu. Wydaliny zwierzat i popioly martwych
zwierzat po spaleniu powinny byé traktowane jak odpadki
zawierajace substancje promieniotwodrcze.

§62. W pracowniach stosujgcych otwarte Zrodia promienio-
wania wolno przechowywaé substancje promieniotworcze
w iloSciach nie przekraczajacych 10-krotnie odpowiednich norm
okreS§lonych w §2 ust. 1.

§63. 1. W okresach, gdy substancje promieniotwoércze nie
Sg uzywane w pracy, muszg byé one przechowywane w zam-
knieciu.

2. Przy iloSciach nie przekraczajgcych 200 uC substancje pro-
mieniotwércze mogg byé przechowywane w pomieszczeniach
pracy w pojemnikach z olowiu o takiej grubosci, aby natezenie
promieniowania na ich powierzchni nie przekraczato 1 mili-
rentgena na godzine, w specjalnej szafie.

3. Przy ilosciach przekraczajagcych 200 pC konieczne jest
osobne odpowiednio zabezpieczone pomieszczenie, - zaopatrzone
w specjalne urzadzenia ochronne o $cianach wykonanych z ma-
terialu silnie pochlaniajgcego (otéw, barytobeton, beton, zelazo —
zalagcznik nr 4), oraz wentylacja mechaniczna zapewniajaca co
najmniej dziesieciokrotng wymiane powietrza na godzine.
Wentylatory nalezy uruchamiaé kazdorazowo przed otwarciem
tego pomieszczenia.

8 64. Miejsce przechowywania substancji promieniotworczych
powinno byé specjalnie oznaczone.

§ 65. JeSli substancje promieniotwoércze majg zdolnc§é wy-
twarzania gazoéw radioaktywnych, powinny byé magazynowane
w hermetycznie zamknietych naczyniach.

§ 66. Substancje promieniotworcze moga wyjmowaé z maga-
zynu, skrzyn, pojemnikéw tylko odpowiedzialne za te czynnosé
0s0by.

§ 67. Przenoszenie substancji promieniotworeczych wewnatrz
pracowni powinno odbywaé sie w specjalnych pojemnikach
Zz materialu o zdolno$ci pochtaniania promieniowania wysyla-
nego przez dang substancje, tak aby natezenie promieniowania
w odlegto$ci 1 m nie przekraczalo 1 milirentgena na godzine.
Pojemnik powinien byé zaopatrzony w diugie uchwyty.

§ 68. Przenoszenie substancji promieniotwoérczych wewnatrz
pracowni powinno odbywaé sie najkrétsza droga przy ogra-
niczeniu do minimum liczby oséb narazonych na promieniowa-
nie (personel przenoszgcy, osoby pracujace w sasiednich po-
mieszezeniach, chorzy w szpitalach).
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§69. 1. Pracownicy zatrudnieni w pracowniach izotopowych
powinni nosi¢ ochronne ubrania, a mianowicie: rekawiczki gu-~
mowe (chirurgiczne), fartuchy zapinane od tylu z gtadkiego
materialu lub z masy plastycznej, nakrycie glowy, obuwie ro-
bocze, a w razie pracy z substancjami pylacymi — maski prze-
ciwpylowe i okulary ochronne hadz specjalne skafandry z prze-
zroczystej masy plastycznej.

2. Zamiast chustek do nosa nalezy uzywaé ligniny, ktoéra
po uzyciu nalezy usuwa¢, tak jak odpadki promieniotwdrcze.

§70. 1. Odziez ochronna i robocza uzywana przy pracach
z cialami promieniotwoérczymi musi byé oddzielnie przechowy-
wana i uzywana tylko do tych prac.

2. Pranie odziezy okreslonej w ust. 1 powinno byé wyko-
nane oddzielnie i w spos6b zmechanizowany, a fransport odzie-
zy do prania powinien odbywaé¢ sie w specjalnych workach.

3. Odziez nalezy oddawaé do prania po stwierdzeniu, ze za-
nieczyszczenie radioaktywne odziezy spadlo do 1 mrep na go-
dzine.

§ 71. Stoly do pracy powinny mie¢ zabezpieczone powierzch-
nie warstwg pochlaniajgcg promieniowanie. Powierzchnia stotu
powinna byé pokryta materiatem gladkim, nienasigkliwym
i latwo zmywalnym (winidur, linoleum).

§ 72. 1. Na stolach powinny znajdowaé¢ sie odpowiednie stojaki
i skrzynki olowiane na uzywane narzedzia.

2. Po uzyciu wszystkie narzedzia musza by¢ oczyszczone za
pomocg takich metod chemicznych lub fizycznych, ktére za-
pewniajg usuniecie zanieczyszczen ciatami promieniotwoérezymi.

§ 73. Meble w pracowniach . izotopowych kategorii IT i III
powinny byé pokryte bialg emalig, umozliwiajgca zmywanie
strumieniem wody.

§ 74. Zetkniecia §cian miedzy soba oraz z sufitem i podtoga
powinny byé wykonane w sposéb giadki i zaokraglony. Scia-
ny i sufity powinny by¢. pokryte farba olejng i polakierowa-
ne. Podloga powinna byé wykonana z materiatu gladkiego i nie-
nasigkliwego. Grzejniki powinny byé umieszczone w- zagigbie-
niach i byé zakryte.

§ 75. 1. Wszelkie narzedzia, przedmioty, meble oraz odziez
uzywana w pracowniach izotopowych kategorii IT i III powinny
by¢é odpowiednio oznaczone i nie moga byé wynoszone poza
obreb pomieszczen tych pracowni.

2. W razie zanieczyszczenia substancjami promieniotwoérezymi
przedmiotéw, o ktérych mowa w ust. 1, w stopniu uniemozli-
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wiajacym ich oczyszczenie i powtérne uzycie przedmioty te
powinny byé traktowane jako odpady promieniotwoércze.

§76. 1. W pomieszczeniach pracowni izotopowych kategorii
II i III powinny znajdowaé sie nastepujace urzadzenia wentyla-
cyjne:

1) wentylacja ogblna wyciggowa dajaca co najmniej 6-krotng

wymiane powietrza na godzing;

2) wentylacja wyciggowa miejscowa w punktach wykonywa-
nia manipulacji z cialami promieniotwodrczymi (digestoria,
okapy).

2. Urzadzenia wentylacyjne powinny mie¢ odrebny uklad

przewoddéw nie lgczacych sie z ogbélng wentylacja budynku.

§ 77. 1. Wszystkie czynno$ci w pracowniach II i IIT kategorii,
przy ktérych mogs powstawaé pyly, pary, gazy i mgly radio-
aktywne, nalezy wykonywaé wewnatrz odpowiednich dige-
storidw z wyciggiem o dostatecznej sile aspiracyjnej, tatwym
do oczyszczenia i zaopatrzonym w odpowiednie filtry, ktoére
nalezy systematycznie oczyscié¢ lub wymieni¢, albo zaleznie od
sytuacji — w skrzyniach hermetycznych zaopatrzonych w reka-
wy manipulacyjne.

2. Umieszczenie wylotéw wyciggdw powinno gwarantowaé
nieprzedostawanie sie gazéw wylotowych do otwartych okien po-
mieszczenn sgsiednich.

§ 78. Zaklady lecznice, w ktdrych stosuje sie preparaty radio-
aktywne w celach rozpoznawczych i leczniczych, powinny po-
siadaé do przechowywania cial promieniotwérczych i przy-
gotowywania preparatéw specjalne pomieszczenia, odpowiada-
jace warunkom przewidzianym dla pracowni, w Kktérych sto-
suje sie otwarte zrédla promieniowania o analogicznej aktyw-
nosci, badz dotyczagcym zamknietych #rddet promieniowania.
To samo dotyczy przepis6w ochronnych i metod pracy.

§ 79. Leczenie preparatami promieniotwdrczymi powinno od-
bywaé sie w pokojach szpitalnych 1—2 osobowych. Jezeli wa-
runki nie pozwalajg na odseparowanie chorych, ktérym w ce-
lach leczniczych wprowadza sie do organizmu ciata promienio-
twércze, moga oni przebywaé na ogoélnych salach szpitalnych
;edynie pod warunkiem, ze przebywanie ich tam nie zagraza
innym osobom, nie leczonym energia promieniowania, otrzyma-
niem dawki promieniowania przekraczajacej 1/10 najwyzszej
dawki dopuszczalnej.

§8(_). Chorzy poddawani leczeniu izotopami promieniotwér-
czymi powinni posiadaé oddzielng bielizng, posciel, przybory
toaletowe, reczniki, naczynia i przybory do jedzenia.
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§81. Chorym przebywajacym na salach szpitalnych, w kto-
rych stosuje si¢ lecznicze otwarte Zr6édla promieniowania, nie
wolno posiadaé przedmiotéw prywatnych.

§ 82. 1. Bielizne chorych poddawanych dzialaniu leczniczemu
otwartych Zrédetl promieniowania nalezy przed oddaniem do
prania przechowywaé¢ oddzielnie w specjalnych szafach, az do
utraty aktywnosci do 1 mrep na godzine.

2. Chorzy ci powinni korzysta¢ z oddzielnych urzadzen sani-
tarnych (umywalnie, ustepy), z ktérych nie wolno korzystaé
innym osobom. W wurzadzeniach tych nalezy systematycznie
przeprowadzaé kontrole radioaktywnosci.

Rozdzial VI

PRZEPISY KONCOWE

§83. 1. Kierownik zakladu pracy, w ktérym pracownicy sa
narazeni na dzialanie promieniowania jonizujacego, obowigzany
jest zapoznaé z treScig niniejszego rozporzadzenia wszystkich
pracownikdéw zatrudnionych badz przyjmowanych do pracy
przy zrédlach promieniowania jonizujgcego.

2. Pracownicy, o ktérych mowa w ust. 1, obowigzani sa
stwierdzi¢ wlasnorecznym podpisem, ze zaznajomili sie z tre-
§cig niniejszego rozporzadzenia.

§84. 1. Przed dopuszczeniem do pracy narazajacej na dzia-
lanie promieniowania jonizujgcego kierownik zakladu pracy jest
obowiazany przeszkoli¢ pracownikéw w zakresie czynno$ci, jakie
majg byé przez nich wykonywane.

2. Pracownika wolno dopusci¢ do pracy dopiero po stwier-
dzeniu, ze opanowat on technike postepowania z substancjami
promieniotworczymi.

§85. W kazdym =zakladzie, w ktérym istnieje narazenie na
promieniowanie jonizujgce, powinien by¢ wyznaczony przez kie-
rownika zakladu jeden z pracownikéw do kontroli przestrze-
gania niniejszego rozporzadzenia w codziennej pracy.

§ 86. Kierownik zakladu jest obowigzany powotywaé raz na rok
komisje do sprawdzenia umiejetnosci pracownikéw w obcho-
dzeniu sie ze zrédlami promieniowania jonizujacego. Wyniki tego
sprawdzenia powinny byé¢ ujete w formie zwieztego protokotu.

§ 87. Kazdy zaklad uzywajacy substancji promieniotwérczych
powinien prowadzi¢ stala ich ewidencje.

§ 88. Wyniki wszelkich kontroli przeprowadzonych w zakla-
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dzie, w ktérym istnieje narazenie na promieniowanie jonizujace,
powinny byé protokolowane, a odpisy protokoléw powinny byé
przechowywane w zakladzie.

§ 89. Plany budowy i przebudowy oraz eksploatacji pracowni
1 urzadzen rentgenowskich, a takze pracowni naukowo-badaw-
czych i urzgdzeh przemysiowych, w kiorych stosuje sie sub-
stancje promieniotworcze, opiniujg organy Panstwowej Inspekeji
Sanitarnej i Technicznej Inspekcji Pracy.

§90. O zamierzonym uruchomieniu placéwki lub stanowisk
pracy, na ktdrych pracownicy mogliby byé narazeni na pro-
mieniowanie jonizujace, nalezy zawiadomi¢ wlasciwe terenowe
organy Panstwowej Inspekcji Sanitarnej i Technicznej Inspekeji
Pracy.

§91. O kazdym wypadku uszkodzenia zdrowia pozostajacym
w zwiazku z pracg narazajgcg ha, dzialanie promieniowania
jonizujacego nalezy zawiadomi¢ wojewoddzkiego inspektora sani-
tarnego oraz terenowy organ Technicznej Inspekcji Pracy.

§ 92. Traci moc:

1) rozporzadzenie Ministrow Pracy i Opieki Spolecznej oraz
Zdrowia z dnia 6 sierpnia 1952 r. w sprawie higieny i bez-
pieczenstwa pracy w przemystowych laboratoriach radio-
logicznych (Dz. U. Nr 39, poz. 274);

2) rozporzadzenie Ministrow Pracy i Opieki Spotecznej oraz
Zdrowia z dnia 27 stycznia 1953 r. w sprawie higieny
i bezpieczenistwa pracy w lekarskich zakladach rentge-
nowskich i na oddzialach szpitalnych, na ktérych stosuje
sig rad (Dz. U. Nr 28, poz. 110).

§ 93. Rozporzadzenie wchodzi w zycie z dniem ogloszenia.

Zatgczniki do rozporzgdzenia Rady
Ministréw z dnia 23 maja 1957 r.
(poz. 148).



Zalacznik nr 1

TABLICA GRAMOROWNOWAZNIKOW RADU
DLA POSZCZEGOLNYCH IZOTOPOW ORAZ NATEZENIA
ICH PROMIENIOCWANIA

o A Natezenie promienio-
ra_lrnf)l:'owrzio— wania gamma w 1/h
Izotop wazn; /éa u da 1 C w od-
gha leglosci 1 m
P N 5 5 }
Be’ 0,037 0,031
Na?2 1,49 1,26
Na2 2,27 1,91
K0 0,096 0,08
K12 0,23 0,19
S 0,19 0,16
Sc#t -+ Scte* 1,32 1,11
Sct? 0,075 0,06
Sct8 2,14 1,8
AVA 1,87 1,57
Crit 0,018 0,015
Mn?32 0,95 0,80
Mn5 0,58 0,48
Fes 0,74 0,63
Cot 2,09 1,75
Co’7 + Fes™* 0,78 0,65
Co% 0,66 0,56
Co% 1,57 1,32
Nis? 1,556 1,30
Cu®* 0,14 0,12
Cu® 0,066 0,055
Zn%s 0,34 0,29
Ga% 0,13 0,11
Ge®® 0,99 0,83
AsTt 0,81 0,68
As™ 0,042 0,036
As™ 0,62 0,52
AgTc 0,28 0,24
As" 0,0046 0,004
- |




(C. d. zalacznika Nr

)

Natezenie promienio-
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Gra.mf)rowno- wania gamma w r/h
Izotop waznik radu dla 1 C w od-
gRa/C leglodci 1 m
1 2 3
Se™ 0,18 0,15
Bré 1,76 1,48
Kr® + Rb%* 0,0024 0,002
Rb* 1,06 0,89
Sr#s + Rh* 0,36 0,30
e 1,68 1,41
yu 0,0017 0,001
Zré(4Y"") 0,79 0,66
2r°%(+Nb®*) 0,50 0,42
Nber* 0,0011 0,001
Nboe* _ _
Nb? 1,07 0,90
Nbbs* 0,16 0,13
Nb? 0,53 0,44
Mo®® + Te®* 0,21 0,18
T 0,44 0,37
Tcse 1,70 1,43
Ru®3(+Rh13*) 0,38 0,32
Rh105 0,011 0,009
Agul + cqne 0,25 0,21
Agws 1,72 1,45
Agter 0,020 0,017
Cae(+Ag!**) 0,0041 0,003
Cdrse 0,013 0,011
Cars 0,41 0,34
In 0,27 0,23
Int 0,023 0,02
Sn!R(+In'1s) 0,20 0,17
SnlT* 0,18 0,16
Sni* 0,041 0,03
Sbize 0,31 0,26
Shi 1,07 0,9
Sht25(+Tel25*) 0,35 0,29
Tett 0,17 0,15




(C. d. zalacznika Nr )

. Matezenie promienio-
Gramoréwno- .
Tzotop waznik radu wania gamma w r/h
gRa/C dla 1 ’C‘w od-
legtosci 1 m
1 2 3
Te!2! 0,39 0,33
Tel28® 0,13 0,11
Te'2i*- 0,0056 0,005
Tet2™ 0,049 0,04
0,058 0,05
Jizs 1,40 1,18
Jizs 0,079 0,07
Jize 0,27 0,23
Jizo 0,0089 0,008
Jul(-+X ettt els1%) 0,27 0,23
Xel2? 0,18 0,15
Xelsl* 0,0047 0,004
Xelsse 0,030 0,03
Xelts 0,017 0,014
Cst3 1,18 0,99
Cs¥87(+Bali™) 0,42 0,36
Bal 0,36 0,30
Balas* 0,048 0,04
Ba'sl 0,25 0,21
Balss* 0,041 0,034
Ba0 0,3 0,25
Lal® 1,43 1,20
Ce!s? 0,17 0,15
Ce!®® 0,1 0,084
Celt! 0,052 0,044
Ce8 0,23 0,19
Celt4 0,03 0,025
Nd“? 0,13 0,11
Pm!s! 0,47 0,39
smisl —_ —_—
Smi33(+Gqarss) 0,074 0,06
Euls 0,74 0,62
Eu!ss 0,061 0,05
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(C. . zalpeznika Nr )

Natezenie promienio-
Gramor6wno- wania gamma w r/h
Izotop waznik radu dlalC w od- |
gRa/C legtosci 1 m
1 L) 3
Eulst 0,67 0,56
Gd'®s 0,03 0,025
Tm™? 0,0039 0,003
Yb'"® 0,46 0,384
L0 0,33 0,33
Lu!™ 0,015 0,013
HEs(+Tg i+
Tal®t®) 0,37 0,313
W7+ Rel0™) 0,35 0,295
Relte 0,019 0,016
Os!® 0,48 0,40
Os!? 0,071 0,06
Os!%3 + It — 0,0007
Irie2 0,59 0,50
Au!®s 0,057 0,05
Au™ 0,29 0,25
Au'®(+Hgv) 0,075 0,063
Hg? 0,044 0,037
Hg?03 0,15 0,13
Ph202 0,21 0,173
Ppzio 0,0017 0,0014
Biz0? 1,0 0,84
Poo 0,0081 0,007
Pot0 5,5.10-¢ 4,6.10~
Ra2 0,0067 0,006
Ra®¢ 1,17 0,98
Th228 0,0014 0,0012
Th?2 0,0007 0,0006
Th#st 0,01 0,0085
Pazs? 0,72 0,61
Yz 0,013 0,011
Uzes 3,1.10-¢ 2,6.10-5
U- 0,012 0,01
yeal 0,012 0,01




Gramordéwno-
Izotop waznik radu
gRa/C
1
yash 0,0098
Np?:ﬂl 0’40
P 2se 0,01
Py2t 7,9.10-5
Pyt 0,006
Pu#o 0,012
Amzu(-}-Np‘.’M*) 0,024
Amses 0,042
Cm242
Cm3(+ Py l 0,19

(C. 4. zalaemmika Nr )

Natezenie promienio-
wania gamma w r/h
dla 1 C w od-
legtosci 1 m

0,16

Uwaga: Preparat o rdwnowazniku 1 gRa daje nateZenie promieniowa-
nia 0,8¢ r/h w odlegloéci 1 m.

Zalacznik nr 2

NAJWYZSZE DOPUSZCZALNE STEZENIA SUBSTANCIJI
PROMIENIOTWORCZE) W WODZIE I POWIETRZU
PRZY NARAZANIU CIAGREYM?Y

Najwyzsze dopusz- Najwyzsze dopusz-
czalne steZzenie czalne stezenie
Izotop ‘w wodzie w powietrzu
w pC/ml w uC/ml
1 2 3
H}HTO lub H',O)B 0,02 10-5
Be? 2x10-° 3x10-*
C¥(CO,) 3x10+ 10-°
0,02 3x10-5
Na2 8x10-4 10-¢
P 2x10- 107
Sss 5x10-4 10-¢
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ol e e
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Izotop

Najwyzsze dopusz-
czalne stezenie

Najwyzsze dopusz-
czalne stezenie

w wodzie w powietrzu
w pC/ml w pC/ml
1 2 3

Clse 4x10+4 6x10-"7
AN 5x10-° 5x10-7
K12 3x10+4 6x10-"
Cat® 10-¢ 8x10-
Sct6 4x10-° 7x10-°
Sct? 9x10-% 2x10-7
Scts 4x10- 7x10-%
Ve 3x10-5 5x10-¢
Crst 2x10-3 4x10-°
Mnsé 3x10-4 5x10-"
Fels 5x10-4 7x10-7
Fet 10-5 2x10-°
Cofe 4x10-5 8x10-¢ i
Ni® 4x10-4 7x10-7
Cu® 5x10+ 9x10-7
Znbs 2x10-4 4x10-"
Ga' 5x10-° 10-7
Ge™! 2x10-8 3x10-¢
As™® 2x10-% 4x10-8
Rt 3x10- 4x10-7
Sré? 7x10-* 2x10-8
Sty 8x10-¢ 2x10-1¢
Yo 3x10-5 9x10-9
Zr®+Nbs 6x10-5 8x10-8
Nbss 2x104 3x10-7
Mo 3x10+ 5x10-7
Tab 10 . 2x10-7
Rult*+Rhi1os 10~5 2x10-8
Rhios 10~ 2x10-7
Pdes+Rhtos 5x10-4 9x10-7
Agles 4x10-5 7x10-8
Aglit 5x10-% 8x10-*
Cqrov-+-pgios 7x10-% 7x10-®
Snlis 2x10-4 3x10-7




(C. d. zalacznika Nr 2)

Najwyzsze dopusz- Najwyzsze dopusz-
Tzotop czalne stezenie czalne stezenie
w wodzie w powietrzu
w uC/ml w pC/ml

1 2 3
Tc'2? 7x10-5 10-7
Tet 2x10-5 4x10-
Ja 6x10- 6x10-°
Xelss 4x10+ 6x10-¢
Xe! 10 2x10-8
Csi3T4-Bal187 1x10-4 2x10-7
Balt+L,q1e 5x10-° 2x10-8
La 3x10-5 5x10-¢
celﬂ-l-Prldl 10_5 2x10_9
Prus 5x10-3 9x10-8
Pm" 2x10- 4x10-8
Sm!s! 8x10+ 3x10-?
Eu'+ 3x10-5 2x10-°
Ho'ee 5x10-% 8x10-?
Tm!"o 5x10-5 8x10-8
Lu!” 10 2x10-7
Talsz 5x10-° 2x10-8
Wis1 7x10-5 1077
Relés 2x10-4 4x10-7
Iriso 3x10-4 6x10-7
Iris2 5x10-5 5x10-8
P 7x10-5 107
Ptos 9x10-° 2x10-7
Aulee 2x10- 2x10-7
Ay'rt 6x10-3 10~
Aulee 2x10+ 3x10-7
T]200 10+ 2x10-7
T10t 9x10-¢ 2x10-¢
T]z02 5x10- 9x10-7
T4 10-* 2x10-7
Ppos 2x10-4 4x10-7

Po2%+  w réwno-

wadze z produk-
tami rozpadu 2x10-7 8x101
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Izotop

Najwyzsze dopusz-
czalne stezenie

(C. d. zalacznika Nr 2)

Najwyzsze dopusz-
czalne steienie

30

w wodzie w wodzie
w uC/ml w uC/ml
1 2 3

Po2'* rozpuszczalny 3x10-7 5x10-10
Po2'® njerozpusz-

czalny 1010
At 3x10-7
Rn2%+ w réwno-

wadze z produk-

tami rozpadu 10x-7
Rn?22+ w réwno-

wadze z produk-

tami rozpadu 107
Razt 4x10-° 8x10-12
Ac™t  w  réwno-

wadze z produk-

tami rozpadu 3x10-7 4x10-2
Th — naturalny 5x10-¢
Th — naturalny

nierozpuszczalny 3x10-11
The+Pa2s 2x10-% 10
U — naturalny

rozpuszczalny 10-3 3x10-1t
U — naturalny nie-

rozpuszczalny 3x10-11
U3 — rozpusz-

czalny 3x10-7 3x10-1
U3 — nie rozpusz-

czalny 3x10-11
Pu 2 — rozpu-

szezalny 3x10-7 2x10-12
Pu?® — nierozpu-

szezalny 92x10-12
Am?! 3x10-7 5x10-1°
Cm?2*2 2x10-7 2x10-10




(C. d. zalacenika Nr 2)

Najwyzsze dopusz- Najwyzsze dopusz-
czalne stezenie czalne stezenie
Izotop - . .
W powietrzu w powietrzu
w uC/ml w uC/ml
1 2 3
Mieszanina izotopow.
promieniowania
beta i gamma 10-7%) 10-9**)
Mieszanina izotopéw
promieniowania
alfa 10-0*) 5x10-13“")

*) z wyjatkiem Ra2:,
) 7 wyjatkiem Sr%,
sy g wyjatkiem Pu2® § A2t
Normy dla powietrza odnosza sie do powietrza wewnatrz zakladéow
pracy.
Normy dla wody dotycza narazenia ludnosci.

) Uwaga. Tekst zalacznika nr 2 zosial przytoczony $cisle wedtug
brzmienia, ogloszonego w Dzienniku Ustaw PRL z dn. 27. 6. 1957 Nr 34,
poz. 148. Tekst ten, zdaniem fachowcéw, zawiera bledy, kiére nie
zostaty do konca 1957 r. w drodze urzedowej sprostowane.

Zalacznik nr 3

WARUNKI, JAKIM POWINNY ODPOWIADAC OSEONY
ZRODEE PROMIENI X I GAMMA

I. Klasy ochronno$ci kolpakéw rentgenowskich.

1. Klasa 1 — Aparaty rentgenowskie dyfrakcyjne.

Aparaty rentgenowskie nalezgce do klasy 1 powinny mieé¢
takie zabezpieczenie kolpaka przed promieniowaniem rozpro-
szonym, azeby natezenie promieniowania przy zamknietej prze-
stonie, mierzone bezpos$rednio przy kotpaku lub glowicy, nigdzie
nie przekraczalo wartosci 6,25 mr/h przy wartosciach znamio-
nowych pradu i napiecia lampy rentgenowskiej.

2. Klasa 2 — Aparaty rentgenowskie diagnostyczne.

Aparaty rentgenowskie nalezace do klasy 2 powinny mieé
takie zabezpieczenie kolpaka lub glowicy przed promieniowa-
niem rozproszonym, azeby natezenie promieniowania przy zam-
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knietej przestonie mierzone w odleglosci 1 m od ogniska lampy
nigdzie nie przekraczalo wartosci 25 mr/h przy wartosciach
znamionowych pradu napiecia lampy rentgenowskiej.

3. Klasa 3 — Aparaty rentgenowskie terapeutyczne i defekto-
skopowe.

Aparaty rentgenowskie nalezace do klasy 3 powinny mieé
takie zabezpieczenie kolpaka lub glowicy przed promieniowa-
niem rozproszonym, azeby natezenie promieniowania przy zam-
knietej przestonie, umieszczone w odlegloéci 1 m od ogniska
lampy nigdzie nie przekraczalo warto$ci 100 mr/h dla aparatéw
rentgenowskich o napieciu znamionowym do 250 kV i 200 mr/h
dla aparatéw rentgenowskich o napieciu znamionowym ponad
250 kV przy wartoéciach znamionowych praduw i napiecia lampy
rentgenowskiej.

II. Klasy ochronnoéci pejemnikow dla izotopow
promieniotwérczych.

1. Klasa 1. Pojemniki dla izotopéw otwartych.

Pojemniki dla izotopéw otwartych, stosowane w radiochemii
itp., powinny mieé takie zabezpieczenie, azeby natezenie pro-
mieniowania gamma mierzone na powierzchni pojemnika nie
przekraczato wartoéci 6,25 mr/h.

2. Klasa 2. Pojemniki dla izotopéw zamknietych.

Pojemniki dla izotopéw zamknigtych stosowane w terapii,
defektoskopii itp., powinny mie¢ takie zabezpieczenie, azeby
natezenie promieniowania gamma mierzone w odleglosci 1 m
od izojopu nie przekraczalo 6,25 mr/h.

Zalacznik nr 4

OBLICZENIE OSEON OCHRONNYCH Z ROZNYCH MATERIAEOW
PRZED PROMIENIOWANIEM GAMMA

W celu obliczenia grubosci ostony z danego materialu bierzemy
pod uwage nastepujace czynniki:

1) aktywno$é zrédia,

2) odleglosé Zrdédia od ostony,

3) dzienny czas pracy z promieniowaniem,

4) rodzaj materiatu na ostony,

5) rodzaj izotopu promieniotwdrezego.

Sposéb obliczenia jest nastepujacy:

W cze$ci 1 tablicy nr 1 znajdujemy liczbe odpowiadajaca da-
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nej aktywnosci oraz energii promieniowania. Je§li jest to izo-
top o zlozonym widmie promieniowania gamma, wéwczas w ta-
blicy nr 2 znajdujemy warto$é energii, ktérg nalezy przyjaé,
oraz wspélczynnik mnozny z kolumny 4 tablicy 2, przez ktéry
mnozymy warto$¢ zalozonej aktywnosci, i dopiero wowcezas
znajdujemy warto$¢ odpowiadajgcg aktywnos$ci przemnozonej
przez dany wspoiczynnik. Do otrzymanej wartoéci, z czeSci
pierwszej tablicy nr 1 nalezy doda¢ warto$é wynikajgca z od-
leglosci od Zrédia do oslony dla tej samej energii (w tej samej
kolumnie).

Nastepnie do warto$ci powyzszych nalezy dodaé liczbe z tej
samej kolumny odpowiadajacg czasowi dziennej pracy w go-
dzinach. Sume powyisza mnozymy przez wspdlczynnik podany
w tej samej kolumnie, a odpowiadajgcy danemu materialowi.

Przykiad 1.

Preparat ma aktywno$é 500 mC i zawiera 1 kwant promie-
niowania o energii 2 MeV Dzienny czas pracy 2 godziny, od-
legtosé od preparatu 50 cm.

Otrzymujemy z tablicy 1

500 mC 2 MeV. : - 87
50 cm N -+ 28
2 godz. T — 27
Grubosé oslony olowianej 88 mm
zelaznej 88 mmx 1.5 =132 mm
betonowej 88 mm x 4.4 = 387 mm
wodnej 88 mmx10 = 880 mm

Przyklad 2.

Izotop kobaltu ma aktywnos¢ 500 mC, odleglo$¢ wynosi 1 m,
dzienny czas pracy 8 godzin.

Otrzymujemy z tablicy 2. wartosé energii 1,5 MeV oraz wspdt-
czynnik z kolumny 4 réwny 2. Nastepnie otrzymujemy z tablicy 1
a) 2x500mC (1,5 MeV =1 C) 1,5 MeV : + 84 mm
b) 1 m : : 0 mm
¢) 8 godz. : 0 mm

grubo$é ostony olowianej 84 mm

Zaleznie od wybranego materialu ochronnego otrzymujemy
grubosé ostony z czeSci 4 tablicy nr 1, np. dla betonu otrzymu-
jemy okolo 360 mm.

3 — Przepisy KHP 1057 r. 33



Gruboé¢ osion w mm przy tygodniowej dawce promieniowania
gamma 300 mr

"Energia w MeV

02 | 035 05 |07 | 1 15 2 | 25 3
10 mC —1 | —3{—4|—3|— 1|+ 4|+ 9|+ 12 + 15
20 mC —1 | —1 0 + 4|+ 8|+ 16|+ 23 + 27 + 30
50 mC 0 + 2! + 6| +13 |+ 20|+ 32|+ 41!+ 46 + 50
100 mC +1 | 4+ 4 ) +10 ) 420 |+ 29)+ 44] + 55+ 60 -+ 65
200 mC +2 |+ 6 +14 | +26 1+ 37|+ 5604+ 69,4+ 15 + 19
500 mC +2 | + 9| +19 | 435 |+ 49+ 72(+ 87(+ 94! + 99
1c¢C +3 [ +11 | +23 | +42 (+ 58| + 84| +101| +108 ] +114
2C +4 | +13 | +27 | 449 |+ 67| + 96| +114| +122| +129
5C +5 | +16 | +32 | +57 | + 78] +112| +133 | +141 | +149
10 C +5 | +18 | 436 | +64 | + 87| +124| +146| +156] +163
20 C +6 | 420} +40 | +71 | + 96| 4-136| +160: +170| +178
50 C +7 | +23 | +45 | +80 | +107| +152| +178| +189 ! +198
100 C +7 | +25 | +49 | 486 | +116| +164 | +192! +203{ +213
II. odleglosé + + + + + + + +
20 em +3 | +10| +19 | +31 | +41 | +56 | +64 +67I +170
50 +2 | + 5+ 8| +14 | +18 | +24 | +28 | +29 | +30
1m 0 0 0 0 0 0 0 0 0
2, -1 | —4| —8|—13 | —17| —24 | —27 | —28 | —29
5, -3 | —9}—18|—31}{—40 | —55 | —B4 | —66 | g9
10 ,, —4 | —13| —28 | —44 | —64 | —79 | —92 | —95 | 98
III. dzienny
czas pracy + + + + + + + + +
w__godzinach |

1 —1 —6 | —12 ) —20 | —26 | —36 | —41 | —43 —44
3 —1 —4 | — 8 —13 | —17 | —24 | —27 | —28 —29
4 0 -2 | —4({—6|—8|—12 | —13{—14 —14
8 0 0 0 0 0 0 0 0 0
24

+1 +4 | + 7| +11 | +14 | +19 | +22 | +23 +24

IV. materiat

ochronny x X X X X X X X X
Pb 1,0 ,0( 1,0 1,0 1,0 1,0 1,0 1,0 ( 1,0 '
Fe 10 4,3 2,7 19 1,7 15{ 15 16! 1,6

A), beton 34 13 7.8 5,4 48 43| 44 471 48

woda 79 30 18 12 11 10 10 11 12
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TABLICA 2
Okres péltrwania, efektywna energia promieni gamma
oraz wspéleczynik mnozny aktywnoSci izotopu

Izotop . ( Efektywna v |
pomienio- | pgiirwania | cnersin | LROCVARE

11Na?2 2,60 a 1,5 2

11Na2 150 h 25 2

1pK*2 125 h 15 0,25

215¢ ga qd 1,0 9

xMn 2,58 h 1.5 1,5

wFe 6 d 1,5 1

21Co¥% 52 a 15 9

a0Zn® 245 d 10 1

s0Zn® 138 h 05 1

uGar 143 h 2,0 1,0

nAS 26,1 h 0,75 0,5

3sBre? 357 h 1,0 2

wRb™ 195 d 1,0 0,2 [

4 Rulod 39,8 d 05 1
wAgiettaAgho 270 d 1,5 2,5

5:Sbi# 60 4 1,5 1

5aJ 131 8,05 d 0,5 1

55Cs1 23 a 0,75 92

55Cs197 33 a 0,75 1

73Talt 11 d 1,0 2

75Reltt 928 h 0,2 0.2

77Irt%2 74,4 d 0,5 2

wAu'® 2,7 d 0,5 1

sokig?e? 479 4 0,35 1

soRa2t 1590 a 9 1 !
a — lata
d — dni
h — godziny,
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OCHRONA PRZED PROMIENIOWANIEM

Zalaceznik nr 5
BETA

Ochrona przed promieniowaniem beta o réinej energii
wymaga nastepujacych grubo$ci warstw ochrennych:

Maksymalna Grubosé Grubosé Grubosé warstwy
energia promienilwarsiwy powietrza| warstwy wody aluminium
beta w metrach w milimetrach w milimetrach
0,01 0,0013 0,002 0,0006
0,02 0,0052 0,008 0,0026
0,03 0,011 0,018 0,0056
0,04 0,019 0,030 __ 00096
0,05 0,029 0,046 00144
0,06 0,040 0,063 0,0200
007 0,052 0,083 0,0263
0,08 0,069 0,109 _ 0,034¢
0,09 0,082 0,129 0,0407
0,10 0,101 0159 | 00500
0,20 0,313 0,491 0156
0,30 0,567 0,889 0,281
0,40 0,860 1,35 0,426
0,50 1,191 1,87 0,593
0,60 1,571 246 0.778
0,70 1,86 2,92 _ 0926
0,80 2,31 3,63 L5
0,90 2,61 4,10 1,30
1,0 3,06 4,80 15
1,1 ] 3,46 543 1,72
1,2 3,85 6,05 1,92
1,3 4,27 6,70 2,12
1,4 1,66 7,32 232
15 4,94 7,80 2,47
1,6 5,44 8,53 2,70
1,7 5(86 9,18 2,91
1,3 6,26 9,83 3,11
1,9 6,66 10,50 3,31
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(C. d. zalacznika Nr )

Maksymalna |Grubo$¢ warstwy|Grubo$é warstwy Grubosé warstwy
snergia promieni powietrza wody aluminium

beta w metrach w milimetrach | w milimetrach
2,0 7,07 " 11,10 3,51
21 746 1o 3,71
22 7,86 12,30 391
2,3 8,26 130 4,10
24 8,66 13,60 430
2,5 9,09 14,30 4,52

2,6 9,48 14,90 . am
2,7 9,68 1550 491
2,8 10,27 16,10 4,96
2,9 10,67 16,70 5,30
3,0 11,06 17,40 5,50 ,
3,2 11,85 18,60 o 5,89
3,4 12,64 19,80 6,28 1
3,6 13,43 ] 21,10 66T
3,8 14,22 22,30 7,07

Grubo$é oston z innych materialow okreslona jest zaleznoScia

Eu

— grubo$é oslony z materiatu u

=

du

” » » 8linu

gesto§¢ materialu u

" wiasciwa glinu (2,7/cm?3).



ROZPORZADZENIE MINISTRA LESNICTWA
I PRZEMYSLU DRZEWNEGO

z dnia 4 grudnia’ 1957 r.

w sprawie bezpieczenstwa i higieny pracy
w przemySle papierniczym

(Dz. U. z 31. XII. 1957 r. Nr 62, poz. 342)

Na podstawie art. 3 ust. 2 dekretu z dnia 10 listopada 1954 r.
o przejeciu przez zwigzki zawodowe zadan w dziedzinie wy-
konywania ustaw o ochronie, bezpieczenistwie i higienie pracy
oraz sprawowania inspekecji pracy (Dz. U. Nr 52, poz. 260)
zarzadza sig, co nastepuje:

L. PRZEPISY OGOLNE

8 1. Rozporzadzenie dotyczy bezpieczefistwa i higieny pracy
0s6b zatrudnionych:
1) w wytworniach papieru i tektury,
2) w oddziatach produkcji papieru lub tektury, stanowigcych
czest zaktadu produkujacego celuloze,
3) w oddzialach przetworstwa papierniczego, np. przy wy-
twarzaniu kalki, bibutek krepowanych.

II. SKEADOWANIE I TRANSPORT SUROWCOW
1

1. Skladowanie i transport papierowki

§2. 1. Skladowisko papieréwki powinno posiadaé twarda
1 ré6wna nawierzchnie.

2. Skladowisko papieréwki powinno byé utrzymywane w czy-
stosci.

§ 3. Na skladowisku papieréwki nalezy urzadzié stale drogi
dla ruchu kolowego o twardej nawierzchni, umozliwiajace ruch
dwukierunkowy.

§ 4. Sktadowisko papieréwki powinno byé zaopatrzone w ru-
rociggi wodne oraz w hydranty umieszczone w latwo dostep-
nych miejscach lub w zbiorniki wodne.

§ 5. Sktadowisko papieréwki powinno byé oswietlone od
zmierzchu do $witu.

38



§6. 1. Papier6wke uklada sie w stosy pojedyncze lub po-
dwdjne. Stos podwdjny sktada sie z dwu stoséw pojedynczych,
stykajacych sie czolami. Pomiedzy stosami powinna byé wolna
przestrzenn o szerokoSci co najmniej 1,5 m.

2. Stosy papieréwki ustawia sie w rzedach, w ktérych co
100 m powinna by¢ zachowana wolna przesirzen o szerokosci
co najmniej 5 m.

3. Papieréwka moze byé recznie ukladana w stosy nie prze-
kraczajace 2 m wysoko$cl, a przy zastosowaniu urzgdzenr mecha-
nicznych -— w stosy nie przekraczajagce 5 m wysokosci.

4. Papieréowka powinna by¢ ukladana w stosy w spos6b za-
bezpieczajacy przed rozsuwaniem sie oraz przed spadaniem
z nich klockéw (np. przez zastosowanie zabezpieczenia stoséw
przy pomocy podwdjnych rur stalowych w prowadnicach).
Niedopuszczalne jest zabezpieczenie stosow przed rozsuwaniem
sie za pomocg pojedynczych stupkow.

§ 7. Odleglo$¢ czola stosu papieréwki od gléwki szyny bocz-
nicy kolejowej powinna wynosi¢ co najmniej 2,5 m.

§ 8. Rozbieranie stoséw papierowki powinno odbywat sie
przez zdejmowanie klockéw od gory warstwami. Niedopuszczalne
jest przecinanie drutéw Igczacych stupy oporowe przed ukoh-
czeniem rozbierania stosu.

§ 9. Transport papieréwki powinien byé zmechanizowany.

§ 10. Niedozwolone jest ladowanie papieréwki na woézki na
wigkszg wysoko$é niz 2 m od glowki szyny.

§ 11. Wiéry i odpady powinny by¢ biezgco usuwane z terenu
sktadowiska.

2. Skladowanie i transport szmat i makulatury

§ 12. Niedozwolone jest skladowanie szmat lub makulatury
poza specjalnie na ten cel przeznaczonymi skladami.

§ 13. Sklady makulatury powinny by¢ potozZone w odleglosci
co najmniej 256 m od najblizszych budynkéw.

§ 14. Skiady szmat powinny byé potozone w odleglosci co naj-
mniej 25 m od innych oddzialéw papierni, a od budynkéw
mieszkalnych w odlegloSci co najmniej 50 m. Dozwolone jest
jednak urzadzenie w: bezposéredniej stycznosci z oddzialami prze-
robu ‘szmat podrecznego skladu do przechowywania szmat
w ilo$ci nie przekraczajacej dobowego zapotrzebowania.
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§ 15. Bele szmat oraz makulitury wolno ukladaé w stosy
najwyzej do wysoko$ci 4 warstw, z zachowaniem przej$¢ o szero-
kosci 1,5 m.

§ 16. Sklady szmat znajdujace sie w budynkach powinny po-
siadaé¢ urzadzenia odpylajace, zapewniajace czysto§¢ powietrza.

§ 17. Transport makulatury i szmat do skladéw oraz transport
miedzyoddziatlowy powinien byé zmechanizowany; transport
miedzyoddzialowy powinien byé dokonywany w szczelnie
zamknietych urzgdzeniach.

3. Skladowanie surowcéw pomocniczych i pélproduktow

§18. Chlorek bielacy (podchloryn wapnia) moze byé prze-
chowywany wylacznie w pomieszczeniach zamknigtych, specjal-
nie do tego celu przeznaczonych, chlodnych, suchych, nalezycie
przewietrzanych.

§19. Beczki do chlorku bielgcego powinny byé szczelne
i utrzymane w nalezytym stanie.

§ 20. Beczki opréznione z chlorku bielgcego nalezy przecho-
wywaé w miejscach specjalnie na ten cel przeznaczonych, w spo-
s6b nie narazajacy robotnikéw pracujgcych w poblizu na wy-
ziewy chloru z resztek chlorku bielacego pozostatego w becz-
kach.

§ 21. Zywice nalezy przechowywaé w pomieszczeniach ognio-
odpornych, specjalnie do tego celu przeznaczonych, z zastoso-
waniem odpowiednich $rodkéw ochrony przeciwpozarowej.

§ 22. Transport zZywicy powinien byé zmechanizowany, a mie-
lenie jej powinno odbywaé sie w aparatach szczelnie zamknie-
tych.

§23. W nowo budowanych i przebudowywanych zaktadach
mokry §cier oraz mokra celuloze w rolkach nalezy przechowywacé
w specjalnie do tego celu wyznaczonych magazynach ogrzewa-
nych. Podlogi w tych magazynach powinny byé wykonane
z materiatu nienasigkliwego i posiada¢ nachylenie w kierunku
kanatéw Sciekowych.

§ 24. Mokry Scier nie moze by¢ skladowany na wysoko$é
przekraczajgeg 1,7 m.

§ 25. Przecinanie rolek celulozy siekierami jest zabronione.

§ 26. Czynnosci kZwigzane z przygotowywaniem roztworéw
wodorotlenku sodu, a w szczegblnosci: wyladowywanie bebnéw
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ze stalym wodorotlenkiem sodu, transport i otwieranie bebnéw,
wysypywanie sody zracej do zbiornikéw z wodg i mieszanie
roztworé6w powinny byé zmechanizowane.

§ 27. 1. Otwarte urzadzenia do rozpuszczania wodorotlenku
sodu umieszczone ponizej poziomu podlogi nalezy zaopatrzyé
w obrzezenia o wysoko$ci co najmniej 1,1 m ponad poziom
podiogi.

2. Zbiorniki, o ktérych mowa w ust. 1, powinny byé na-
lezycie o$wietlone, a ponadto nalezy nad nimi umie$cié okapy
wyciggowe.

§ 28. Transport wewnatrzzakladowy roztworéw wodorotlenku
sodu powinien odbywaé sie w szczelnych przewodach rurowych.

§ 29. Czynno$ci z wodorotlenkiem sodu stalym lub jego roz-
tworami powinny byé wykonywane z nalezytg ostroznoscia.
Rebotnicy zatrudnieni przy tych czynno$ciach powinni praco-
waé w szczelnych okularach ochronnyh, w ochronnym obuwiu
i odziezy oraz w lugoodpornych rekawicach.

§ 36. Nie wolno dopuszczaé do gromadzenia sie na podiodze
odpryskow stalego wodorotlenku sodu lub jego roztworu, ktéry
nalezy niezwlocznie usuwaé¢ przez splukanie wods.

§ 31. 1. W poblizu stanowisk roboczych, na ktérych wykony-
wane sg prace z wodorotlenkiem sodu stalvm lub jego roztwo-
rami, powinna byé wywieszona czytelna instrukecja o udzielaniu
pierwszej pomocy w razie poparzenia lugiem.

2. W poblizu stanowisk wymienionych w wust. 1 powinny
znajdowaé sie odpowiednie $rodki pierwszej pomocy, a przede
wszystkim kurki z biezacg czysta woda.

III. ODDZIALY PRODUKCYJNE
1. Obrébka papierowki i przygotowanie $cieru drzewnego

§ 32. Pracownicy zatrudnieni przy korowaniu papierowki po-
winni posiadaé na miejscu pracy przenosne daszki zabezpiecza-
jace przed wiatrem i opadami atmosferycznymi.

§ 33. W zakladach nowo budowanych i przebudowywanych
nalezy w miare mozliwosci urzadzié pomieszczenia do korowa-
nia papieré6wki w porze zimowej.

§ 34. Transport okorowanej papieréwki do $cieraka powinien
byé zmechanizowany.
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§ 35. Kamienie do §cieraka powinny byé przechowywane
w specjalnie na ten cel przeznaczonych pomieszczeniach, za-
bezpieczajgcych przed silnymi wahaniami temperatury, bez-
poérednim dziataniem promieni stonecznych oraz przed wil-
gocig.

2. Przerébka makulatury

§ 36, Gniotowniki (kolognioty) do rozdrabniania makulatury,
umieszczone ponizej poziomu podiogi, nalezy ogrodzié siatks
przymocowang do mocnych poreczy o wysoko$ci co najmniej
1,1 m.

§ 37. Gniotowniki nalezy poddawaé kontroli co 3 miesigce, a wy-
niki zapisywaé w ksigzce kontroli.

§ 38. Czyszczenie . gniotownikéw zwigzane z wchodzeniem do
misy dopuszczalne jest tylko po zupelnym zatrzymaniu pedni,
nawet w przypadku istnienia két jalowych.

§ 39. Wylaczniki przy gniotownikach powinny znajdowaé sie
na stanowisku obstugi.

§ 40. Napelnianie mis gniotownikéw powinno byé zmechani-
zowane,

3. Przerdbka szmat

§ 41. Oddziat przerdbki szmat powinien mieScié sie w od-
dzielnym, specjalnie do 1iego celu przeznaczonym budynku
ogniocodpornym, potozonym w odleglo$ci co najmniej 256 m od
innych zabudowan produkcyjnych, a co najmniej 50 m ed
budynkéw mieszkalnych.

§ 42, W zakladach nowo budowanych lub przebudowywanych
budynek oddzialu przerobu szmat powinien byé wykonany
z materialu ognioodpornego.

§ 43. Pomieszczenia do suchego przerobu szmat powinny po-
siadaé urzgdzenia wentylacji mechanicznej ogdlnej, zapewniajgcej
czystosé powietrza.

§44. 1. Maszyny do odkurzania i szarpania szmat, jak réwniez
rebaki do szmat powinny posiadaé szczelng obudowe oraz
miejscowe mechaniczne urzadzenia odpylajgce.

2. Kurz pochodzgcy z urzadzert wymienionych w ust. 1 nie
moze byé wyrzucony na zewngtrz pomieszczer, lecz powinien
byé gromadzony w komorach pylowych i systematycznie usu-
wany mechaniczymi srodkami transportu.

§ 45. Komory pylowe powinny posiadaé samoczynne wilacza-
jace sie urzadzenia przeciwpozZarowe.
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§ 46. Stoly do sortowania szmat powinny posiadaé odpowied-
nie urzadzenia ssacej wentylacji odpylajacej.

§ 47. Pomieszczenia warnikéw do gotowania szmat powinny
posiada¢ odpowiednie urzadzenia wentylacji mechanicznej
ogdlnej.

§48. W zakladach nowo budowanych lub przebudowywanych
transport szmat spod warnikéw do holendréw pralnych po-
winien byé¢ zmechanizowany.

4. Holendrowanie i biclenie masy papierowej

§49. 1. Przygotowanie rvoztwordw bielacych powinno byé
dokonywane w specjalnie do tego celu przeznaczonych po-
mieszczeniach, wyposazonych w odpowiednie urzadzenia wenty-
lacji mechanicznej zapewniajacej czystost powlietrza.

2. Stropy, Sciany i podiogi pomieszczen, w ktérych znajduja
sie urzadzenia do przygotowywania roztworéw bielacych, oraz
pomieszczen, w ktorych znajduja sie holendry bielace, powinny
byé wykonane z materialu odpornego na dziatanie chloru.

§ 50, Aparatura do “.przygotowywania roztwordtw bielacych
‘i transport tych roztwordéw oraz holendry hielace powinny byé
szezelnie zamkniete i wyposazone w miejscowe urzadzenia
wentylacji ‘ssacej.

§ 51. W pomieszczeniach pracy stezenie chloru w powietrzu
nie moze przekraczaé 0,001 mg na 1 lifr powietrza.

§52. 1. W pomieszczeniach pracy, w ktorych stosowany jest
chlor lub zwiazki wydzielajace chlor, nalezy dokonywaté okre-
sowych analiz powietrza dla ustalenia w nim zawartosci chloru.

2. Terminy dokonywania tych analiz, miejsce i sposéb po-
bierania probek do analizy oraz metody ich wykonywania ustala
komisja powolana przez kierownictwo zakladu pracy.

3. Jezeli analizy, wymienione w ust. 1, wykaza przekroczenie
dopuszczalnych stezen chloru w powietrzu, kierownictwo za-
kladu pracy powinno niezwlocznie usunaé szkodliwy stan.

§ 53. W poblizu holendrowni powinny byé wydzielone specjal-
ne pomieszczenia na podreczne magazyny barwnikow.

5. Maszyny papiernicze

§ 54. W zakladach nowo budowanych i przebudowywanych
strop w pomieszczeniach maszyn papierniczych nie moze znaj-
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dowaé¢ sie nizej niz 2,5 m ponad najwyzszym cylindrem su-
szacym.

§55. 1. Sciany pomieszczen maszyn papierniczych powinny
byé pokryte ptytkami glazurowanymi do wysokoSci co naj-
mniej 2 m ponad podioge.

2. Sciany na pozostalej powierzchni oraz stropy powinny
byé pokryte materialem nie ulegajacym zniszczeniu pod wply-
wem wilgoci.

§ 56. W nowo budowanych i przebudowywanych zakladach
maszyny papiernicze powinny byé w czeSci suszacej nakryte
okapami wyciggowymi, wykonanymi z materialu ognioodpor-
nego.

§ 57. W czasie ruchu maszyny zabronione jest dokonywanie
jakichkolwiek napraw sita, nacigganie file6w lub ich prosto-
wanie oraz zrywanie nalepionych odpadkéw papieru z watéw
pras oraz z watkow ciggngcych suszniki.

§ 58. Wszystkie nowo instalowane maszyny papiernicze po-
winny posiadaé wielosilnikowy naped indywidualny oraz urzg-
dzenia do pneumatycznego wprowadzenia taSmy papieru miedzy
cylindry i walce gladzikéw.

8 59. Odleglos¢ walkéw ciggngcych suszniki od cylindréw
suszacych powinna wynosié co najmniej:

1) w nowych maszynach — 12 cm,
2) w starych maszynach — 8 cm.

§ 60. Walce pras i gladzikéw nalezy zabezpieczyé przed mo-
zliwoscig weciggniecia miedzy nie reki pracownika; w razie za-
bezpieczenia katownikami odlegto$¢é katownika od walca nie
moze przekraczaé 8 mm.

§ 61. Maszyna papiernicza powinna by¢é zaopatrzona w dziwie-
kowe urzgdzenia sygnalizacyjne.

§ 62. Pomosty przed prasami i wzdtuz urzgdzen napedowych
maszyny papierniczej powinny posiadaé obustronne porecze,
przy czym przestrzen miedzy poreczg a pomostem powinna byé
wypelniona siatks.

§ 63. Niebezpieczne dla obslugi miejsca maszyny papierniczej
powinny byé smarowane za pomoca specjalnych oliwiarek o wy-
dtuzonej szyjce umozliwiajgcej bezpieczne smarowanie.

§ 64. Maszyna papiernicza powinna posiada¢ 3 samodzielne
wylaczniki, a mianowicie: przy sicie, w czeSci Srodkowej ma-
szyny przy pierwszym przeprowadzaniu wstegi i w koncowej,
czeSci maszyny.
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§ 65. Na cylindrach suszacych i prasach powinny znajdowaé
sie skrobaki.

§ 66. Kanal pod nowo instalowang maszyng powinien byé
tak urzadzony, aby przestrzenn miedzy dolng krawedzia najnizej
umieszczonego cylindra suszacego a dnem kanalu wynosita
co najmniej 2 m.

§ 67. Na przewijaczkach powinny byé zainstalowane ostony
wlaczajagce sie automatycznie w momencie uruchamiania ma-
szyny.

6. Wytwarzanie tektury

§ 68. Kotly do parowania drewna do produkecji $cieru brazo-
wego powinny podlegaé okresowej kontroli stanu wyktadziny
ceramicznej oraz urzadzen kontrolnych ciénienia, jak mano-
metry, klapy bezpieczenstwa itp.

§ 69. Kotly do parowania drewna powinny byé¢ umieszczone
w specjalnych pomieszczeniach, oddzielonych od innych od-
dziatéw produkcyjnych.

§ 70. Drewno do parowania powinno by¢ zaladowywane do
kotléw i wyladowywane z nich mechanicznie.

§ 71. Opary z kottdw do parowania drewna powinny byé
kierowane na zewnatrz pomieszczenia, tak aby nie zanieczysz-
czaly atmosfery innych pomieszczen produkcyjnych.

7. Produkcja pergaminu i kalli

§ 72. Pomieszczenia maszyn do wyrobow pergaminu powinny ..
mieé podloge wykonang z materiatu kwasoodpornego.

§ 73. Maszyny do wyrobu pergaminu powinny znajdowaé
sie w specjalnych pomieszczeniach oddzielonych od innych po-
mieszczen Sciang ognioodporng oraz powinny byé¢ zaopatrzo-
ne w mechaniczne urzadzenia wentylacyjne do usuwania par
kwasu siarkowego znad maszyny.

§ 74. Transport kwasu siarkowego stezonego oraz rozcienczo-
nego powinien byé¢ catkowicie zmechanizowany.

§ 75. Urzadzenia do przygotowywania farby oraz urzadzenia
do powlekania ta farbg bibutki kalkowej powinny znajdowaé
sie pod okapami z mechanicznymi urzadzeniami wentylacji
ssacej w specjalnych ognioodpornych pomieszczeniach oddzielo-
nyth od innych pomieszczen.
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8. Transport i skladowanie papieru

§ 76. Transport papieru wewnatrz zakladu powinien byé¢
zmechanizowany.

§ 77. Sktady papieru powinny znajdowaé¢ sie w budynkach
wykonanych z materialu ognioodpornego.

§ 78. Papier w belach wolno uklada¢ najwyzej w 2 warstwach,
jezeli bele ustawia sie w pozycji pionowej, lub najwyzej w 6 war-
stwach, jezeli bele uklada sie¢ w pozycji poziomej; bele nalezy
ukiada¢ tak, aby nie obsuwaly sie.

§ 79. Papier rotacyjny w rolach o jednakowej Srednicy wolno
ukladaé najwyzej w 2 warstwy, przy czym zewnetrzne role
nalezy podklinowaé. .

§ 80. Papier pakowany inaczej niz w bele lub role wolno
uklada¢ w stosy o wysokoéci nie przekraczajacej 1,8 m.

IV. PRZEPISY HIGIENICZNO-SANITARNE

§ 81. Umywalnie i natryski dla pracownikéw oddzialéw prze-
robu szmat i papier6w powlekanych nalezy zaopatrzyé w ciepla
wode biezgeg o temperaturze 35°C w iloSci co najmniej 5 litréw
wody na 1 pracownika na jedng zmiane oraz w mydlo i recz-
niki przeznaczone do wylgcznego uzytku poszézegélnych pra-
cownikow.

§ 82, Przy oddziatach produkcyjnych powinny byé¢ urzgdzone
w porozumieniu z wlasciwym organem sluiby ochrony przeciw-
pozarowej palarnie z odpowiednim zabezpieczeniem przeciw-
pozarowym.

§ 83. 1. Do pracy w oddziatach przerobu szmat, w oddzialach
przygotowywania roztworéw bielacych i bielenia masy papie-
rowej oraz w oddziatach wyrobu pergaminéw kwasowych i kalki
moga byé przyjmowane tylko osoby Iposiadajace Sswiadectwo
lekarskie o zdolnosci do pracy w tych oddzialach.

2. Pracownicy zatrudnieni w oddzialach wymienionych
w ust. 1 podlegajg okresowym badaniom lekarskim, co naj-
mniej raz na 6 miesiecy. W razie stwierdzenia u pracownika
choroby zawodowej powinien on byé¢ przeniesiony czasowo Iub
na state do innej pracy, nie powodujacej tej choroby.
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V. PRZEPISY KONCOWE

§ 84. Tekst rozporzadzenia powinien byé podany do wiado-~
mosci pracownikéw przez wywieszenie w miejscach dostep-
nych oraz utrzymywany stale w stanie czytelnym.

§ 85. Kierownictwo zakladu pracy opracuje szczegblowe in-
strukcje bezpieczenistwa i higieny pracy w poszezegélnych  dzia-
lach pracy i poda je do wiadornosci pracownikéw przez wy-
wieszenie w miejscach dostepnych; instrukcje nalezy utrzymy-
waé stale w stanie czytelnym.

§ 88. Rozporzadzenie wchodzi w zycie z dniem ogloszenia,
z tym ze w stosunku do istniejacych zakladéw pracy przepisy
§2 ust. 1, §83, 4, 13, ‘14, 16, 28, 35, 41, 49, 72 i 75 wchodzg
w zycie po uplywie 1 roku, przepisy §§22, 34, 55 i 77 — po
uptywie 3 lat, a przepis § 17 — po uplywie 5 lat od dnia oglo-
szenia rozporzadzenia.

ZARZADZENIE PREZESA
WYZSZEGO URZEDU GORNICZEGO

z dnia 5 pazdziernika 1957 r.

w sprawie zasad sporzadzania przez przedsicbiorsiwa gornicze
planéw bezpiecznego prowadzenia robét gorniczych
i prawidlowej gospodarki zlozem oraz trybu ich zatwierdzania

(Monitor Polski z 2. ¥I. 1957 r. Nr 85, poz. 515)

'

Na podstawie art. 90 ust. 4 prawa gérniczego z dnia 6 maja
1953 r. (Dz. U. z 1955 r. Nr 10, poz. 65) zarzadza sie, co na-
stepuje:

§1. 1. Przedsiebiorstwo gbérnicze obowigzane jest opracowaé
dla kazdego zakladu gérniczego roczny plan bezpiecznego pro-
wadzenia robét goérniczych i prawidlowej gospodarki zlozem,
zwany w dalszym ciggu ,planem ruchu®, zgodnie z zasadami
ustalonymi przez Wyzszy Urzad Gorniczy.

2. Przepisy ustalajace Izasady sporzadzania planéw ruchu
wydane bedg w formie odrebnej broszury.

§ 2. 1. Plan ruchu powinien by¢ sporzadzony w takim termi-
nie, aby moégt byé przedstawiony do zatwierdzenia okregowemu
urzedowi gérniczemu najpézniej. do dnia 31 sierpnia kazdego
roku poprzedzajacego rok wykonania planu.
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2. Plan ruchu na rok 1958 powinien by¢ sporzadzony w takim
terminie, aby moégt by¢ przedstawiony do zatwierdzenia okrego-
wemu urzedowi gérniczemu do dnia 30 listopada 1957 r.

3. Przedsiebiorstwa geologiczne i geofizyczne przedstawiaja
plany ruchu okregowym .urzedom gorniczym do zatwierdzenia
co’ najmniej na dwa tygodnie przed rozpoczeciem zamierzonych
robét.

§ 3. 1. Przedsiebiorstwo gérnicze przedstawia plan ruchu spo-
rzadzony w 3 egzemplarzach jednostce bezposrednio nadrzednej
do ekceptacji, a nastepnie zaakceptowany plan ruchu przesyla
do zatwierdzenia wlaSciwemu terenowo okregowemu urzedowi
gérniczemu w terminach okreslonych w §2.

2. Akceptacja planu ruchu przewidziana w ust. 1 nie ma
zastosowania, jeZeli jednostka bezposrednio nadrzedng nad przed-
siebiorstwem jest minister lub prezes urzedu centralnego.
W tych przypadkach przedsigbiorstwo, ktére sporzadzilo plan
ruchu, przedstawia go bezpoérednio do zatwierdzenia wlasciwe-
mu urzedowi goérniczemu.

§4. 1. Przedstawiony okregowemu urzedowi gérniczemu plan
ruchu (§§ 2 i 3) zatwierdza dyrektor tego urzedu, zaopatrujac
go w klauzule nastepujgcej tresci: ,,Zatwierdza sie plan bez-
piecznego prowadzenia robét gérniczych i prawidlowej gospo-
darki zlozem — zakladu gérniczego . e e e e
w . ... . ... .. .mnarok . . . . oraz swoim
podpisem i pieczecig urzedows.

2. Zatwierdzenie planu ruchu powinno nastgpié najpézaiej
do kofica roku poprzedzajgcego rok wykonywania planu.

§ 5. Zatwierdzenie zmian i uzupelnien do planu ruchu (do-
datku do planu ruchu) nastgpuje w trybie okreslonym w §§ 2,
314, z tym ze zatwierdzenie zmiany lub uzupehienia powinno
nastapi¢ najpézniej do dwoéch tygodni od przedstawienia ich
okregowemu urzedowi gérniczemu do zatwierdzenia.

§ 6. Zarzadzenie nie dotyczy zasad sporzadzania planéw ruchu
i trybu ich zatwierdzania w odniesieniu do plytkich z16z wegla
brunatnego eksploatowanego na potrzeby ludnosci i przemystu
miejscowego, unormowanych zarzadzeniem nr 22 Prezesa Wyz-
szego Urzedu Goérniczego z dnia 8 lipca 1957 r., ktére utrzymuje
sie w mocy.

§ 7. Traca moc obowigzujacg wszystkie dotychczas wydane
zarzadzenia w sprawach uregulowanych niniejszym zarzadze-
niem.

§ 8. Zarzadzenie wchodzi w zycie z dniem ogloszenia.
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UCHWALA NR 243 RADY MINISTROW
z dnia 13 lipca 1957 r.

w sprawie skréconego czasu pracy w niektoérych zakladach pracy
podleglych Ministrowi Budownictwa i Przemystu
Materialow Budowlanych

(Monitor Polski z 26. VII. 1957 r. Nr 59, poz. 363)

Na podstawie art. 3 ustawy z dnia 19 kwietnia 1950 r. o skré-
conym czasie pracy szczegblnie ucigzliwej lub wykonywanej
w szkodliwych warunkach (Dz. U. Nr 20, poz. 174) Rada Mi-
nistréw uchwala, co nastepuje:

§1. W zakladach pracy i na stanowiskach roboczych wy-
mienionych w wykazie stanowigcym =zalgcznik do niniejszej
uchwaly obowigzuje skrdcony czas pracy.

§ 2. Czas jpracy pracownikéw zatrudnionych w zakiadach
i na stanowiskach okreSlonych w §1 ustala sie na 6 godzin
na dobe i 36 godzin tygodniowo.

§ 3. Upowaznia sie Ministra Budownictwa i Przemystu Ma-
terialow Budowlanych do dokonywania w porozumieniu z Mi-
nistrem Pracy i Opieki Spolecznej i Zarzadem Glownym Zwigz-
ku Zawodowego Pracownikéw Przemystu Chemicznego zmian
w wykazie stanowisk, o ktérych mowa w § 1, w razie zmienia-
nia istniejgcych lub powolywania nowych stanowisk w na-
stepstwie wprdwadzenia zmian w organizacji pracy przy pro-
dukcji okreflonej w wykazie.

§ 4. Minister Budownictwa i Przemyshi Materiat6w Budowla-
nych w porozumieniu z Ministrem Zdrowia i Zarzgdem Gléw-
nym Zwigzku Zawodowego Pracownikéw Przemystu Chemicz-
nego przywrédci normalny czas pracy w zakladach pracy i na
stanowiskach roboczych okreSlonych w §1 po zastosowaniu
takich urzadzen ochronnych lub po wprowadzeniu takich zmian
w warunkach produkcyjnych, ktére usung szczegbélng szkodli-
wos¢ dla zdrowia warunkéw pracy.

§ 5. Wykonanie uchwaty porucza sie¢ Ministrowi Budownictwa
i Przemystu Materialéw Budowlanych i Ministrowi Finansow.

§ 6. Uchwata wchodzi w Zzycie z dniem ogloszenia z mocg
od dnia 15 lipca 1957 r. '

Zalacznik do uchwaty nr 243 Rady
Ministréw z dnia 13 lipca 1957 r.
(poz. 363).

4 — Przepisy BHP 1957 r. 49



WYKAZ STANOWISK

OBJETYCH SHKROCONYM CZASEM PRACY

W ZAKZADACH PODLEGEYCH MINISTROWI BUDOWICTWA
I PRZEMYSEU MATERIALOW BUDOWLANYCH

Nazwa zakiadu

Wydziat Stanowisko robocze

l

Gliwickie Zaklady Ma-

teriatéw Izolacyjnych
»lzola*

Caly zaklad brygadzista produkcji,
piecowy,

gardzielowy,

miynkowy,

siatkowy przodowy,
siatkowy,

brygadzista oddziatu plyt,
przadka sznura,

robotnik zatadunku,
robotnice oddzialu ptyt,

Huta Szkia ,,Zabrze®

Oddziat Waty kieroweca automatu ,Ha-
Szklanej gera*,

odbieracz waty szklanej,

operator na automacie
»FHagera“,

naktadacz waty szklanej,

odbieracz waty,

brakarze,

sypacz zestawu

Gliwickie Zaklady Ma-
teriatéw Izolacyjnych
»Ilzola*

Fersonel « inZynicryjno~techniczny
starszy mistrz produkecji
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WYJASNIENIE
CENTRALNEJ RADY ZWIAZKOW ZAWODOWYCH

z dnia 10 kwietnia 1957 r.

w sprawie stosowania niektorych przepiséw rozporzadzenia
Ministréw Pracy i Opieki Spolecznej, Zdrowia, Przemyslu Lek-
kiego, Przemystu Ciezkiego oraz Zeglugi z dnia 23 sierpnia 1950 r.
w sprawie bezpieczefistwa i higieny pracy przy stosowaniu

dmuchawek piaskowych

(Biuletyn CRZZ z 5. IX. 1957 r. Nr 5. poz. 63)

Przepisy § 10 rozporzadzenia z dnia 23 sierpnia 1950 r. w spra-
wie bezpieczenstwa i higieny pracy przy stosowaniu dmucha-
wek piaskowych (Dz. U. Nr 42. poz. 382) przewiduja, ze w celu
zapobiegania krzemicy nalezy w stosunku do pracownikéw
zatrudnionych przy obstudze dmuchawek piaskowych stosowaé
turnusy 6-miesigczne, podczas ktérych pracownik zostaje prze-
suniety do innej pracy, z tym, ze w przypadku przesunigcia do
nizej platnej pracy otrzymuje wynagrodzenie poprzednio po-
bierane.

W zwigzku z powyzszym przepisem nasunely sig watpliwosci,
po jakim okresie zatrudnienia pracownika przy dmuchawkach
piaskowych nalezy stosowaé turnusowanie.

W zwigzku z powyzszym Centralna Rada Zwigzkéw Za-
wodowych wyjasnia, ze o tym, po jakim czasie zatrudnienia
przy piaskowaniu nalezy stosowa¢ 6-miesigczne turnusy, po-
winien decydowaé lekarz zakladowy.

Okreslenie diugosci okresu zatrudnienia w tym przypadku za-
lezy bowiem od warunk6éw pracy w danym zakladzie pracy.

WYJASNIENIE

CENTRALNEJ RADY ZWIAZKOW ZAWODOWYCH

z dnia 25 marca 1957 r.
w sprawie okreflenia ciezkich wypadkéw przy pracy

(Biuletyn CRZZ z 30. VI. 1957 r. Nr 4, poz. 43)

Zgodnie z przepisami._ instrukcji CRZZ z dnia 27 listopada
1954 r. w sprawie okre§lenia ciezkich wypadkéw przy pracy
(Biuletyn CRZZ Nr 1, poz. 5) za ciezkie wypadki, o ktérych
zaklady pracy maja obowigzek niezwlocznego zawiadamiania
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technicznego inspektora pracy (i prokuratora), nalezy rozumie¢
wypadki powodujgce lub moggce powodowaé m.in. diuzszg nie-
zdolno$é do pracy lub uszkodzenie ciala, albo rozstréj zdrowia,
naruszajgce czynno$ci narzadu ciala na diuiszy przecigg czasu.

Instrukcja powyzsza nie okre§lita jednak, jaki okres czasu
obejmuje ,,dtuzsza niezdolno§¢ do pracy* i ,dluzszy przeciag
czasu“, co stwarza podstawe do stosowania dowolnych kry-
teribw przy =zaliczaniu wypadkéw przy pracy do kategorii
cigzkich, a tym samym do oceny, jakie wypadki powinny byé¢
zglaszane do technicznych inspektoréw pracy (i prokuratoréw).

W zwigzku z powyzszym i majac na wzgledzie potrzebg do-
stosowania praktyki zakladéw pracy do przepisow kodeksu
karnego, CRZZ wyjasnia, ze ,dluzsza niezdolno$¢ do pracy*
i ,dtuzszy przecigg czasu“ w rozumieniu powyzszej instrukcji
sg okresami obejmujacymi co najmiej 20 dni.

Wyjaénienie niniejsze nie narusza obowiazujacych przepiséw,
normujacych zgtaszanie wypadkéw przy pracy dla celéow staty-
stycznych.

WYJASNIENIE

CENTRALNEJ RADY ZWIAZKOW ZAWODOWYCH

z dnia 20 marca 1956 r.

w sprawie stosowania niektérych przepiséw instrukeji Centralnej

Rady Zwiazkéw Zawodowych z dnia 27. XI. 1954 r. w sprawie

trybu postepowania w zakresie orzecznictwa karnego technicz-
nych inspektoréw pracy

(Biuletyn CRZZ z 14. IV. 1956 r. Nr 2, poz. 3)

Przepisy Instrukcji CRZZ z dnia 27 listopada 1954 r. w spra-
wie trybu postgpowania w zakresie orzecznictwa karnego
technicznych inspektoréw' pracy (Biuletyn CRZZ z 1955 r. Nr 1,
poz. 3) stanowia, ze od orzeczenia technicznego inspektora pra-
cy ukarany moZe odwola¢ si¢ do zarzadu gléwnego wilasciwego
zwigzku zawodowego w terminie 7 dni od dnia doreczenia
orzeczenia, przy czym zarzad gléwny rozpoznajgcy odwolanie
moze orzeczenie zatwierdzi¢ albo zmienié w catosci lub w czesci,
a w przypadku braku podstaw do nalozenia kary — uchylié.

W dotychczasowej praktyce zdarzaly sie przypadki, ze za-
rzady gtéwne zwiazkéw zawodowych rozpoznajagc odwolanie
wnoszone przez ukaranych zaostrzaly kare wymierzong przez
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technicznego ispektora pracy. W zwigzku z tym Centralna
Rada Zwiagzkéw Zawodowych wyjasnia, iz podwyzszanie przez
zarzady gtowne zwigzkéw zawodowych kar orzeczonych przez
technicznych inspektoréw pracy, w przypadku wniesienia od-
wolania przez ukaranych, nie da sie pogodzi¢ z obowigzujacymi
przepisami, zapewniajacymi ukaranemu prawo do obrony,
w zwigzku z czym tego rodzaju praktyka powinna byé za-
niechana.

Ponadto w zwiazku z watpliwoSciami, czy =zarzad gltéwny
zwigzku zawodowego rozpoznajacy odwolanie ukaranego obo-
wigzany jest przeprowadzi¢ rozprawe, Centralna Rada Zwigzkéw
Zawodowych wyjasnia, iz przeprowadzenie rozprawy jest ko-
nieczne tylko w tych przypadkach, gdy ustalenie stanu faktycz-
nego nie jest mozliwe na podstawie akt sprawy, a usuniecie
brakéw nie moze nastapié w inny sposéb.

Niniejsze wyjasnienie nie daje podstawy do uchylenia prawo-
mocnych orzeczen, wydanych przed ogloszeniem niniejszego
wyjasnienia, choéby odbiegaly od zasad zawartych w tym wy-
jasnieniu.

WYJASNIENIE

CENTRALNEJ RADY ZWIAZKOW. ZAWODOWYCH
z dnia 10 kwietnia 1957 r.

w sprawie stosowania niektérych przepisow o orzecznictwie
karno-administracyjnym technicznych inspektoréw pracy

(Biuletyn CRZZ z 30. V. 1957 r. Nr 3, poz. 41)

Stosownie do przepiséw art. 10 dekretu z dnia 10 listopada
1954 r. o przejeciu przez zwiazki zawodowe zadan w dziedzinie
wykonywania ustaw o chronie, bezpieczenstwie i higienie pracy
oraz sprawowania inspekcji pracy (Dz. U. Nr 52, poz. 260)
techniczni inspektorzy pracy stosuja kary grzywny w wy-
miarze od 50 zt-do 1000 zt w razie niewykonania przez zaklad
pracy nakazu techniczego inspektora pracy lub naruszenia prze-
piséw o bezpieczehistwie i higienie pracy, o pracach wzbronio-
nych mlodocianym i kobietom, o skréconym czasie  pracy i urlo-
pach dodatkowych.

Przy stosowaniu tych przepiséw nasunely sie watpliwoSci:

a) czy wlasciwo§é technicznych inspektoréw pracy do sto-

sowania -sankeji karno-administracyjnych za poddane ich
orzecznictwu wykroczenia jest wylaczna,
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b) ezy kara grzywny w wysckoéei od 50 zi do 1000 zi growi
tylko w razie naruszenia przepisdéw o bezpieczenstwie
i higienie pracy wydanych na podstawie powyzszego de-
kretu, czy tez wydanych takze przed jego wejSciem w zycie.

W powyisze] sprawie CRZZ wyjasnia co nastgpuje:

Wiaseiwose technicznych inspekioréw pracy w sprawach o wy-
kroczenia poddane ich orzecznictwu jest wylaczna. W szezegdl-
nosci wykroczenia te nie podlegaja orzecznictwu kolegidw kar-
no-administracyjnych.

Kara grzywny okreslona w dekrecie grozi za naruszenie
wszelkich przepiséw bezpieczehstwa 1 higieny pracy, poddanych
orzecznictwu technicznych inspektoréw pracy, nie wylaczajac
przepiséw wydanych przed wej$ciem w zycie dekretu, chociazby
przepisy te przewidywatly inne kary aniZeli okreslone w dekrecie.

WYKAZ WAZNIEJSZYCH PRZEPISOW
NIE ZAMIESZCZONYCH W ZBIORZE

Rozporzgdzenie Prezesa Rady Ministrow z dnia 12 sierpnia
1957 r. o zmianie rozporzadzenia z dnia 17 maja 1955 r. w spra-
wie utworzenia okregowych urzedéw gérniczych oraz ustalenia
ich siedzib i wlasciwo$ci miejscowej (Dz. U. Nr 43, poz. 201).

Zarzadzenie Ministra Spraw Wewnetrznych z dnia 18 lipca
1957 r. w sprawie wustalenia statutu wzorcowego ochotniczej
strazy pozarnej (Monitor Polski Nr 67, poz. 409).

Zarzadzenie Ministra Zdrowia z dnia 5 paZdziernika 1957 r.
w sprawie warunkéw zatrudnienia, przy ktérych praca pra-
cownikéw polaczona jest z narazeniem na dzialanie promieni
Roentgena, cial promieniotwdrczych oraz fal elektromagne-
tycznych (Monitor Polski Nr 81, poz. 489).

Instrukcja Ministra Przemystu Drobnego i Rzemiosta z dn, 11.
X. 1957 r. w sprawie wzorcowej organizacji wojewddzkich za-
rzadéw przemystu oraz referatéw i wydzialéw przemystu w pre-
zydiach powiatowych (miejskich) rad narodowych oraz zakresu
ich dzialania (Monitor Polski Nr 92, poz. 544) — §7 pkt 3
(inspektor bezpieczenstwa i higieny pracy) i pkt 4 (inspektor
ochrony przeciwpozarowej).

Uchwala Nr 327 Rady Ministréw z dnia 16 sierpnia 1957 r.
w sprawie przesirzegania porzadku i dyscypliny pracy (Monitor
Polski Nr 70, poz. 432) — Zalacznik do uchwaly (rozdziaty: IIT
i nast.).
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Instrukcja Gléwnego Urzedu Statystycznego Nr 93 w sprawie
sprawozdawczosci statystycznej z wynagrodzen pracownikéw,
wykonania norm pracy, szkolenia wewnatrzzaktadowego, nakla-
déw finansowych na bhp i zatrudnienia wedlug wojewddztw
na 1957 r. — utrzymana na 1958 r. (druk G.U.S.).

Zarzadzenie Ministra Kultury i Sztuki z dnia 25 lipca 1957 r.
w sprawie warunkéw i trybu udzielania zezwoleh na obstugiwa~
nie aparatow do wy$wietlania filméw (Monitor Polski Nr 67,
poz. 410 — zalgeznik Nr 1)



