Zapobieganie wypadkom z udzialem pojazdéw w budownictwie

Praca w budownictwie jest uwazana za jeden z najbardziej niebezpiecznych rodzajoéw
dziatalnosci zawodowej w UE. Odsetek wypadkow w przemysle budowlanym jest wyzszy niz
w innych galeziach przemystu. Najczgstszymi przyczynami $mierci w tym przemysle sa
upadki z wysokosci, a nastgpnie wypadki $miertelne z udziatem pojazdow.

Wedtug Eurostatu, mniej wigcej jeden na trzy wypadki przy pracy to wypadek z udzialem
pojazdow. Gtowne typy wypadkéw transportowych to:
e potracenia lub przejechania przez poruszajace si¢ pojazdy (np. podczas manewru
cofania)
e upadki z pojazdow
e uderzenie przez przedmioty spadajace z pojazdow
e urazy spowodowane wywrdceniem si¢ pojazdu.

Wynika stad, ze poprzez wyeliminowanie lub zmniejszenie zagrozenia wypadkami z
udziatem pojazdow na placach budowy, liczb¢ wypadkow $miertelnych w tym sektorze
mozna znaczaco ograniczyc.

Wprowadzenie

Obowiazki wynikajace z przepisow prawnych
Obowiazki pracodawcow dotyczace zapobiegania wypadkom przy pracy wynikaja z
przepisOw prawnych obowiazujacych na mocy dyrektyw europejskich. Istotne w tym zakresie
dyrektywy to:

e 89/391/EEC — dyrektywa ,ramowa” — okreS§lajaca podstawowe wymagania w

odniesieniu do miejsc pracy
e 92/57/EEC — dotyczaca minimalnych wymagan bezpieczefstwa i ochrony zdrowia na
tymczasowych lub ruchomych budowach.

Pracodawcy maja obowiazek dokona¢ oceny ryzyka i podja¢ praktyczne $rodki w celu
zapewnienia bezpieczenstwa i ochrony zdrowia swoich pracownikow, prowadzi¢ rejestr
wypadkow, zapewni¢ szkolenia i informacje, prowadzi¢ konsultacje z pracownikami i
wspotpracowaé z nimi oraz koordynowaé podejmowanie $rodkow zapobiegawczych z
podwykonawcami. Wyznaczono hierarchi¢ zapobiegania wypadkom, a w tym: unikanie
zagrozen, eliminowanie zagrozen u zrodla, przystosowanie pracy do pracownika, zastapienie
niebezpiecznych sytuacji bezpiecznymi oraz nadanie priorytetu zbiorowym srodkom ochrony
nad srodkami ochrony indywidualnej. Pracownicy maja prawo do otrzymywania informacji o
zagrozeniach dla ich zdrowia i bezpieczenstwa, $rodkdéw zapobiegawczych, procedur
pierwszej pomocy oraz procedur postgpowania w sytuacjach wyjatkowych. Ich obowiazkiem
natomiast jest aktywna realizacja programu wprowadzania przez pracodawcow Srodkoéw
zapobiegajacych wypadkom, postgpowanie zgodnie z instrukcjami otrzymanymi podczas
szkolenia oraz dbanie o zdrowie i1 bezpieczenstwo wtasne i swoich wspotpracownikow.
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Zapobieganie wypadkom z udzialem pojazdow na etapie wstgpnym budowy
Zapobieganie wypadkom rozpoczyna si¢ wcze$niej niz w momencie rozpoczgcia prac na
placu budowy. Dzigki dobrym projektom oraz planowaniu na etapie wstepnym, architekei,
projektanci i planisci moga znacznie zmniejszy¢ ryzyko wypadkéw z udziatem pojazdow.

Ocena ryzyka

Wszyscy pracodawcy w panstwach cztonkowskich UE maja natozone przez prawo obowiazki
wynikajace z dyrektyw europejskich. Najwazniejsza z nich jest dyrektywa 89/391/EEC
(dyrektywa ,,ramowa’), okreslajaca podstawowe wymagania dotyczace miejsc pracy. Istotna
jest rowniez dyrektywa 92/57/EEC dotyczaca minimalnych wymagan bezpieczenstwa i
ochrony zdrowia na tymczasowych lub ruchomych budowach.

W celu zapewnienia bezpieczenstwa i ochrony zdrowia pracownikow pracodawca powinien
przeprowadzi¢ oceng ryzyka oraz wspotpracowa¢ z podwykonawcami, zapewniajac w ten
sposob ochrong wszystkim zatrudnionym na placu budowy. Ocena powinna zostaé
przeprowadzona przez osobg majaca odpowiednie przeszkolenie i dos§wiadczenie. Ztozonos¢
oceny bedzie zalezata od rozmiaru i typu placu budowy.

Istnieje kilka modeli przeprowadzania oceny ryzyka. Oto tzw. podejscie ,,krok po kroku”.

1. Zidentyfikuj zagrozenia

Przeanalizuj wykonywane czynno$ci robocze i okre§l zagrozenia wynikajace z obecnosci
pojazdow na placu budowy (np. manewry cofania, zatadunek, roztadunek). Pamigtaj, ze
zagrozenie to wszystko to, co powoduje szkodg (tj. niebezpieczenstwo), ryzyko zas, to
mozliwos$¢ (tj. prawdopodobienstwo) wystapienia szkody.

Oto niektore z czynnikow zwigkszajacych prawdopodobienstwo wypadku z udzialem
pojazdu:
e trudne warunki atmosferyczne
e trudne drogi dojazdowe
e presja czasu
e obecnos¢ na placu budowy pracownikoéw zatrudnionych przez roéznych
podwykonawcow.

Nalezy rozmawia¢ z pracownikami i ich przedstawicielami, wlaczy¢ ich w proces oceny
ryzyka oraz poinformowac¢ o podejmowanych dziataniach redukujacych ryzyko. Kolejnym
etapem rozwigzywania problemu jest wilaczenie wszystkich zainteresowanych w analize
przyczyn sytuacji, w ktorych omal nie doszto do wypadku lub doszto do 1zejszych wypadkow.
Przemyslenia te moga nasuna¢ pomysty co do zmian w procedurach, warunkach srodowiska
pracy, a nawet w zachowaniu pracownikow, ktore moga zapobiega¢ wystgpowaniu ryzyka w
przysztosci.
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Nalezy uwzgledni¢ przede wszystkim nastgpujace kwestie:

Potracenie przechodnia
Najczgstsza przyczyna zgondw w wypadkach z udziatem pojazdow jest potracenie cztowieka
przez pojazd. Ofiara moze by¢ inny pracownik lub nawet sam operator pojazdu. Najczgstsza
przyczyna tego rodzaju wypadkow jest:

e slaba widocznos¢

e 7le funkcjonujace hamulce (np. z powodu braku konserwacji)

e niecodpowiednio zaparkowane pojazdy (np. parkowanie na wzniesieniu bez

odpowiedniego zabezpieczenia pojazdu)
e nieostrozne laczenie lub roztaczanie przyczep
e brak kwalifikacji u kierowcow.

Wywrdcenie si¢ pojazdu

Nieomal jedna piata zgonéw w wypadkach transportowych w miejscu pracy spowodowana
jest wywroceniem si¢ pojazdu. Wozki widlowe, traktory-wywrotki, wywrotki 1 traktory —
wszystkie te pojazdy sa szczegdlnie podatne na wywracanie si¢ ze wzgledu na ich wysoko
polozony $rodek cigzkos$ci, prace na nier6wnym terenie, poruszanie si¢ po pochylej
powierzchni lub nieodpowiednio zrownowazone obciazenie.

Inne rodzaje wypadkow z udzialem pojazdow
Inne zagrozenia dotyczace pojazdow poruszajacych si¢ po placu budowy to:
e upadki podczas wsiadania do pojazdow i wysiadania z nich
e uderzenie przez tadunek, na przyktad podczas korzystania z dzwigu lub wozka
widtowego
e praca w poblizu wiszacych przewodéw elektrycznych, podczas podnoszenia tadunku
lub korzystania z dzwigu
e niesprawnos¢ pojazdow oraz
e kolizje z przedmiotami, w tym z innymi pojazdami.

2. Zastanow sig¢, kto moze zosta¢ ofiara wypadku i jak moze do niego dojsé

Pomysl o kazdym, kto moglby sta¢ si¢ ofiara wypadku w wyniku kazdego z zagrozen.
Dotyczy to nie tylko pracownikéw, lecz takze podwykonawcow, osob pracujacych na wiasny
rachunek oraz oséb postronnych. Nalezy zwrdci¢ szczegdlng uwage na pracownikoéw
miodocianych oraz na poruszanie si¢ pojazdow po terenie, ktorego nie mozna wylaczy¢ z
uzytkowania publicznego.

3. Oszacuj ryzyko i podejmij decyzje¢ o dzialaniach
Nalezy oceni¢ ryzyko wystapienia kazdego z zagrozen, co oznacza oszacowanie
prawdopodobienstwa zaistnienia wypadku oraz jego cigzkosci. Jesli istnieje ryzyko, ze ktos$
moze odnie$¢ obrazenia, nalezy rozwazyc¢:

e czy mozna dane zagrozenie wyeliminowac catkowicie?

e czy ryzyko moze by¢ kontrolowane?
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e czy mozna przedsigwziac srodki zapobiegawcze chroniace wszystkich pracownikow?

e czy potrzebne sa $rodki ochrony indywidualnej do zapewnienia ochrony pracownikow
przed zagrozeniami, ktérych nie mozna odpowiednio kontrolowa¢ za pomoca srodkow
ochrony zbiorowe;j?

Nalezy rozwazy¢, czy istniejace Srodki bezpieczenstwa sa adekwatne do wystepujacych
zagrozen (np. plan placu budowy, trasy transportowe, oznakowania i sygnalizacja itp.) 1 jakie
dodatkowe dziatania mozna wdrozy¢ w zakresie bezpieczenstwa i ochrony zdrowia w pracy.

4. Przystap do dzialania

Po zakonczeniu oceny ryzyka nalezy okresli¢ niezbgdne srodki zapobiegawcze, w porzadku
od najwazniejszych, a nastgpnie podja¢ dziatania, angazujac w ten proces pracownikow oraz
ich przedstawicieli. Dziatania powinny by¢ skoncentrowane na srodkach zapobiegawczych
(przede wszystkim trzeba zapobiec wydarzeniu si¢ wypadku lub wystapieniu choroby
zawodowej), nalezy jednak wzia¢ pod uwage srodki majace na celu zminimalizowanie szkody
w razie wypadku, choroby lub sytuacji awaryjne;.

Elementem dzialan zapobiegawczych powinno by¢ zapewnienie wszystkim pracownikom
odpowiedniej wiedzy oraz ich przeszkolenie. Nalezy sporzadzi¢ doktadna dokumentacje
zidentyfikowanych zagrozen i1 dokumentacj¢ oceny ryzyka, okresli¢ grupy, w ktorych
najczesciej dochodzi do réznego rodzaju obrazen i urazéw, wskazac srodki stuzace poprawie
stanu bezpieczenstwa i ochrony zdrowia oraz unikaniu konkretnych zagrozen i ryzyka, a takze
okresli¢ ich skutecznos¢.

Rozwazajac zastosowanie srodkow zapobiegawczych, nalezy zwroci¢ uwage na:
miejsce pracy

wyposazenie robocze (np. pojazd)

pracownika

zarzadzanie procesem pracy.

Bezpieczne miejsca pracy

e Nalezy sporzadzi¢ plan ruchu na placu budowy.

e Nalezy zapewnié, by wszyscy kierowcy zglaszali si¢ do zarzadu placu budowy przed
wjazdem na plac.

e Nalezy, o ile jest to mozliwe, rozdzieli¢ ruch pojazdéw od ruchu pieszych.

e Nalezy sprawdzi¢, czy wyznaczone trasy sa odpowiednie do pracy pojazdow i dziatan
osob pieszych. O ile jest to mozliwe, nalezy rozdzieli¢ trasy ruchu pojazdow i
pieszych. Do tego celu stuza barierki. Jesli barierki nie sa ustawione, nalezy zadbac o
odpowiednie ostrzezenia. Trzeba tez zapewni¢ odpowiednie przejscia dla pieszych na
trasach ruchu pojazdow.
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Nalezy unika¢ manewru cofania poprzez lepsze rozplanowanie placu budowy; o ile
nie uda si¢ go uniknaé, nalezy stosowaé bezpieczne systemy cofania oraz, jesli nie
mozna wyeliminowaé zagrozenia innymi metodami, nalezy zapewni¢, by osoba
przeszkolona w zakresie naprowadzania pomagata kierowcy podczas tego manewru.
Nalezy rozwazy¢ wprowadzenie ruchu jednokierunkowego w celu zapobiezenia
zagrozeniu kolizja.

Nalezy sprawdzi¢, czy trasy ruchu pojazdéw sa odpowiednie dla typu i stanu
technicznego pojazdow, ktore z nich korzystaja. Trzeba si¢ upewnié, czy sa
wystarczajaco szerokie oraz czy podioza i nawierzchnie sa utrzymywane w dobrym
stanie. Nalezy usuna¢ przeszkody, na tyle, na ile jest to mozliwe, a jesli nie mozna ich
usunagé, trzeba upewnic sig, ze sa wyraznie widoczne. Nalezy unika¢ ostrych zakrgtow
w uktadzie drogi, a na zakr¢tach o stabej widocznos$ci ustawié lustra.

Nalezy sprawdzi¢, czy wprowadzone zostaly odpowiednie oznakowania. Potrzebne
moga by¢ oznakowania kierunku, ograniczenia predkos$ci oraz znaki pierwszenstwa.
Nalezy ustali¢, czy potrzebne sa takie ograniczniki predkosci jak poprzeczne garby
(,,spowalniacze”). Granice zatok przetadunkowych oraz wykopy musza by¢ wyraznie
oznakowane i otoczone barierkami, o ile zachodzi taka konieczno$¢.

Nalezy wprowadzi¢ wyrazne oznakowania drogowe.

Nalezy podja¢ kroki w celu poprawy widocznosci, na przyktad poprzez zainstalowanie
luster.

Nalezy zastosowac ograniczniki pr¢dko$ci oraz znaki ostrzegawcze w miejscach, w
ktorych jest to niezbgdne.

Nalezy zastosowac konstrukcje wspierajace w miejscach, w ktorych jest to konieczne
do zapobiezenia wywroceniu si¢ pojazdow oraz ich wypadnigciu z drogi.

Nalezy sprawdzi¢, czy oswietlenie i widoczno$¢ umozliwiaja bezpieczny przejazd
przez plac budowy (zardwno wewnatrz, jak i na zewnatrz). Trzeba w sposoéb widoczny
oznakowa¢ potencjalne zagrozenia, np. skrzyzowania drdg, przejscia dla pieszych,
przeszkody.

Nalezy si¢ upewnié, ze trasy ruchu sa bezpieczne.

Bezpieczne pojazdy

Nalezy si¢ upewni¢, ze uzywane pojazdy sa odpowiednie 1 bezpieczne.

Nalezy nabywac¢ pojazdy z odpowiednim wyposazeniem oraz spelniajace wymagane
standardy.

Nalezy dokonywac¢ regularnych przegladow i konserwacji wszystkich pojazdow.

O ile jest to konieczne, nalezy wprowadzi¢ ogranicznik predkosci w pojazdach.
Nalezy stosowac systemy sterowania zapobiegajace poruszaniu si¢ pojazdow podczas
pracy wozkow widlowych przy zatadunku 1 roztadunku.

Nalezy stosowaé czujniki radarowe w celu ostrzegania kierowcow, gdy musza oni
wykonywa¢ manewr cofania zbyt blisko przeszkody.

Nalezy sprawdza¢, czy tadunek jest odpowiednio zamocowany.
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Nalezy sprawdzi¢, czy istnieje bezpieczny dostep do pojazdu i mozliwos$¢ opuszczenia
go.

Nalezy sprawdzi¢, czy pojazd wymaga zastosowania ostrzegawczej sygnalizacji
dzwigkowej, np. na cigzardbwkach wykonujacych manewr cofania, oraz sygnalizacji
swietlnej w celu poprawy widocznosci.

Nalezy sprawdzi¢, czy kierowca jest odpowiednio zabezpieczony przed uderzeniem
przewracajacymi si¢ lub spadajacymi przedmiotami. W razie potrzeby nalezy
stosowaé systemy zabezpieczen przed spadaniem przedmiotow ROPS oraz FOPS,
chronigce kierowcg.

Pracownicy

Nalezy sprawdzi¢ procedury rekrutacji i szkolenia w celu zapewnienia, ze kierowcy sa
w stanie pracowac bezpiecznie.

Kierowcy powinni by¢ kompetentni w zakresie kierowania pojazdami oraz ich
codziennej konserwacji.

Kierowcy powinny charakteryzowa¢ si¢ dobrym stanem zdrowia, sprawnoscia
ruchowa, dobrym stuchem i1 wzrokiem. Jedynie te osoby, ktore przeszly proces
rekrutacji, zostaly przeszkolone i otrzymaty zezwolenie, moga kierowa¢ pojazdami.
Jesli ruch pieszych nie moze by¢ rozdzielony w odpowiedni sposob, nalezy stosowaé
odziez gwarantujaca dobra widzialnos¢.

Zarzadzanie transportem placu budowy

Nalezy stosowac procedury operacyjne (bezpieczne systemy pracy) zapewniajace
bezpieczenstwo kierowcy podczas roztadunku/zatadunku pojazdow cigzarowych.

Przy wjezdzie na plac budowy oraz w odpowiednich punktach na placu nalezy
wywiesi¢ jego plan, przedstawiajacy trasy ruchu pojazdéw, systemy ruchu
jednokierunkowego itp.

Nalezy wyeliminowa¢ lub ograniczy¢ dostgp pracownikow do miejsc cofania
pojazdow; wyjatkiem jest osoba przeszkolona w zakresie naprowadzania, ktoéra
pomaga kierowcy, o ile zachodzi taka potrzeba.

Nalezy upewni¢ sig, ze kierowcy otrzymali odpowiednie przeszkolenie w zakresie
bezpiecznego kierowania pojazdami.

Nalezy kontrolowa¢ prawa jazdy i1 §wiadectwa odbytych szkolen.

Nalezy wypracowa¢ procedury postgpowania w zakresie konserwacji pojazdow,
uzupehniania paliwa itp., oraz sprawdzac, czy sa one przestrzegane.

Nalezy zapewni¢ kierowcom samochodéw dostawczych odpowiednia informacjg¢ o
zasadach ruchu na placu budowy.

Nalezy zapewni¢ bezpieczne systemy pracy podczas zatadunku i roztadunku
pojazdow.
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5. Aktualizuj wyniki analizy

Sposoby pracy, jak rowniez wyposazenie czy stosowane substancje chemiczne podlegaja
ciaglym zmianom. Gdy zachodzi istotna zmiana, nalezy sprawdzi¢, czy nie pojawity si¢ nowe
zagrozenia, nad ktorymi nalezy sprawowac kontrolg. Na placu budowy moze znajdowac si¢
wiele rodzajow pojazddéw, miedzy innymi:

cigzaréwki dostawcze

wywrotki

dzwigi

wozki widtowe

koparki

spychacze

minikoparki/minitadowarki typu ,,Bobcat”
maszyny budowlane JCB.

Gdy na placu budowy pojawia si¢ nowy typ pojazdu, nalezy przeprowadzi¢ uzupeiniajaca
oceng ryzyka w celu ustalenia, czy wraz z nim nie pojawity si¢ nowe zagrozenia, nad ktérymi
nalezy sprawowac kontrolg.

Czeste przyczyny wypadkow oraz dzialania w celu ich wyeliminowania

Potracenia oséb przez pojazdy lub ich ladunek, szczegélnie podczas manewru cofania

Nalezy oddzieli¢ trasy ruchu pojazdow i ruchu pieszych.

Nalezy wprowadzi¢ sygnalizacj¢ ostrzegajaca pieszych przed zagrozeniem.

Nalezy stosowa¢ procedury odnoszace si¢ do wszystkich podwykonawcow 1 0sob
postronnych przebywajacych na placu budowy.

Nalezy kontrolowa¢ $wiatla oraz sygnalizacj¢ dzwigkowa cofania, zainstalowane na
pojazdach.

Kazdorazowo nalezy sprawdzi¢, czy nikt nie jest zagrozony potraceniem przez
ruszajacy pojazd, szczegdlnie w obszarze zastonigtym przez nasypy lub za pojazdem
podczas manewru cofania.

Kolizje pojazdow z przedmiotami i przeszkodami znajdujacymi si¢ na placu budowy

Nalezy zaplanowa¢ trasy ruchu z dala od =zagrozonych lub potencjalnie
niebezpiecznych konstrukcji.

Nalezy zaplanowac¢ odpowiednie i wystarczajaco szerokie trasy ruchu.

Nalezy wyeliminowa¢ z tras ruchu miejsca, w ktérych jest brak widocznos$ci i
wystepuja ostre zakrety.

Nalezy stosowa¢ system ruchu jednokierunkowego.

Nalezy ustawi¢ barierki chroniace przed kolizja.
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tras ruchu, na przyktad poprzez umieszczenie wspornikow, tak by pojazdy nie byty w
stanie o nie zahaczyc¢.

Nalezy ulokowa¢ zatoki do zatadunku z dala od wiszacych kabli.

Nalezy rozlokowac trasy ruchu z dala od elektrycznych linii napowietrznych, linii
oswietleniowych (kanatow kablowych), a jesli to niemozliwe, zapewni¢ systemy
chroniace przed kontaktem z nimi.

Nalezy trzymac si¢ wyznaczonych tras ruchu i przestrzega¢ zasad obowiazujacych na
placu budowy oraz procedur bezpiecznej pracy.

Nalezy dostosowa¢ predko$¢ do warunkéw panujacych na placu budowy.

Ignorowanie instrukcji producenta w zakresie bezpiecznego uzytkowania

Nalezy przestrzega¢ zalecen producenta odnoszacych si¢ do wszystkich funkcji
kazdego pojazdu.

Nalezy zapozna¢ si¢ z instrukcja obstugi przed rozpoczeciem obstugi nieznanego
pojazdu.

Niewystarczajace przeszkolenie Kkierowcow i osOb wspomagajacych Kkierowcow
sygnalizacja
Nalezy zapewni¢:

odpowiedni proces rekrutacji kierowcow

regularng kontrolg wzroku kierowcow

testy sprawdzajace zdolnosci do pracy (alkohol/narkotyki)
kursy doszkalajace dla kierowcoéw

odpowiednie informacje i instrukcje

szkolenie w zakresie podstawowej konserwacji pojazdu
nadzor nad pojazdami i kierowcami.

Niebezpieczny zaladunek i transport materialow na pojazdach

Nalezy zaciaga¢ hamulec reczny, gdy pojazd jest zaparkowany, oraz zablokowac¢ kota,
jesli pojazd znajduje sig na podjezdzie.

Nalezy rozréznia¢ procedury zatadunku i rozladunku, szczegdlnie w zakresie
stosowania hamulcéw oraz zapewniania stabilno$ci podjazdow.

Nalezy wysias¢ z wywrotki podczas zatadunku i sprawdzaé, czy pojazd nie jest
nadmiernie obciazony.

Nalezy sprawdzi¢, czy ladunek jest rownomiernie rozmieszczony i nie ogranicza
widocznosci.

Nalezy dostosowa¢ predkos¢ do warunkow panujacych na placu budowy.

Zatadunku nalezy dokonywaé wylacznie na réwnym podlozu, przy zaciagnigtym
hamulcu rgcznym.
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Zapobieganie wypadkom z udzialem pojazdéw w budownictwie

Listy kontrolne

Lista kontrolna bezpieczenstwa kierowania pojazdem

Czy ograniczasz predkos¢ wjezdzajac na obszar, po ktorym poruszaja si¢ piesi?

Czy obserwujesz otoczenie podczas pracy lub kierowania pojazdem?

Czy znajdujesz si¢ w odpowiedniej odlegtosci od przej$¢ lub tras, na ktorych nagle
moga si¢ pojawic piesi lub pojazdy?

Czy znasz zasady korzystania z pojazdu w kazdych warunkach pogodowych?

Czy przed rozpoczgciem pracy upewnites sig, ze opony i hamulce oraz wszystkie
czesci 1 akcesoria sa w odpowiednim stanie?

Czy masz zapigty pas bezpieczenstwa?

Czy przed ruszeniem sprawdzites, Ze nikt nie jest zagrozony potraceniem, szczegdlnie
na obszarach, gdzie widoczno$¢ jest ograniczona?

Czy trzymasz si¢ wyznaczonych tras ruchu pojazdow oraz przestrzegasz zasad
panujacych na placu budowy i procedur bezpiecznej pracy?

Czy przestrzegasz ograniczen predkosci stosownych do warunkéw panujacych na
placu budowy?

Czy poruszasz si¢ zgodnie z sygnalizacja $wietlng 1 komendami osoby sygnalizujacej?
Czy dokonujesz zatadunku jedynie na réwnej powierzchni, przy =zaciagnigtym
hamulcu rgcznym?

Czy upewniasz sig, ze nie zostala przekroczona nos$nos¢ pojazdu lub dozwolone
obciazenie podnosnika?

Czy wysiadasz z wywrotki podczas zatadunku i roztadunku oraz upewniasz sig, ze
pojazd nie jest nadmiernie obciazony?

Czy upewniasz si¢, ze tadunek jest rownomiernie rozmieszczony i nie ogranicza
widoczno$ci z miejsca kierowcy?

Czy unikasz pokonywania wzniesien, jesli przekracza to mozliwosci techniczne
pojazdu?

Czy zjezdzasz ze wzniesien po najlagodniej nachylonym zboczu na najnizszym biegu
oraz zjezdzasz ze zbocza tytem w celu zapewnienia dobrej stabilnosci i trakcyjnosci?
Czy po unieruchomieniu pojazdu zaciagasz hamulec r¢czny, gasisz silnik 1 wyjmujesz
kluczyki ze stacyjki?

Czy opuszczasz lub blokujesz tyzke koparki, topatki zgarniaka, tyzke¢ tadowarki,
naczepg¢ wywrotki itp., gdy nie sa uzywane, i pozostawiasz wszystkie kontrolki w
pozycji neutralne;j?

Czy kierujesz pojazdem w sposob bezpieczny i ostrozny?

Czy trasy ruchu sa wolne od przeszkod i1 ruchomych przeszkod?

Lista kontrolna kierowcy

Nie obstuguj pojazdu, gdy twoja zdolno$¢ do pracy jest ograniczona, np. na skutek
choroby lub zaburzen wzroku.
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Zapobieganie wypadkom z udzialem pojazdéw w budownictwie

e zakresie bezpieczenstwa.

e Przeprowadzaj codzienna kontrolg pojazdu i zgtaszaj wszystkie usterki

e Poznaj zasady i procedury stosowane na placu budowy, w tym procedury odnoszace
si¢ do sytuacji awaryjnych, i ich przestrzegaj.

e Zapoznaj si¢ z systemem sygnalizacji.

e Dostosuj predkos¢ do wymogoéw bezpieczenstwa. Ostroznie zblizaj si¢ do zakrgtow.

e Jesli nie mozesz wyeliminowa¢ manewru cofania, upewnij si¢, ze przeprowadzasz go
w bezpieczny sposob, stosujac si¢ do zasad panujacych na placu budowy.

e Jesli nie mozna wyeliminowa¢ ruchu pieszych z okre§lonego obszaru, rozwaz
skorzystanie z pomocy osoby naprowadzajacej.

e Jesli widocznos¢ z pozycji kierowcy jest ograniczona, korzystaj ze wspomagania
widocznosci (np. lusterek) lub pomocy osoby naprowadzajacej. Jesli stracisz z oczu
osob¢ naprowadzajaca lub wspomaganie widoczno$ci nie dziala prawidlowo —
ZATRZYMAIJ SIE !

o Wylacz silnik przed dokonaniem jakichkolwiek regulacji lub usuwaniem blokad.
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