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Wstep

Wszyscy pracownicy zatrudnie-
ni na budowach oraz przy kon-
serwagjiisprzataniu budynkéw
sa potencjalnie narazeni na od-
dzialywanie azbestu. Niniejsze
opracowanie wyjasnia, co to jest
azbest, jaki ma wptyw na zdrowie,
komu moze zagrazac i gdzie mozna sie z nim zetkna¢. Nie obej-
muje informacji dotyczacych zasad usuwania azbestu. Prezentu-
je pewne podstawy dobrej praktyki, ale nie moze stanowic
szczegotowych wytycznych. W przypadku podejrzenia wystepo-
wania wyrobdw z zawartoscig azbestu w miejscu pracy zaleca
sie kontakt z wiasciwymi instytucjami.

(o tojest azbest?

Azbest jest to potoczna nazwa grupy mineratow o strukturze
wioknistej. Widkna azbestowe s3 bardzo wytrzymate i odporne
na temperature. Przez wiele lat byty stosowane w:

= Materiatach termoizolacyjnych, takich jak np. otuliny
= ogniotrwatych tekstyliach, papierach i kartonach

= oktadzinach sprzegiet i szczek hamulcow

= Wwyrobach azbestowo-cementowych

= wyrobach elektroizolacyjnych

= $rodkach ochrony indywidualne;j.

Stosowanie azbestu jest obecnie zabronione w Unii Europejskiej.
Pomimo to nadal wystepuje on w wielu miejscach. Oznacza to,
ze zagrozenie azbestem wcigz sie pojawia, np. podczas
remontdw czy rozbidrek.

Wptyw azbestu na zdrowie

Wdychanie wiékien azbestowych moze wywota¢ powazne
skutki zdrowotne, w tym pylice azbestowa, raka ptuc czy
miedzybtoniaka. Nie istnieje ,bezpieczny” poziom stezenia
widkien azbestowych w powietrzu. Im jest ono wieksze, tym
wieksze jest ryzyko zachorowania. Diugi moze by¢ tez okres
powstawania choroby. Od momentu stycznosci z azbestem do
pierwszych oznak choroby moze uptyna¢ nawet 50 lat. Skutki
oddziatywania azbestu w przesztoici sg wiec widoczne obecnie.
Przyktadowo:

= okoto 3 000 oséb rocznie w Wielkiej Brytanii umiera na
choroby spowodowane dawng stycznoscig z azbestem, a
przewiduje sie, ze liczba ta wzrosnie do prawie 10 000 w roku
2010 (). 25% sposrod tych oséb pracowato dawniej w
zawodach budowlanych lub jako konserwatorzy.

() http://www.hse.gov.uk/asbestos/index.htm
() http://se.osha.eu.int/statistics/osharapp.pdf
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= W Szwecji liczba zgondw bedacych opdznionym skutkiem
stycznosci z azbestem (miedzybtoniak optucnej) przekracza
catkowitg liczbe smiertelnych wypadkow przy pracy ().

Powszechnie wiadomo, ze palenie papieroséw moze
powodowac raka ptuc, ale przy jednoczesnym narazeniu
rowniez na dziatanie azbestu — ryzyko powstania raka ptuc
zostaje zwielokrotnione 50-krotnie.

Istotne informacje

Jezeli wykonujesz zawdd zwigzany z budowa, konserwacja lub
sprzataniem, mozesz by¢ narazony na oddziatywanie azbestu.
Typowe miejsca i wyroby, w ktérych mozna znalez¢ azbest, to:

= Sciany (ptyty izolacyjne w scianach dziatowych)

= powtoki elewacyjne i farby

= plytki podtogowe z PCV wzmocnione azbestem

= podfogi z linoleum

= termoizolacja kottow

= izolacja stalowych konstrukcji budynkow

= Okfadziny przewoddw wentylacyjnych

= sufity (zapory przeciwpozarowe w pustych przestrzeniach)
= plytki sufitowe

= instalacje elektryczne

= Systemy grzewcze (termoizolacja rur, grzejnikdw i kottow)
= dachy (wyroby azbestowo-cementowe, np. eternit, dachéweki)
« fasady budynkéw (elewacje z azbesto-cementu)

= rury wodociaggowe i kanalizacyjne

= zawory (uszczelki moga zawiera¢ azbest).

Zagrozone zawody

= hydraulicy/instalatorzy

= elektrycy

= posadzkarze

= mechanicy samochodowi

= konserwatorzy (w tym dozorcy)

= dekarze
= personel sprzatajacy
= inne zawody, ktorych wykonywanie wigze sie

z koniecznoscia demontazu elementow mogacych
zawierac azbest.

Przed rozpoczeciem pracy zapytaj, czy zinwentaryzowano
wyroby zawierajace azbest. Przyjmij zatozenie, ze jest on obecny,
dopdki nie zostanie udowodniona jego nieobecnos¢. Jezeli
podejrzewasz wystepowanie azbestu, przerwij prace i zwrde sie
o porade. Pamietaj: nigdy nie usuwaj materiatéw z zawartoscia
azbestu bez pozwolenia i bez przeszkolenia.

http://agency.osha.euv.int
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Dachy azbestowe

Dachy z pokryciem azbestowo-cementowym czesto s3 stare
i zwietrzate. W przypadku napotkania takiego materiatu wszyscy
pracownicy powinni opusci¢ teren i zwrocic¢ sie o fachowa
pomoc. Nie wolno podejmowac prob usuniecia tego materiatu.
Zawsze upewnij sie, czy twoje miejsce pracy i dostep do niego
sg bezpieczne.

Jezeli - zarzadzasz budynkiem lub kontrolujesz go,
musisz wiedzie¢, czy w tym obiekcie znajduje sie azbest.
Mozna to ustali¢:

= analizujac projekt techniczny budynku

= przegladajac dokumentacje poprzednio prowadzonych
prac (np. faktury)

= Zlecajac kontrole i ekspertyzy

= konsultujac sie z innymi osobami, takimi jak architekci,
inspektorzy, specjalisci bhp.

= Probki moze pobierac tylko przeszkolony personel.

W razie watpliwosci przyjmij zatozenie, ze dany materiat to
azbest. Jezeli znajdziesz go w obiekcie, podejmij kroki
zapobiegajace narazeniu innych, takie jak:

= ocen ryzyko zagrozenia azbestem

= zaplanuj postepowanie z materialami zawierajgcymi azbest,
wdrazaj i weryfikuj ten plan regularnie

= prowadz aktualny rejestr miejsc wystepowania azbestu
(rejestruj rodzaj i lokalizacje)

= przekazuj wszystkie istotne informacje ekipom budowlanym,
konserwacyjnym i sprzatajagcym, zanim rozpoczna prace na
miejscu.

Przepisy prawne

Istnieje wiele europejskich przepiséw dotyczacych azbestu,
ktére zostaty wdrozone do prawa krajowego. Poszczegdlne
panstwa mogg takze posiadac¢ witasne, dodatkowe wymagania
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prawne. Informadcji na ten temat udzielajg odpowiednie wiadze
lub instytucje.

Europejskie prawodawstwo ma na celu zapobieganie
stosowaniu azbestu i ustanowienie scistych norm ochrony
pracownikow w przypadku wystapienia zagrozenia. Ponizej
przedstawiono niektore istotne dyrektywy:

= dyrektywa Rady 89/391/EWG z dnia 12 czerwca 1989 r.

o wprowadzeniu srodkéw w celu zwiekszenia bezpieczenstwa
i poprawy zdrowia pracownikéw podczas pracy

= dyrektywa Rady 90/394/EWG z dnia 28 czerwca 1990 r.

w sprawie ochrony pracownikow przed ryzykiem zwigzanym
z narazeniem na dziatanie czynnikow rakotworczych
w srodowisku pracy

= dyrektywa Rady 98/24/WE z dnia 7 kwietnia 1998 r. w sprawie
ochrony zdrowia i bezpieczenstwa pracownikéw przed
ryzykiem zwigzanym ze srodkami chemicznymi w miejscu
pracy

« dyrektywa Rady 83/477/EWG z dnia 19 wrzesnia 1983 r.

w sprawie ochrony pracownikéw przed zagrozeniem
dotyczacym narazenia na dziatanie azbestu w miejscu pracy,
zmodyfikowana dyrektywa Rady 91/382/EWG z dnia 25
czerwca 1991 r.i zmieniona dyrektywa Rady 98/24/WE z dnia
7 kwietnia 1998 r. oraz dyrektywg 2003/18/WE Parlamentu
Europejskiego i Rady z dnia 27 marca 2003 r.

Dalsze informacje

Niniejszy numer FACTS zostat opracowany jako element
towarzyszacy Europejskiemu Tygodniowi Bezpieczenstwa
i Zdrowia w Pracy 2004. Inne opracowania w tej serii i dalsze
informacje na temat budownictwa sa dostepne na stronie http:
//ew2004.0sha.eu.int. Zrédto to jest stale aktualizowane
i rozszerzane. Informacje na temat przepisow UE dotyczacych
bezpieczenstwa i zdrowia sg dostepne na stronie http://
europe.osha.eu.int/legislation/. Dodatkowe opracowania
dotyczace niebezpiecznych substancji i wielu innych kwestii
bezpieczenstwa i zdrowia mozna uzyska¢ na stronie
internetowej: http://agency.osha.eu.int/publications/factsheets.
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